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RESUMO

O luto é um processo de desorganizacdo psiquica e provoca uma série de rupturas, incluindo
a ter interferéncias em seu processo de aprendizagem da crianca. Diante disso, a presente
pesquisa aborda as influéncias do luto no processo de aprendizagem, com objetivo de analisar
0s principais impactos do luto no desenvolvimento escolar infantil. A pesquisa utiliza-se de
uma metodologia qualitativa com as analises da inferéncia do luto na aprendizagem. Este
trabalho se faz relevante devido a apresentacdo de métodos a serem seguidos para lidar com

€SS€e Processo.

Palavras-Chave: Aprendizagem, Desenvolvimento, Luto, Processo.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem por objetivo responder questdes a respeito das influéncias do
luto no processo de aprendizagem, uma vez que o0 processo do luto pode provocar impactos
tanto psicoldgicos quanto cognitivos. E um desafio e momento de reorganizago das estruturas
psicologicas.

O processo do luto provoca uma série de rupturas, tratando-se do fato de que, caso
momento ocorra na infancia em que a crianca esta em desenvolvimento, podem haver
interferéncias em seu processamento de aprendizagem. Diante disso, a crianga se encontra em
um estado de vulnerabilidade e desorientagdo cognitiva, ocasionando um grau de dificuldades
de aprendizagem.

Diante dessas evidencias, a presente pesquisa aborda a influéncia do luto no processo
de aprendizagem, com o intuito de apontar métodos para avaliar uma crianga nesse processo.
Levantado através de pesquisas teoricas e limitando-se as influéncias do luto em uma crianca
que esta em fase de desenvolvimento. A anélise do tema surgiu com base em pesquisas acerca
do assunto como fonte artigos, literatura e dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
tendo, como linha de orientagdo, a neuropsicoldgica.

A OMS define saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.
Salientando-se que a salde é um direito para todos, independentemente do seu sexo, raca,
ocupacdes ou caracteristicas pessoais ou sociais, percebe-se, inicialmente, que o luto influencia
na salde mental e bem-estar do individuo (OMS, 2017).

Segundo artigos cientificos, revistas e livros com os temas luto e processo de
aprendizagem, verificados entre os anos de 2015 a 2020, a problematica em questdo é que a
experiéncia do luto € um acontecimento marcante na vida de uma crianga, o0 que implica em
uma ruptura na aprendizagem.

Tratando-se dos dados analisados, a presente pesquisa tem por objetivo geral analisar os
melhores métodos para avaliar uma crianga em processo de luto em aprendizagem. A avaliacéo
psicolégica influencia muito nesse processo, pois € um conjunto de técnicas e procedimentos,
visando verificar caracteristicas psicoldgicas da crianca enlutada. Desta forma, a avalia¢do para
a consecucdo deste trabalho, sera realizada em uma clinica, com o periodo de trés meses, sendo

uma vez por semana, com a duracdo de cinquenta minutos cada sesséo.



Em relagdo aos estudos levantados e considerando o contexto de vida de uma crianga
enlutada, a avaliacdo psicoldgica tem carater interventivo no processo de aprendizagem, pois
possibilita consequéncias positivas no desenvolvimento da crianca e na satude mental.

O presente estudo tem ainda, secundariamente, o intento de apontar estratégias que
contribuem para um bom desenvolvimento infantil no processo de luto, entende-se a crianca
com um ser biopsicossocial e espiritual.

Este trabalho baseia-se em uma pesquisa descritiva, que registra e descreve os fatos
observados sem interferir neles, observando técnicas de padrGes de coleta sobre o luto e
processo de aprendizagem na infancia. Tal modalidade de pesquisa descreve as caracteristicas
de maior familiaridade das pesquisadoras com o fendmeno investigado.

No capitulo 3, serdo discutidos os aspectos teoricos relacionados ao luto e suas
influencias nos processos de aprendizagem. Logo apos, serdo identificados métodos de
avaliacBes psicoldgicas através de investigacGes do contexto de vida de uma crianca. Apos,
estardo sendo analisados os dados, colocando-os em relacdo aos aspectos tedricos do luto e suas
influencias no processo de aprendizagem, considerando-se 0s métodos de avaliacdo

psicoldgica.



2 METODO

Sendo técnicas de padrdes de coleta sobre o luto e processo de aprendizagem na
infancia, tal modalidade de pesquisa descreve as caracteristicas de maior familiaridade das
pesquisadoras com o fendmeno investigado.

Assim, foram realizados trinta fichamentos embasados em trinta arquivos com a
finalidade de construir um apanhando amostral de casos. O conteldo dessa pesquisa verificou
a ocorréncia de uma experiéncia do luto como um acontecimento marcante na vida de uma
crianca, o qual pode implicar em uma ruptura na aprendizagem.

O método utilizado ainda abordou um viés qualitativo, de modo a procurar responder
questdes particulares, em um espaco mais aprofundado e delicado de cada crianga, a qual passou
por essa situacdo. Considerando como sujeito do estudo, criancas pertencentes a situacfes de

luto e dificuldade de aprendizagem.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Processo do Luto

De acordo com Maria Aparecida Mautone, a palavra “luto” se refere ao estado
emocional de estar bereft, palavra que significa “ser rasgato” (Soares & Mautoni, 2013, p. 25).
E comum que os enlutados se sintam como 0 que “rasgados”, “despedagados”, como se aquela
dor nunca mais fosse passar. O sofrimento é sentido como se fosse eterno.

“A morte do outro se configura com a vivéncia da morte em vida. E a possibilidade de
experiéncia da morte que ndo € a prépria, mas € vivida como se uma parte ligada ao outro pelos
vinculos estabelecidos” (Kovacs, 1998, p. 149). A autora espde que a morte traz muitas
consequéncias para 0s que enterram 0s seus entes queridos.

Cada individuo vivencia o “processo do luto” de maneira diferente, mediante a cultura,
contexto de vida e familiar e o proprio contexto e definicdo de perda iré influenciar a forma
como a pessoa vai enfrentar o luto.

Segundo Freud, (1917, cit. por Hagman, 1996), no seu livro “Mourning and
Melancholia”, defende que quando se perde um ente querido, a intensidade libidinal do
individuo é voltada por pensamentos e memdrias acerca do motivo perdido. O enlutado tem
dificuldades em desenvolver novos ciclos até que este vinculo se quebre, permitindo que a
intensidade libidinal seja transferida para um novo motivo. Esta aliena¢éo da libido é motivada
por uma acdo para diminuir a emocao ativa e fisioldgica associada ao luto. Para Freud, o
sobrevivente torna-se hostil e deprimido quando essa energia nao é transferida facilmente. Sdo
constatados alguns sintomas compativeis a melancolia, como dor profunda, falta de interesse
pelo mundo, perda da capacidade de amar e inibicdo geral da atividade. Quando luto esta
elaborado, 0 ego esté livre e capacitado para avancar em outra relagéo.

De acordo com Freud (1996) o luto é um processo lento e doloroso, tem caracteristicas
de tristeza profunda, ocorre a perda de interesse no mundo externo e a incapacidade de
substituicdo com a adogdo de um novo objeto de amor.

J& para Mikulincer e Florian (1996), o luto se caracteriza a frustracdo de uma
necessidade basica de vinculacdo, que € manter a proximidade com uma figura significativa,
bem como o romper de um significado de seguranca na vida. A teoria de vinculacdo de Bowlby
(1990) refere-se aos lagos afetivos que séo criados pela familiaridade e proximidade com as

figuras parentais no inicio da vida. Eles surgem da necessidade que se tem de se sentir seguro



e protegido. Acaba por ser um movimento inato que permite manter os progenitores e
descendentes unidos, numa relagéo inicialmente unidirecional, ou seja, 0 prestador de cuidados
encarrega-se da sobrevivéncia do bebé, que de outra forma nao conseguiria viver.

Bowlby (1990), descreve 4 fases do luto: o entorpecimento, o anseio, a desorganizacéo,
0 desespero e a reorganizacdo. O entorpecimento se caracteriza por uma fase de choque e
negacdo da realidade, com extrema afli¢cdo, tem duragdo de horas ou uma semana, dependendo
de cada individuo. O anseio é marcado pelo desejo de trazer o ente querido de volta,
caracterizado por muita culpa e ansiedade. Ja na terceira fase os sentimentos de raiva e tristeza
sdo marcantes, o enlutado se sente abandonado pelo ente querido e incapaz de fazer algo.
Entretanto, depois que o enlutado passa por todas essas fases e sentimento de revolta é que vai
conseguir se restabelecer. Conquanto, ainda com a saudade presente e se adaptando com a
perda, o enlutado podera retomar suas atividades entrando na fase de reorganizacéo.

O luto é um processo inevitavel, em que todos que perdem um ente querido tende a
passar por isso. Possui um vasto leque de sentimentos, mudancas que invadem e interferem no
funcionamento emocional de uma pessoa. Cabe salientar entdo que ndo cabe julgar a ordem das
fases e nem qual seria a correta, mas sim expor as excelentes contribuic6es particulares de cada
um deles e o quanto € valido para o entendimento de uma situacéo geradora de sofrimento, que
é amorte. A perda de um ente querido é um fator gerador de muito estresse, se ndo for elaborada
de uma forma funcional, pode trazer inimeras repercussdes na vida de um individuo (Basso &
Wainer, 2011).

Os sentimentos mais comuns no processo do luto sdo: tristeza - normalmente
manifestada através do choro; raiva - sentida como frustracdo; culpa e autocensura - aparece
principalmente no inicio do luto, com a culpa de ndo ter feito o suficiente; ansiedade - sensacéo
de inseguranca e até um forte ataque de panico que pode surgir de duas fontes: medo de ser
incapaz de seguir a vida sozinha e de uma sensacao aumentada da consciéncia da mortalidade
do préprio; soliddo - sentimento frequentemente expressado; fadiga - pode ser experimentada
como apatia ou indiferenca; desamparo - presente na fase inicial da perda; choque - ocorre com
mais frequéncia quando a morte € inesperada; anseio - anseia pela pessoa perdida; emancipacdo
- libertacdo que pode ser um fator positivo apos a perda; alivio - € comum se o ente querido
sofria de alguma doenca dolorosa e; torpor - auséncia de sentimentos o enlutado se sente
entorpecido (Cavalcanti, Samczuk, & Bonfim, 2013).

Sensac0es fisicas sentidas no processo de luto: vazio no estomago; aperto no peito; nd

na garganta; hipersensibilidade ao barulho, sensacgéo de despersonalizagdo (nada parece ser real,



incluindo o préprio); falta de folego sensacgdo de falta de ar; fraqueza muscular; falta de energia;
boca seca (Fujisaka, 2014).

Pensamentos cognitivos no processo de luto: descrenca; confusdo de pensamentos;
preocupacdo; sensacao de presenca; alucinagdes (Fujisaka, 2014).

Comportamentos manifestados durante o processo de luto: distirbios do sono;
disturbios do apetite; comportamentos de distracdo (andar aéreo); isolamento social; sonhos
com a pessoa falecida; suspiros; choros e hiperatividade com agitacéo (Basso & Wainer, 2011).

Diante disso, pode-se dizer que uma pessoa que passa por esse processo do luto, é algo
que muda completamente o rumo de sua vida, e com isso cada pessoa acaba agindo de uma
maneira diferente, tem pessoas que sofrem mais, tem outras que sofre, mas ndo demonstra, € ja
tem pessoas que nem sabe o que fazer. Cada um com a sua individualidade e suas diferencas,
que precisa ser respeitado.

O enlutado passa por processo demorado que implica o processamento da dor e, se tal
ndo acontecer, o luto pode vir a manifestar-se sob a forma de um sintoma somatico ou
reaparecer apds uma perda subsequente sob a forma de reacédo de luto retardado (Ramos, 2016).

E importante referir que tanto as criancas como os adolescentes devem vivenciar o
acontecimento, nunca se deve evitar falar do sucedido nem coloca-las de parte, podendo até
participar no ritual do funeral. A atitude de excluir as criancas do luto poderd bloquear o
processo de luto. Cada adulto e cada crianga vivenciara o seu luto de diversas formas (SENGIK;
Ramos, 2013).

Nem todas as perdas evocam o mesmo tipo de resposta emocional, mas podem
manifestar-se sentimentos como tristeza, raiva, culpa ansiedade e soliddo persistente. E
importante ajudar o individuo que atravessa o processo de luto a viver a dor em quantidades
moderadas e de forma controlada para evitar uma sobrecarga emocional (Cavalcanti, Samczuk,
& Bonfim, 2013).

A adaptacdo a um novo meio tem diferentes significados para diferentes pessoas,
dependendo da relacdo que existia com a pessoa perdida e os diferentes papéis que esta
desempenhava. Muitas vezes, esta tarefa ndo é facil de ultrapassar e muitas pessoas trabalham
contraelas préprias, promovendo o seu proprio desamparo, ndo desenvolvendo as competéncias
necessarias para lidar com a situagdo (Ramos, 2016).

No entanto, a maior parte delas, ndo segue este percurso, pelo contrario, decidem que
tém de desempenhar papéis que antes ndo costumavam ter e desenvolvem novas competéncias

para lidar com a perda.
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Para o enlutado entender que ele precisa recomecar segundo Ramos (2016), é algo bem
complexo, é necessario espaco e compreensao de ambas as partes, que no momento certo as
coisas iram mudar. Reinvestir em outras relagdes é um passo para que o enlutado possa investir
em novos relacionamentos, permitindo ajudar a pessoa que atravessa 0 processo de luto a
continuar a sua vida ap0s a perda. Para muitas pessoas esta € a tarefa mais dificil de ultrapassar
uma vez que, encaram a perda como algo muito doloroso. A pessoa perdida nunca esta fora da
vida do individuo, mas necessita de ser colocado num lugar onde possa ser recordado, ao
mesmo tempo em que deixa espacgo para o sobrevivente prosseguir com a sua vida e estabelecer

outras relagdes.

3.2 Processo de Aprendizagem

Segundo o diciondrio Michaelis (1998) a palavra aprendizagem é derivada do
substantivo aprendiz, termo que caracteriza aquele que aprende ou da os primeiros passos em
uma atividade, arte ou oficio. Assim, a aprendizagem pode ser definida como um processo pelo
qual as competéncias, conhecimentos, comportamentos ou valores sdo adquiridos ou
modificados como resultado de estudo, experiéncia, formacdo, raciocinio e observacéo.

Jean Piaget (1896-1980), bidlogo, psicologo e epistemoldgico estudou com
profundidade as etapas do desenvolvimento humano. Segundo ele os organismos vivos tendem
a se adaptar a um novo meio a partir do momento em que passa a existir uma relacéo entre eles
e 0 ambiente. O ser humano adquire conhecimento através de experiéncias adquiridas em um
contexto no qual esta inserida. Para Piaget a interacdo entre o individuo e o ambiente é
responsavel pela formacdo do conhecimento. Por exemplo, a crianga para adquirir habilidades
fundamentais como pensamento e a linguagem vivenciam diferentes fases de desenvolvimento
(Piovesan et al., 2019).

O processo de aprendizagem envolve diversos fatores: cognitivos, emocionais,
organicos, psicossociais e culturais. De acordo com a teoria de Piaget existem 4 etapas do
processo de aprendizagem em que as criangas adquirem conhecimento: a primeira é a fase
sensorio motora que ocorre de 0 a 2 anos, as criangas comegam a descobrir sensagdes e
movimentos, 0 momento em que a coordenagdo motora se desenvolve. A segunda € o pré-
operatorio que ocorre entre 2 e 7 anos, etapa do egocentrismo em que a crianga esta focada em
experiéncias individuais. A terceira é o operacional concreto que acontece dos 8 aos 12 anos, a

crianga jé é capaz de usar a l6gica para solucionar seus problemas. A crianga comeca a entender
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as regras sociais entdo seu senso de empatia, justica e reciprocidade cresce. A quarta e Ultima
operacional formal dos 12 anos em diante, toda aquisic¢ao de raciocinio 16gico esta completa, 0
individuo ja tem autonomia suficiente para lidar com questdes concretas e abstratas (Tabile &
Jacometo, 2017).

Aprendizagem tem como raiz etimologica “aprender”: adquirir conhecimento, do latim
apprehendere, (mesma origem de apreender = apropriar-se, segurar, prender, compreender)
apanhar (Cunha, 2002, p. 60). Ja no dicionario etimologico (Harper, 2012) encontramos o
significado: "agarrar na mente”, de L. apprehendere "para tomar posse de, segure”, de ad-
"para" + prehendere "aproveitar". Extensdo metaforica “aproveitar com a mente”. Segundo a
neurocientista, Relvas (2009, p. 35), a aprendizagem constitui-se em uma alteracdo biol6gica
na comunicacao entre 0s neurdnios. Nessa ocasido, forma-se uma rede interligada em que a
informacdo aprendida pode ser evocada e retomada com relativa facilidade e rapidez. Todas as
areas cerebrais estdo envolvidas no processo de aprendizagem e as emogdes sao de fundamental
importancia no processamento das informacdes.

Para VVygotsky (2007), a relacdo entre o desenvolvimento e a aprendizagem esta atrelada
ao fato de o ser humano viver em meio social, sendo este a alavanca para estes dois processos.
Ou seja, o desenvolvimento depende da aprendizagem na medida em que se da por processos
de internalizacdo de conceitos, que sdo promovidos pela aprendizagem social, principalmente
aquela planejada no meio escolar. Neste modelo, o sujeito — no caso, a crianga — é reconhecida
como ser pensante capaz de vincular sua acdo a representacdo de mundo que constitui sua
cultura, sendo a escola um espaco e um tempo onde este processo é vivenciado, onde o processo
de ensino-aprendizagem envolve diretamente a interacdo entre sujeitos.

A aprendizagem é o processo através do qual a crianca se apropria ativamente do
conteddo da experiéncia humana, daquilo que o seu grupo social conhece. A Psicologia da
Aprendizagem estuda o complexo processo pelo qual as formas de pensar e 0s conhecimentos
existentes numa sociedade séo apropriados pela crianca. Para que se possa entender esse
processo € necessario reconhecer a natureza social da aprendizagem. Como ja foi dito, as
operacgdes cognitivas (aquelas envolvidas no processo de conhecer) sdo sempre ativamente
construidas na interacdo com outros individuos. Reconhece-se, dessa maneira, que as pessoas,
em especial as criancgas, aprendem através de acdes partilhadas mediadas pela linguagem e pela
instrucdo (Piovesan et al., 2019).

A aprendizagem é um dos temas mais estudados pela Psicologia da Educacdo, pois
praticamente todo comportamento e todo conhecimento humanos séo aprendidos. As teorias da

aprendizagem estabelecem relacdo com as acOes pedagogicas e refletem também sobre a
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maneira como as teorias estudadas questionam e se relacionam criticamente com as préticas
que os professores tém em sala de aula para que aprofundem as relagdes entre o aprender e o
ensinar com respaldo nas teorias que explicam tais praticas e que compreendam 0S processos
de aprendizagem e suas relacdes com as diferentes dimensdes do fazer pedagdgico (Tabile &
Jacometo, 2017).

A Psicologia da Aprendizagem foca o individuo e o desenvolvimento intelectual de suas
capacidades; a Psicologia Experimental aplicada a educacdo busca normalizar comportamentos
e acOes em que culpabilizavam aqueles que por algum motivo ndo se desenvolviam ou nédo
aprendiam dentro do esperado. Assim, é fundamental estudar a Psicologia da Aprendizagem e
suas teorias que tratam da sua importancia para o campo do ensino-aprendizagem e das
contribuicdes que ela pode dar para a area da educacdo e conforme ressalta Bock, Furtado e
Teixeira (2008, p. 132), “assim, a Psicologia transforma a aprendizagem em um processo a ser
investigado” pela ciéncia.

Jean Piaget (1896-1980), Wallon (1879-1962) e Vygotsky (1896-1934) tém sido
considerados 0s representantes mais eminentes de um grupo de teéricos que procuram explicar
a aprendizagem e o conhecimento humano dentro de uma linha histérica na qual o sujeito e o
objeto interagem em um processo que resulta na construgdo e reconstrugdo das estruturas
cognitivas. As Teorias da Aprendizagem sdo modelos tedricos desenvolvidos cientificamente
para explicar como ocorrem 0s processos de ensino-aprendizagem no transcorrer da histéria da
Psicologia do Desenvolvimento Humano e da Psicologia da Educacéo, buscando dar respostas
as perguntas e indagacdes surgidas nas instituicdes de ensino (Piovesan et al., 2019).

Para Wallon (2007), a aprendizagem est4 relacionada com o desenvolvimento da
individualidade como unidade afetiva e cognitiva dos sujeitos. O estudo do desenvolvimento
humano deve ser feito na sucessao das etapas e dos conflitos no decorrer da vida, sendo a
linguagem e a cultura que fornecem ao pensamento as ferramentas para a sua evolucdo; a sua
interacdo com o mundo biol6gico ndo depende apenas do seu amadurecimento intelectual, mas
de habilidades mais complexas para interagir com a cultura existente entre o sujeito e seu meio.

Em contrapartida, segundo Vygotsky (1998), a aprendizagem sempre inclui relagdes
entre pessoas. Ele defende a ideia de que ndo ha um desenvolvimento pronto e previsto dentro
de nos que vai se atualizando com passar do tempo. O desenvolvimento é pensado como um
processo em que estdo presentes a maturagao do organismo, o contato com a cultura produzida
pela humanidade e as relagdes sociais que permitem a aprendizagem.

Ja para Piaget (1999), no construtivismo a aprendizagem s6 ocorre mediante a

consolidacdo das estruturas de pensamento, portanto a aprendizagem sempre se da apos a
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consolidacdo do esquema que a suporta, da mesma forma a passagem de um estagio para outro
da crianga estaria dependente da consolidagdo e superacéo do estagio anterior. Sendo assim, a
aprendizagem em si nada mais € do que a substituicdo de uma resposta generalizada por outra
mais complexa.

Sendo assim, o homem se caracteriza por uma sociabilidade primaria. “A mesma ideia
foi expressa por Henri Wallon, de um modo mais categérico: ele [o individuo] é geneticamente
social (Wallon, 1959) ” (lvic & Coelho, 2010, p. 15). Nessa concepcdo, a importancia da
Psicologia da Aprendizagem tem como objetivo l6gico e unico o estudo do homem psicoldgico
em distingdo as outras espécies “irracionais”. Ela estuda a evolugdo da capacidade intelectual,
motora, sociavel e afavel do ser humano. Por meio da Psicologia do Desenvolvimento, ela é
capaz de detectar as acdes mais complexas das atividades psiquicas no adulto, que séo produtos
de uma longa jornada cultural, ontoldgica e filogenética.

Dessa forma, nota, que do ponto de vista pedagbgica, Piaget, Wallon, e Vygotsky
contribuem com suas teorias e ideias, de forma significativa, para a compreensdo do
desenvolvimento humano no processo de ensino-aprendizagem do aluno (Pereira, 2012).

Portanto, o desenvolvimento da aprendizagem € a passagem pela qual a crianca se
apropria ativamente do contetdo da experiéncia humana, daquilo que conhece seu grupo social.
Para que a crianca se integre num grupo de seres humanos maduros, é necessario o convivio
com pessoas adultas e com outras criangas mais experientes para uma troca de saberes
individual e coletiva (Piletti & Rossato, 2011).
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4 RESULTADOS

Cada individuo vivencia o processo do luto de maneira diferente. Freud (1917, cit. por
Hagman, 1996) defende que quando se perde um significativo, a energia libidinal da pessoa é
dominada por pensamentos e memdrias acerca do objeto perdido. O enlutado torna-se hostil e
deprimido quando essa energia ndo é transferida facilmente. Para Freud (1996) o luto é um
processo que requer tempo para elaboracdo da perda e reestruturacdo da realidade psiquica
desestruturada pela falta do ente perdido.

Bowlby (1973/1980) defende que o luto se caracteriza por uma necessidade basica de
vinculagdo que é manter relacdo com uma figura significativa, bem como o romper de um
significado de seguranca na vida. Bowlby (1990) descreve ainda as 4 fases do luto o
entorpecimento, 0 anseio, a desorganizacao e o desespero, a reorganizacdo. O autor traz também
a teoria do apego como um processo em que a crianga sofre na auséncia da mée, em que estar
préximo do outro é de fundamental importancia para a sobrevivéncia do individuo.

Os dois autores concordam que o processo de luto é de grande desestruturacao psiquica
para 0 ser humano, e muito delicado a reestruturacéo. Freud (1996) defende que o luto é um
processo lento e doloroso, tem caracteristicas de tristeza profunda, ocorre a perda de interesse
no mundo externo e a incapacidade de substituicdo com a ado¢do de um novo objeto de amor.
Bowlby traz a teoria do apego e vinculagdo como teoria de exemplificagdo do processo de luto,
em que lacgos afetivos que sdo criados pela familiaridade e proximidade com as figuras parentais
no inicio da vida. Eles surgem da necessidade que se tem de se sentir seguro e protegido.

Analisando-se as postulacdes de Soares e Mautone (2013) e Kovacs (1998), apontam-
se fatores conceituais sobre o sofrimento relacionado ao luto. Os autores ainda descrevem a dor
relacionado ao processo.

Nesse sentido, Freud (1917, cit. por Hagman, 1996) e Bowlby (cit. por Mikulincer &
Florian, 1996) concordam e evidenciam tais nuances de sofrimento, o que ainda € acrescido da
colocacéo da obra de Freud (1996), no tocante a lentiddo dessa condicdo e a consequente perda
de interesse no mundo externo e a incapacidade de substituicdo com a adogdo de um novo
objeto de amor.

A aprendizagem pode ser definida como um processo pelo qual as competéncias,
conhecimentos, comportamentos ou valores sdo adquiridos ou modificados como resultado de
estudo, experiéncia, formacdo, raciocinio e observagdo. Piaget (1994) defende que a

aprendizagem se da pela relacdo entre o individuo e o ambiente. Pelo contexto no qual esta
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inserido. Em concordancia Vygotsky (1998) afirma que a aprendizagem esta relacionada com
0 meio social em que o individuo vive, vinculando sua a¢do a representacdo de mundo que
constitui sua cultura.

Em contrapartida para Wallon (1995) a aprendizagem esta relacionada com o
desenvolvimento da individualidade como unidade afetiva e cognitiva dos sujeitos. O
desenvolvimento humano se da na sucessdo de etapas e conflitos no decorrer da vida. Para ele
0 homem é resultado de influencias social e fisioldgico. O processo de desenvolvimento oscila
constantemente entre a afetividade e a inteligéncia.

De acordo com o0s autores estudados pode-se perceber que o luto € um processo que
afeta diversas areas do contexto de vida da crianga, incluindo o processo de aprendizagem que
é uma fase de fundamental importéncia para o desenvolvimento do infantil. Seguindo este
raciocinio, cada individuo vivencia o processo do luto na sua individualidade, cada um tem sua
maneira de vivenciar este momento lamentoso. Sendo assim cada criang¢a quando passa por este
procedimento de certa forma acaba gerando um déficit na aprendizagem. Podendo ser afetado
a alfabetizacdo, incluindo dificuldades na leitura, na escrita, na pronuncia, na interpretacédo, na
linguagem no raciocinio entre outros. No entanto é de grande valia que durante este momento
a crianga seja acompanhada por profissionais capacitados.

Segundo todas as reacOes do luto que foi estudado na presente pesquisa, e
sequentemente todos os autores citados, todas as manifestacdes sintomaticas do luto afetam o
processo de aprendizagem, de maneira interna ou externa. Como o luto é um momento de
desorganizacdo psiquica que abala as estruturas do individuo em si, pode se esperar que de
alguma maneira ira afetar a o desenvolvimento da aprendizagem. Diante disso € importante dar
énfase em uma atengdo maior ao enlutado infantil, pois 0 mesmo se encontra em
desenvolvimento que nao pode ter interrupcBes que prejudique seu progresso. A familia tem
um papel fundamental neste processo, pois serd porta voz da crianca percebendo suas acdes,
atitudes, movimentos, exclusdo, despersonalizacdo etc. E com isso buscando ajuda de
profissionais. O professor sequentemente tem sua carga de importancia, pois 0 mesmo pode
perceber o alfabetizando em sala de aula observando seus comportamentos e dando uma
atencdo maior neste momento dificil. Se a crianga estiver sendo bem observada e acompanhada,
0 processo diminui os danos.

No entanto, se tratando de todo o contexto que a crianca enlutada vivencia, pode-se dizer
que existem alguns pontos que trazem grandes prejuizos para a mesma, como o fato da crianga
ser rodeada por fantasias do tipo de onipoténcia que é evitar outras perdas e separacdes e ser

forte, negacéo da perda que é o sentimento de ndo precisar do genitor perdido, e idealizagédo
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que é as fantasias regressivas. Portanto, a necessidade de um acompanhamento psicoldgico é
de suma importancia pois o profissional ira tratar a demanda do infantil em sua individualidade
e também acolher a familia e direciona 16s a uma melhor resolucdo do caso, sendo possivel o
encaminhamento a outros profissionais também de grande importancia como o psicopedagogo
entre outros.

As causas sintomaticas do luto direta ou indiretamente influenciam no desenvolvimento
de qualquer individuo, principalmente crianca em seu processo escolar. Esta, enlutada, pode
gerar um rendimento escolar insuficiente. E inevitavel que a morte invada a vida de uma crianca
e seu contexo escolar, pois todos estdo sujeitos a esse momento. Porém, o que foi visto é que
se a crianga que passa por esse momento, se for acampanhada por profissionais capacitados, as
consequéncias quanto ao rendimento escolar podem ser menores.

A alfabetizacdo é uma fase importante no desenvolvimento da crian¢a entdo, por ser um
momento delicado. Quando h& a interferéncia com a perda de uma pessoa importante, as
estruturas da crianga pode gerar um déficit na aprendizagem.

Assim, ao relacionar o luto, um momento de desogarnizacao psiquica, pode ocorrer do
rendimento escolar ser afetado de alguma maneira, pois no caminho para o desenvolvimento
foi encontrado uma interrupgao, a qual podeprejudicar o progresso da aprendizagem.

Com isso, sugere-se que o luto é um fator que interfere no processo de aprendizagem,
pois causa danos psicolégicos no desenvolvimento infantil, podendo gerar dificuldades futuras.

Diante da presente pesquisa, pode-se evidenciar que foi possivel relacionar o luto com
0 processo de aprendizagem, enfatizando que o luto influencia sim no desenvolvimento da
mesma. Contudo os pesquisadores atingiram seu objetivo de trazer em forma de pesquisa todos
0s danos que o luto pode causar na vida de uma crianga e no seu desenvolvimento.

Em relacdo as dificuldades encontradas durante a pesquisa, uma delas foi a falta de
artigos e documentos teoricos relacionando o processo do luto com a aprendizagem, acredita-
se que é um tema em que precisa de mais contetdos tedricos, pois o luto é um processo em que
todos estdo sujeitos a vivenciar, sequentemente toda crianca em processo de aprendizagem
também, entdo a populagdo necessita desse acesso para obter conhecimentos sobre esse assunto

e saber como proceder.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O luto € um processo inevitavel, todos tendem a passar por isso, e cada um vivéncia esse
processo de maneira diferente em sua individualidade. Porém, este momento abre um leque de
sentimentos que invadem e interferem no funcionamento emocional e psiquico de uma pessoa.
Diante disso, se o luto ndo for elaborado de uma forma funcional pode haver grandes
interferéncias na vida de um individuo, se tratando de uma crianca as repercucdes afetam o seu
desenvolvimento.

Para que a aprendizagem se desenvolva de uma forma correta diversos fatores
cognitivos, emocionais, psicossociais e culturais estdo envolvidos. A aprendizagem é uma etapa
em que a crianga se apropria ativamente da experiéncia humana, adquirindo competéncias,
conhecimentos, comportamentos, valores, desenvolvendo raciocinio e observacdo. Ou seja,
cada individuo passa por essas etapas em que forma o ser humano como biopsicosocial.

Como visto, o luto € um processo de desorganizacdo psiquica e provoca uma série de
rupturas. Tratando-se disso, releva-se a crianga que estd em desenvolvimento, a qual pode ter
interferéncias em seu processo de aprendizagem.

Com o tema “A influéncia do luto no processo de aprendizagem”, esta pesquisa
objetivou responder questdes a respeito do assunto em pauta.

Considerando o luto como um momento desafiador que provoca desorientagdes
cognitivas que gera um grau de dificuldade de aprendizagem, o presente estudo teve como
finalidade secundaria indicar possiveis métodos que possam vir a contribuir com o
desenvolvimento infantil no processo de luto.

De acordo com a pesquisa, 0 luto € um processo que afeta o desenvolvimento da
aprendizagem, de certa forma acaba gerando um déficit na alfabetizacdo. O luto influéncia na
aprendizagem de maneira interna ou externa, provocando rupturas no andamento da
aprendizagem. Tratando-se disso, percebeu-se que o luto abala todas as fases de
desenvolvimento.

Assim, foram alcangados 0s objetivos primordias, apontando-se que a crianga que esta
em fase de luto, necessita primordialmente de acompanhamento psicologico. A familia tem um
papel de suma importancia nessas etapas, pois sera portadora em todos os desenvovimentos da

mesma.
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A presente pesquisa € de grande valia para a sociedade, pois apresenta evidéncias
téoricos e comprovacdes a respeito do tema, o que pode vir a facilitar para uma familia que esta
passando por esse momento tao delicado.

Porém, foram encontradas certas limitacGes na evolucdo da pesquisa, pelo fato de que
ha escassez de documentos téoricos relacionando o luto com a aprendizagem. E,
consequentemente, pode-se observar que o0 tema ndo € bastante acessivel a populagao e, muito
menos, reconhecido. Diante dessas limitacdes, sugere-se a exploracdo mais a fundo do tema.

Esta pesquisa foi pensada na fragilidade e vulnerabilidade que o individuo encontra
durante o seu processo de vida e reconhecendo o quanto é doloroso perder um ente querido,
fato este ressaltado na frase de Jung: “Conhega todas as teorias, domine todas as técnicas, mas

ao tocar uma alma humana, seja apenas uma outra alma humana.”
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