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AVALIACAO DO USO E CONHECIMENTO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS ORAIS ENTRE AS UNIVERSITARIAS DA
CIDADE DE CERES-GO

Introducéo

A adolescéncia representa um momento importante na vida da mulher, pois € nessa fase
que ela enfrenta diversas mudancas biopsicossociais. Umas dessas mudangas € o inicio da vida
sexual, um marco relevante na vida do ser humano. O inicio da pratica sexual traz consigo
algumas consequéncias como doencas sexualmente transmissiveis (DST) e gravidez
indesejada, que pode acarretar um aborto. Ao falar de sexualidade é necessario ressaltar a
importancia da utilizacdo de métodos anticoncepcionais (MAC), pois a sua utilizacdo
frequentemente esta relacionada a prevencdo de gestacBes indesejadas e em alguns casos a
transmissdo de DST (RASMUSSEN et al., 2011; DELATORRE; DIAS, 2015; FONSECA,;
GOMES; BARRETO, 2015).

A maternidade precoce, caracterizada como gravidez antes dos 20 anos, é uma dessas
consequéncias, pois o organismo da mulher nem sempre esta desenvolvido completamente para
gerar esse feto, e a mulher pode também ndo estd pronta psicologicamente.Com isso pode
acarretar varios outros problemas, como ma formacdo do feto, aborto e depressdo p6s parto,

que transforma a gravidez precoce em um problema muito maior (RASMUSSEN et al., 2011).

A gestacdo na adolescéncia afeta ndo apenas os aspectos fisioldgicos da mulher, mas
também sua vida estudantil e profissional. E fato que, afirmar conhecer métodos contraceptivos
ndo indica que ela os utiliza com frequéncia. De acordo com a intimidade e confianca adquirida
pelo casal, ambos acreditam que o método contraceptivo é desnecessario, principalmente no
caso de preservativo, 0s quais, rotineiramente sao substituidos pelos Contraceptivos Hormonais
Orais (CHO) mensais devido a confianca adquirida pelos adolescentes em seu parceiro na
pratica sexual (RASMUSSEN et al., 2011; RUIVO et al, 2014; DELATORRE; DIAS, 2015).

Estudos afirmam que um quarto da populacéo feminina do Brasil, de faixa etaria entre
15 e 49 anos, utilizam anticoncepcionais orais, as quais relatam eficiéncia na prevencgéo contra
gravidez indesejada, alivio da tensdo pré-menstrual, tratamento de acnes superficiais, entre
outros beneficios. Enquanto uma parcela dessas usuarias sofre com os efeitos adversos, como

enxaqueca, alteracdes de libido, leve aumento na presséo arterial e na retencao de liquidos, entre
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outros. Esses efeitos sdo, portanto, os maiores causadores da descontinuacdo desse método,
tendo no Brasil cerca de 57% de usuérias que j& afirmaram substituir o método contraceptivo
por conta dos mesmos (STECKERT; NUNES; ALANO, 2016; ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Os CHO podem ser classificados de duas formas, os combinados, que apresentam
estrogénio e progesterona em sua composicao, e 0s que apresentam apenas progesterona. O
estrogénio € responsavel em impedir a producdo de Hormonio Foliculo-estimulante (FSH),
impedindo que ocorra a evolugdo do ciclo ovariano. E a progesterona ira inibir producdo de
Hormonio Luteinizante (LH), o que evita a ovulacdo e ativa a producdo de muco cervical,
dificultando a chegada do espermatozoide ao évulo (RANG et al.; 2016).

Os contraceptivos de emergéncia (CE), entdo considerados CHO, conhecidos como
pilula do dia seguinte, tem seu uso ligado a prevencgdo de gravidez indesejada principalmente
em casos de falha de outro método anticoncepcional, pratica sexual sem uso de métodos
contraceptivos e comumente em casos de abuso sexual (ALANO et al., 2012). Os CE foram
criados no ano de 1972 com a finalidade de prevenir gravidez em situacdes de estupro, por um
médico canadense Albert Yuzpe. Inicialmente a pilula dos CE era desenvolvida com a
combinacdo de progesterona e estrogénio, a qual apresentava elevados indices de efeitos
adversos. Em 1990 o método sofreu modificacdes, deixando de ser um composto combinado e
passando a ser composto apenas por progesterona. 1sso trouxe como beneficios a diminuicdo
de seus efeitos indesejados e 0 aumento da sua acao terapéutica (RAGLAND; WEST, 2009;
PAIVA; BRANDAO, 2012).

Segundo Raffa, Rawls e Beyzarov (2006) os CE possuem a acdo de realizar
modificacfes no endométrio para interferir na penetracdo do espermatozoide e diminuir a

fertilidade temporariamente dificultando a locomocéo do esperma, ovo ou até mesmo embrido.

E importante lembrar que alguns habitos, como o tabagismo e o alcoolismo, podem
interferir no efeito dessa medicacdo, potencializando-o ou diminuindo-o. Esse mesmo efeito
pode ocorrer quando ha o uso concomitante desses medicamentos com outras classes, como por
exemplo os anticonvulsivantes, antimicrobianos ou os antirretrovirais (STECKERT; NUNES;
ALANO, 2016).

Entre tantos fatores, os quais influenciam a préatica sexual desprotegida entre os jovens,
espera-se que a classe universitaria seja a populacdo mais informada quando se trata de
sexualidade e uso consciente de métodos contraceptivos, pois 0S mesmos procuram n&o

misturar seus relacionamentos amorosos com vida académica. Eles utilizam a seu favor a
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expansdo da tecnologia e da comunicagdo como fonte de conhecimentos, buscam dados sobre
o tema em livros, revistas, internet, explicac@es de profissionais da area da saude e professores
(DELATORRE; DIAS, 2015; ALMEIDA et al, 2015).

Estudos mostram que o indice de conhecimento sobre MAC das jovens esta relacionado
ao nivel de escolaridade delas, ou seja, quanto mais alto for o nivel escolar maior é seu
conhecimento. Isso indica que o conhecimento de universitarios sobre CHO destaca-se em
relacdo a outros adolescentes, apesar dos poucos estudos comparativos realizados com essa
populacdo (AMERICO et al., 2013). Portanto, o trabalho tem o objetivo de avaliar o indice de
uso dos CHO entre as universitérias e o nivel de conhecimento sobre esse método de acordo

com a area de ensino (ciéncias exatas, bioldgicas e salde).

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado com um total de 115
universitarias, do género feminino com idade minima de 17 anos, alunas das I.E.S. de cursos
presenciais da cidade de Ceres-GO, no periodo de Agosto a Outubro de 2017. As entrevistas
foram realizadas voluntariamente, ap0s as universitarias serem abordadas individualmente nas
dependéncias das I.E.S. ou coletivamente nas salas de aula. A pesquisa foi dividida em: etapa
de apresentacdo do projeto, preenchimento do questionario e assinatura do termo de

consentimento livre e esclarecido.

Os dados foram coletados a partir de dois questionarios estruturados com questfes
fechadas e de mdltipla escolha (Apéndice). O primeiro avaliou o perfil da universitaria em
relacdo ao uso dos CHO, o indice de uso dos métodos contraceptivos orais entre as
universitarias e a confianca das mesmas nessa medicacdo. E o segundo classificou a area de
formacdo académica (ciéncias exatas, salude e bioldgicas) quanto ao nivel de conhecimento
sobre os CHO. Foram excluidos todos os questionarios preenchidos incorretamente e que se

apresentavam incompletos.

Resultados e Discussao
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Participaram do estudo 115 universitaria com idade média de 22,17 (+ 5,87) anos (entre
17 e 46 anos), as quais 39,13% (45) pertencem a area de ciéncias bioldgicas, 26,09% (30) de
exatas e 34,78% (40) de saude.

Entre essas 115 universitarias, 21,74% (25) delas responderam nunca ter utilizado o
CHO mensal, 33,04% (38) disseram n&o estar mais fazendo uso, porém j& utilizaram alguma
vez na vida, e 45,22% (52) responderam que realizam o uso do CHO mensal (Figura 1). O
estudo de Felipe e colaboradores (2013) corrobora com o atual, pois enquanto 49,3% (149/302)
das universitarias entrevistadas utilizavam o CHO, 24,2% (73/302) nunca tinham utilizado esse
meétodo. E em um estudo realizado com estudantes da area da satde, da Universidade Federal
de Tocantins em Palmas, o indice de uso dos CHO pelas universitarias concorda com esse,
apresentando 55,24% (153/277) de usuéarias desse método entre suas entrevistadas (BORBA et
al., 2017).

m Utilizam

45,22% M Ja utlizaram

™ Nunca utilizaram

Figura 1 — indice de uso dos Contraceptivos Hormonais Orais Mensais pelas Universitarias
de Ceres-GO, 2017.

De todas as universitarias entrevistadas, 76,52% (88) afirmaram confiar nos CHO,
20,87% (24) disseram que nédo confiam nessa forma de contracepcao e 2,61% (3) ndo opinaram
(Figura 2), discordando do que foi encontrado na literatura, a qual apresenta um baixo indice
de confianga nos CHO. Como por exemplo o encontrado por Felipe e colaboradores (2013) que
apresentou um indice de confianca de apenas 38,1% (115/302) das suas entrevistadas. A fim de
assegurar a confiabilidade das entrevistadas nesse método, a pesquisa avaliou a associagdo do

mesmo com outras estratégias de contracepc¢do. Das que utilizam 0 CHO mensal apenas 21,15%
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(11/52) utilizam outro MAC, nos quais apareceram apenas 0 uso do preservativo masculino
(10) e da tabelinha(01) (Tabela 1).

O estudo realizado na Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto, SP, apresenta
proporcfes maiores onde 46,6% (122/262) das entrevistadas além de utilizarem o CHO,
também utilizavam um método de barreira, preservativo masculino, corroborando com outras
literaturas (DELATORRE; DIAS, 2015; BORGES; SABINO; TAVARES, 2016; STECKERT;
NUNES; ALANO, 2016).

2,61%

20,87%

= N3o opinaram

76,52%

Figura 2 — Indice de confianca nos Contraceptivos Hormonais Orais pelas
Universitérias de Ceres-GO, 2017.

Tabela 1 - Utilizacdo de outro Método Anticonceptivo associado ao Contraceptivo Hormonal
Oral mensal, pelas Universitarias de Ceres-GO, 2017.

Nivel de confianca e outros MAC associados Quantidade %
Utiliza outro MAC associado ao CHO mensal

Sim 11 21,15
Néo 41 78,85
Qual MAC ¢ utilizado associado com CHO

mensal

Preservativo Masculino 10 90,91
Preservativo Feminino 0 0,00

Tabelinha 1 9,09
Coito Interrompido 0 0,00

Diafragma 0 0,00

DIU 0 0,00

Outros 0 0,00
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Os CHO séo utilizados para varias finalidades, mas como acontece na maior parte das
pesquisas a utilizagdo para prevencao de gravidez (59,52%) tem um destaque maior. Seguido
de regulacdo do ciclo menstrual (48,08%), tratamento de ovarios policisticos (23,08%),
tratamento de acne (15,38%), e prevencdo de tensdo pré-menstrual e colicas (11,54%) (Tabela
2) (FELIPE et al., 2013; STECKERT; NUNES; ALANO, 2016). Porém discordando do estudo
realizado por Borba e colaboradores (2017) em Palmas, no qual 100% (153) das entrevistadas
utilizaram com finalidade de regular ciclo menstrual, e ainda 76,9% (117/153) utilizaram com

um segundo intuito, sendo ele de tratar acne.

Tabela 2 - Finalidade do uso dos CHO mensais junto as Universitarias de Ceres, 2017.

Finalidade de uso dos CHO mensal Quantidade %
Evitar Gravidez 31 59,62
Regular Ciclo Menstrual 25 48,08
Tratamento de Acne 8 15,38
Trat. De Ovarios Policisticos 12 23,08
Evitar Tensdo Pré-Menstrual 6 11,54
Evitar DST 0 0,00
Outros 0 0,00

O indice de usuarias em relacdo ao tempo de uso dos CHO do atual estudo, foi de
26,92% (14/52) no periodos de menos de 1 ano e no periodo de 5 a 10 anos; 28,85% (15/52) no
tempo de 1 a 3 anos; 15,38% (08/52) de 3 a 5 anos; e de apenas 1,92% (1/52) com mais de 10
anos de uso (Figura 3). Sendo semelhante ao estudo realizado com universitarias da saude,
ciéncias humanas e exatas de uma universidade da cidade de Alfenas, MG, que apresenta apenas
2,7% (8/302) de usuarias em um periodo superior a 10 anos de uso desse MAC (FELIPE et al.;
2013). Porém esta em desacordo com diversas literaturas quanto a porcentagem de uso no
periodo de 1 a 5 anos (FONSECA; GOMES; BARRETO, 2015; BORGES; SABINO;
TAVARES, 2016; SOUZA et al., 2016).
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Figura 3 - Periodo de uso dos CHO mensais pelas Universitarias de Ceres-GO.

Como todo e qualquer medicamento os CHO apresentam alguns efeitos adversos,
porém ndo sdo todas as mulheres que apresentam essas reacdes indesejadas. Das universitérias
apenas 28,85% (15/52) apresentam efeitos colaterais por conta do uso do CHO (Tabela 3),
contradizendo o estudo de Borges, Sabino e Tavares (2016), que apresentou um indice de 66,8%
(79/119) de efeitos colaterais. Porém concordando com outras literaturas, quanto ao baixo
indice de efeitos indesejados. Dos efeitos adversos citados pelas entrevistadas, com 33,33% (5)
0 aumento de peso destacou-se, de forma que concorda com outros estudos que apresentam alto
indice de aumento de peso (FELIPE et al.; 2013; FONSECA; GOMES; BARRETO, 2015;
STECKERT; NUNES; ALANO, 2016; BORBA et al., 2017). Enquanto os demais efeitos
adversos, foram inferiores a esse valor (Tabela 3).

Tabela 3 - Efeitos adversos causados pelos CHO mensais nas universitarias de Ceres-GO,
2017.

Efeitos apresentados Quantidade %
Apresenta efeito adverso com o uso do CHO mensal
Sim 15 28,85
Né&o 37 71,15
Efeitos adverso apresentado pelas Universitarias
Enxaqueca 4 26,67
Néauseas e Vomitos 4 26,67
Falta de Libido 2 13,33
Inchago (retencédo de liquido) 4 26,67
Aumento de Peso 5 33,33
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Dores nas Pernas 3 20,00
Outros 3 20,00

J& os CE apesar de serem da classe dos CHO, ndo s&o de uso mensal. De forma que seu
uso deve ser realizado em situagdes especificas, como falha de outros métodos contraceptivos,
relacBes sexuais desprotegidas ou casos de estupro. Porém entre os adolescentes esse CHO vem
sendo utilizado de forma desregulada e sem orientacdo podendo acarretar diversas
complicagdes, perca de sua eficacia e aumento de seus efeitos adversos (RAGLAND; WEST,
2009; PAIVA: BRANDAO, 2012; CHOFAKIAN et al., 2014; SOARES;: CAMPOS:;
MEIRELES, 2015). Entre as universitéarias entrevistadas, 48,70% (56/115) ja fizeram uso do
CE alguma vez e 51,30% (59/115) nunca utilizaram, corroborando com outras literaturas, nas
quais a maior parte das entrevistadas nunca utilizaram o CE (ALANO et al., 2012; ALMEIDA
etal., 2015; FALCAO et al., 2015; SOARES; CAMPOS; MEIRELES, 2015).

Dentre as que ja fizeram uso de CE, 46,43% (26/56) utilizaram apenas uma ou duas
vezes; 32,14% (18/56) utilizaram cerca de duas ou trés vezes; 3,57% (2/56) utilizaram 4 ou
cinco vezes; e 17,86% (10/56) ja utilizaram mais de cinco vezes (Figura 4). O que assemelha
ao estudo realizado por Riechel, Brambilla e Amadei (2016), com universitarias de uma
instituicdo privada da cidade de Maringa, Parana, apresentando prevaléncia em relacdo ao uso
de uma ou duas vezes. Porém a maior parte dos estudos, que diferem do estudo atual, fez seu
levantamento de frequéncia de uso diferente, identificando que a quantidade de entrevistadas
que utilizaram o CE quatro vezes ou mais, foi consideravelmente baixo (ALMEIDA et al.,
2015; FALCAO et al., 2015). De todas que ja fizeram uso dos CE 62,5% (35) das universitarias
notaram mudanca no ciclo menstrual (Figura 5), corroborando com o estudo realizado com
universitarias do sul de Santa Catarina, o qual apresentou também um ndmero consideravel de
entrevistadas que confirmaram mudanca no ciclo menstrual apés o uso dos CE (ALANO et al.,
2012).
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Figura 4 - Quantidade de Contraceptivos de Emergéncia utilizados pelas Universitarias de
Ceres-GO.

17,86%
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Figura 5 - Mudanca no ciclo menstrual das Universitarias de Ceres-GO, por conta dos CE.

Ao comparar o conhecimento das universitarias sobre os CHO, foram analisadas as
areas de ciéncias biologicas (curso de biologia), saude (curso de Farmécia, Enfermagem,
Fisioterapia e Radiologia) e exatas (curso de Licenciatura em Quimica, Bacharelado em

Sistema de Informagdo e Engenharia Civil).

Das universitarias da salde e ciéncias bioldgicas, 67,5% (27/40) e 44,44% (20/45),

respectivamente conhecem o fato de que os anticonvulsivantes e antimicrobianos interferem na
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acdo dos CHO, enquanto 53,33% (16/30) das universitarias de exatas ndo souberam responder.
(Figura 6). Ao ingerir certas classes medicamentosas por via oral, elas afetam a absorcédo de
varias substancia. Pois podem prejudicar a absorcdo de algumas enzimas ou por interferir na
acao da microbiota intestinal, como € o caso dos antimicrobianos. Diminuindo assim a absor¢éo
do CHO, e consequentemente diminuindo o efeito esperado (DURANTE; ALCANTARA;
ZAGONEL, 2012; FARIA et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Quanto a interferéncia das bebidas alcoolicas na acdo dos CHO, das universitarias de
salde e biologicas, apenas 35% (14/40) e 46,67% (21/45) acertaram, respectivamente.
Enquanto 40% (12/30) de exatas ndo souberam responder. (Figura 6). No caso do &lcool ele
além de afetar a atividade de enzimas como a citocromo P-450 (CYP) que é responsavel pela
biotransformacao de diversos farmacos, como por exemplo o CHO, ele deixa a usuaria mas
desatenta e relapsa quanto ao uso do CHO, facilitando o esquecimento de se tomar esse
medicamento na hora correta (AMADO; CARNIEL; RESTINI, 2011; FARIA et al., 2014,
OLIVEIRA et al., 2017).



O 00 N o U

10
11
12
13

14

11

80,00% -

67,50%

70,00% -

60,00% -

x
)
M
)
n

42,22%
46,67%

13,33%
L

50,00% -

36,67%
40%
40%

35%

40,00% -

31,11%

L 22,2%

X
™
™
)
~N

X M Sim

30,00% - Q
m N3o
0, -
20,00% m N3o Sei

10,00% -

5%
S 27,50%

0,00% -
Bioldgicas Exatas  Saude Bioldgicas Exatas  Salde

Uso concomitande de CHO comUso concomitande de CHO com
antimicrobiano e bebidas alcodlicas
anticonvulsivante

Figura 6 - Interferéncia de antimicrobianos, anticonvulsivantes e bebidas alcoo6licas na a¢do
dos CHO.

Caso a usuaria de CHO apresente episodios de vomitos dentro de um prazo de duas
horas ap0s ingestdo desse medicamento, sua eficacia podera ser reduzida de modo que
aumentara a chance de uma gestagédo indesejada quando na auséncia de um outro MAC de
barreira (FELIPE et al.; 2013; SOARES; CAMPOS; MEIRELES, 2015; OLIVEIRA et al.,
2017). Das universitarias entrevistadas, as areas de ciéncias bioldgicas e salude apresentaram
grande percentual de acerto em relagdo a essa situagdo, sendo de 40% (18/45) e 50% (20/40)
respectivamente. Enquanto a area de exatas sobressaiu-se, com 63,33% (19/30), as
universitarias que nao souberam responder sobre essa interferéncia na acdo dos CHO (Figura
7).
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Figura 7 - Opinido das Universitarias de Ceres-GO, quanto a interferéncia na a¢do dos CHO
por episédios de vomitos, no prazo de duas horas apés ingerir o CHO.

Em relacdo ao uso correto da primeira cartela dos CHO mensais, as alunas da area de
salde sobressairam nos acertos, apresentando 75% (30/40), enquanto as areas de bioldgicas e
de exatas, apresentaram 66,67% (30/45) e 40% (12/30) respectivamente (Figura 8). Quanto a
data de inicio da cartela seguinte, todas as areas exibiram indice de acerto consideravel, sendo
de 75,56% (34/45) de bioldgicas, 50% (15/30) de exatas e 80% (32/40) de saude (Figura 8).
Para que os CHO apresentem eficacia é necessario que as usudrias iniciem o tratamento no
primeiro dia do ciclo menstrual, e apresentar intervalo de sete dias entre uma cartela e outra,
independentemente do dia que o proximo ciclo iniciar (AMERICO et al., 2013; SOUZA et al.,
2014; SOUZA et al, 2016)
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Figura 8: Conhecimento das Universitarias de Ceres-GO, quanto ao uso correto dos CHO.

E importante ressaltar quais os cuidados corretos a serem tomados em caso de
esquecimento de uma pilula do CHO. As usuarias costumam apresentar duvidas quanto as
medidas corretas. No entanto, casos de esquecimento de menos de doze horas, é indicado a
ingestdo da pilula atrasada e a ingestdo da seguinte no horério de costume, dessa forma é
garantido normalidade na sua ag&o terapéutica (AMADO; CARNIEL; RESTINI, 2011). Para
tanto, ndo é necessario ingerir duas pilulas de uma Gnica vez caso haja o esquecimento do CHO
mensal com um prazo de até doze horas, situacdo conhecida pela maioria das entrevistadas de
ciéncias bioldgicas, de salde e exatas que acertaram em 68,89% (31/45), 47,5% (19/40) e 40%
(12/30), respectivamente.

Os CHO provocam uma mudanga reversivel e ndo-cumulativa no ciclo hormonal da
mulher, dessa forma a dificuldade em engravidar ndo deve estar associada ao uso prolongado
desse MAC (FONSECA; GOMES; BARRETO, 2015). Entre as universitarias de Ceres, GO,
55,65% (64/115) responderam que o uso prolongado dos CHO interferem na fertilidade da
usuaria. Destaca-se a area de extas, onde 70% (21/30) das académicas acreditam que esse
medicamento causa interferéncia na fertilidade (Figura 9).

Outro efeito colateral muito discutido é o aumento de peso por conta do uso dos CHO.

De acordo com a literatura, isso ndo ocorre, sendo apenas um mito que vem acompanhando a
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populacdo usuaria desse MAC, por falta de informagdes corretas (REIS; TAVEIRA, 2011;
FELIPE et al., 2013). Entre as entrevistadas o indice de acerto foi baixo, apresentando 10%
(3/30) nas universitarias de exatas, 12,5% (5/40) de saude e 26,67% (12/45) de bioldgicas, que

responderam “ndo” para o aumento de peso por uso dos CHO (Figura 9).
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Figura 9 - Opinido das universitarias de Ceres-GO, quanto aos efeitos colaterais causados por
uso do CHO.

O CHO € um contraceptivo que ndo previne DST, apenas age como uma barreira
qguimica contra gravidez indesejada. Diferente dos preservativos que sdo MAC de barreira
fisica, sendo os Unicos capazes de prevenir contra as DST (RASMUSSEN et al., 2011;
DELATORRE; DIAS, 2015). Das entrevistadas, apenas 1,74% (2/115) afirmaram que os CHO
previnem DST, sendo um valor baixo porém relevante ja que isso leva a um aumento nas

chances de contrair doencas sexualmente transmissiveis.

Quanto aos CE, existe um mito entre as usuérias de que ele seja abortivo. Porém essa é
uma afirmativa falsa, pois suas usuarias desconhecem seu mecanismo de acdo. O CE ndo é
capaz de expulsar o embrido depois de implantado no Gtero. Possui como mecanismo de agéo
dificultar o transporte do esperma e diminuir ou inibir a ovulagdo (RAFFA; RAWLS;
BAYZAROV, 2006; FALCAO et al., 2015; RIECHEL; BRAMBILLA; AMADEI, 2016). O
indice de universitaria que acreditam que o CE é abortivo foi de 75,56% (34/45) da area de
bioldgicas, 45% (18/40) de salde e 46,67% (14/30) de exatas (Figura 10).
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Figura 10 - Opinido das Universitarias de Ceres-GO, quanto ao CE ter acao abortiva.

Concluséao

A confianca nos CHO mensais vem ganhando espago com muita rapidez, principalmente
entre as universitarias. Entre as entrevistadas, 76,52% (88) afirmaram confiar no CHO mensal,

e dessa forma a utilizacdo de outro MAC, por exemplo dos preservativos, € deixado de lado.

Entre as usuarias do CHO mensal, sobressaiu-se 0 uso para prevencdo de gravidez
indesejada (59,52%), seguida de regulacdo do ciclo (48,08%) e tratamento de ovarios
policisticos (23,08%). Das quais algumas utilizavam com mais de uma finalidade. Entre o
tempo de uso desse MAC, o estudo apontou que 73,07% (38/52) utilizavam a mais de um ano.

Afirmando que as universitarias estdo controlando cada vez mais a hora de engravidar.

Todo e qualquer medicamento apresenta algum efeito colateral, porém nédo sdo todas as
pessoas que os manifestam. Com os CHO ndo é diferente. Entre as universitarias entrevistadas
apenas 28,85% (15/52) apresentaram efeitos colaterais, sobressaindo-se entre eles o aumento

de peso. Sendo que algumas das universitarias apresentaram mais de um efeito indesejado.

Os CE apresentam uma peculiaridade, que é o uso exclusivo em situacdes de estrupo ou
falha de qualquer outro MAC. Porém seu uso entre as universitarias é consideravelmente
elevado. Ja que esse deveria ser utilizado apenas em situacbes de emergéncia. Entre as

universitarias que ja utilizaram esse MAC sobressaiu-se com 46,43% (26/56) as que utilizaram
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uma ou duas vezes apenas. Esse MAC como qualquer CHO apresenta certos efeitos
indesejados. Um deles € a mudanca no ciclo menstrual, apresentado por 62,5% (35/56) das

universitarias.

Quanto ao conhecimento das universitarias em relacdo aos CHO, a &rea da salde apresentou
maior conhecimento, enquanto a &rea de exata menor. Essa situacdo ja era prevista. Visto que
as universitarias de cursos da saude recebem ao longo de sua formacéo, conhecimentos a fim
de se tornarem futuras profissionais, atuantes no desenvolvimento de melhores condicao de

vida e cuidados necessarios para prevencdo de riscos a saude.
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Questionario 1: Perfil das Universitarias
Pesquisa: Avaliagéo do Uso e do Conhecimento de Métodos Contraceptivos Orais Entre as Universitarias da Cidade de Ceres-GO
Responsdvel pela pesquisa, Rafaela Cristina

Instituicdo de Ensino Superior: Curso:
Idade: Estado Civil:
. B . Sim Ja utilizei, mas Nunca
1-Realiza 0 uso de método contraceptivo hormonal oral atualmente nao
mensal? utilizo mais.
Evitar Regular ciclo Tratamento Tratamento Evitar tenséo Evitar Outros
1.2-Se sim, qual motivo? gravidez menstrual de acne de ovérios pré-menstrual e | umaDST
policisticos célicas
. ., , . . Sim Nao
2-Confia na eficacia dos métodos contraceptivos hormonais
orais?
- , s Menos de 1 De la3anos De3ab De5a10 Mais de 10
3-A quanto tempo utiliza esse meétodo* ano anos anos anos
4- Utiliza algum outro método associado ao contraceptivo Sim Néo
oral?
4.1-Se si 12 Camisinha Camisinha Tabelinha Coito Diafragma DIU QOutros
-1-5€ sim, qual: masculina feminina interrompido
5-Sente algum efeito colateral causado pelo Sim Néo
anticoncepcional?
Enxaqueca Nauseas e Falta de Inchaco Aumento de Dores nas Outros
5.1-Quais? vomitos libido (retencdo de peso pernas
liquido)
PR . . . Sim N&o
6-Ja utilizou pilula do dia seguinte alguma vez?
Uma ou Duas ou trés Quatro ou Mais de cinco
duas vezes vezes. cinco vezes vezes
6.1- Quantas vezes usou a pilula do dia seguinte?
Sim Né&o N&o sei
7-0 uso da pilula do dia seguinte alterou seu ciclo menstrual?
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Questionario 2: Sobre Conhecimento das Universitarias em Relagdo aos Contraceptivos Hormonais Orais

Responsavel pela pesquisa, Rafaela Cristina
Responsavel pela pesquisa — Orientadora: Profa. Msc. Emanuelle Brito
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1-Caso a usuéria tenha episodios de vomitos no prazo de duas horas ap6s tomar o comprimido do anticoncepcional oral, o | Sim | Nao | Nao Sei
medicamento terd o mesmo efeito?

2-0 uso de antibidticos ou anticonvulsivantes sdo capazes de interferir na eficacia dos anticoncepcionais orais? Sim | Ndo | N&o Sei
3- Os anticoncepcionais orais previnem doencas sexualmente transmissiveis? Sim | Ndo | N&o Sei
4- Mulheres que utilizam contraceptivo oral por muito tempo, tera dificuldades para engravidar quando deixarem de fazer o | Sim | Nao | N&o Sei
uso do anticoncepcional?

5- O consumo de bebidas alcodlicas pode diminuir o efeito do anticoncepcional oral, diminuindo assim sua prevengao contra | Sim | Nao | Nao Sei
uma gravidez?

6- O anticoncepcional oral provoca na mulher o aumento de peso? Sim | Ndo | N&o Sei
7- A pilula do dia seguinte possui efeito abortivo? Sim | N&do | Néo Sei
8- Se ocorrer de uma usuaria de anticoncepcional oral, esquecer de tomar um dos comprimidos, possuindo um atraso de | Sim | Ndo | Né&o Sei
menos de 12 horas do horario de costume, ela devera tomar dois comprimidos de uma vez para que o método contraceptivo

mantenha sua protecdo?

9- Quando inicia-se o0 uso da primeira cartela de anticoncepcional oral, o correto € iniciar no primeiro dia do ciclo menstrual? | Sim | Ndo | N&ao Sei
10- O inicio da cartela seguinte sera realizado em um intervalo de 7 dias entre uma cartela e outra? Sim | Ndo | N&o Sei




