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RESUMO

INTRODUCAO: A automedicagio é uma pratica comum entre os estudantes do curso
de farmécia da Faculdade Evangélica de Ceres, sendo possivel notar que individuos da
area da saude com mais conhecimentos adquiridos estdo se automedicacando.
OBJETIVOS: O seguinte trabalho busca demonstrar o perfil de automedicagéo, as
classes mais utilizadas e se foi influenciado por alguém ndo habilitado.
METODOLOGIA: A amostra foi composta por 116 estudantes, sendo 3 turmas de
Farmacia, 4° periodo com 34 alunos, 6° periodo com 36 e 8°periodo com 46 académicos
com os quais foram aplicados o questionario. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os
medicamentos sdo uma ferramenta fundamental para a prevencdo, terapéutica e
tratamento de vérias doencas, apresentando como resultado a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. CONCLUSAO: A partir da analise dos dados foi possivel se constar
que a automedicacdo é uma pratica comum entre os académicos do curso de farmacia,

especialmente entre usuarios do sexo feminino.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Self-medication is a common practice among students of the
pharmacy course of Ceres Evangelical College, and it is possible to note that health
professionals with more knowledge acquired are self-medicating. OBJECTIVES: The
following work tries to demonstrate the profiles of self-medication, the most used classes
and if it was influenced by someone not enabled. METHODOLOGY: The sample
consisted of 116 students, of which 3 groups of Pharmacy, 4 th period 34, 6 th period 36
and 8 th period were 46 students, where the guestionnaire was applied. RESULTS AND
DISCUSSION: Medicines are a fundamental tool for the prevention, treatment and
treatment of various diseases, resulting in the improvement of the quality of life of people.
CONCLUSION: From the analysis of the data it was possible to record that self -
medication is a common practice among pharmacy students, especially among female

USers.

Keyword: self-medication, medication, prescription.
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INTRODUCAO

A automedicacdo é a utilizacdo regularmente de medicamentos por conta propria
e esta pratica € muito comum em todos os tipos e categorias de pessoas. O desempenho
do farmacéutico tem extensdes positivas na adesdo ao tratamento e na minimizagéo de
erros quanto & administracdo dos medicamentos, ja que esse profissional reafirma as
orientagdes quanto ao uso gerado pelos prescritores e considera os aspectos farmacéuticos
e farmacologicos que capacitam representar um agravo em potencial para 0s pacientes
(MARQUES, 2014).

O exercicio da automedicacdo € um problema universal, remoto e de amplas
dimensGes. Embora seja muito complicado extinguir essa pratica, faz-se imprescindivel
entre a populacdo em geral a orientacdo quanto a utilizacdo de medicamentos, sem
estimulo ao consumo desenfreado (BARROS et al., 2009). As condig¢des do uso racional
sdo extremamente complexas e abrangem uma série de acontecimentos, em um
encadeamento coerente. Para que sejam desempenhados, devem contar com a
participacdo de multiplos atores sociais: pacientes, profissionais de salde, legisladores,
formuladores de politicas publicas, industria, comércio e governo (CASTRO, 2000).

A maneira com que a automedicacdo é realizada no Brasil se deve uma provavel
consequéncia de uma série de fatores, como a legislacdo que define o medicamento de
venda livre, Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 138 de 29/05/2003; a afinidade
do medicamento com a mercadoria; 0os métodos comerciais do varejo farmacéutico; o
acesso restrito da populacdo aos sistemas de saude, ao medicamento e ao médico; e a
relacdo entre o medicamento e os elementos de comunicacdo de massa (PACHELLLI,
2003).

No Brasil, 0 uso irracional de farmacos proporciona dados inquietantes, pois cerca
de um terco dos internamentos no pais sdo derivados do emprego incorreto, a utilizacéo
imprépria de medicamentos pode tornar dificil a deteccdo de doencas, pois as
complicagdes sdo averiguadas em longo prazo, mascarando os efeitos indesejaveis
acarretados pela automedicacdo (BRITO, 2010). O fundamental agente toxico que causa
intoxicacdo é o medicamento, o aumento de casos registrados se da pelo facil acesso a
eles, se 0 medicamento fosse distribuido apenas na quantidade correta do tratamento e o
fracionamento pudesse ser realizado em todos os medicamentos, existiria uma diminuicdo
de casos (MARQUES, 2014).
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A praticidade de utilizar medicamentos por conta propria, em circunstancias de
tempo e custo, pode ser um dos motivos do método de automedicagdo. Outro fator que
colabora para a disseminagdo da pratica da automedicacdo é a auséncia de acesso aos
servigos médicos, por inaptiddo de o sistema publico de salude se organizar efetivamente
no sentido de proporcionar uma garantia universal de servicos e produtos de salde aos
individuos (CELLA, ALMEIDA, 2012).

Os riscos da automedicacdo sdo varios, sendo relacionados com a predisposicao
do organismo de quem ingere e a doenca propriamente dita, que acomete o usuario. Entre
0S riscos mais comuns da automedicacdo sdo as alergias, intoxicacdes, hemorragias,
dependéncias, mascaramento de doenca adiando o diagnéstico e até mesmo a morte
(GOMES, 2012).

Um fator atribuido ao exercicio da automedicacdo é a presenca de dores, 0 que
induzem o paciente a procurar por uma solucao rapida, buscando assim na automedicacao
a resolucéo dos sinais e sintomas (SA et al., 2007).

Uma das maiores dificuldades originadas da automedicacdo é a resisténcia que
determinados micro-organismos podem apresentar devido ao emprego incorreto desses
farmacos, assim como ao consumo de sub e superdosagens. A subdosagem pode ser
ineficiente ao tentar alcancar o objetivo esperado, predispondo o organismo do usuério a
ter uma reacdo toxica entrando em contato com a dosagem normal, regular do farmaco.
A superdosagem, dependendo do medicamento, pode ocasionar reacfes adversas e até
mesmo induzir ao 6bito (PENNA et al., 2004).

Por meio da automedicacdo é possivel alcancar, ainda que temporariamente, o
alivio aos sintomas fisicos ou psiquicos apresentados (BAGGIO, FORMAGGIOI, 2009).
O exercicio da automedicacdo ainda é visto como um vildo, pois cada dia desenvolve-se
o numero de pessoas que buscam a “cura dos sintomas” em medicamentos indicados por
familiares, amigos. A incansavel procura da conscientizacdo da populacdo quanto ao
perigo da automedicacdo pelos profissionais de saude é de suma importancia para que
nos tornemos um pais modelo em emprego de medicamentos de maneira responsavel no
ambito profissional de saude. (HUDSON et al., 2008).

A educacdo farmacéutica é essencial para o pensar e do fazer profissionais. Ela é
uma estrutura viva submetida a um tenso e constante artificio de adaptacdo as
modificagdes rapidas por que passam a sociedade, a saude, o mercado, 0s procedimentos,
as ciéncias (FERNANDES et al., 2008).
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A universidade é vista como uma fonte causadora de amplos conhecimentos para
os estudantes da area da satde, mas, conhecimentos esses que nao foram expressivos para
diminuicdo da conduta de automedicacao, ao contrario, propiciam aos estudantes a falsa
ideia que estdo mais competentes para essa pratica (SILVA et al., 2014). O fato desta
populacéo possuir maior conhecimento sobre esses medicamentos ndo os isenta de riscos
inerentes a tal pratica (FONTANELLA et al., 2013).

O seguinte trabalho é de relevancia a literatura proposta, principalmente para
individuos que querem ingressar no assunto. Foram identificados os problemas gerados
pela automedicacéo entre estudantes da Faculdade Evangélica de Ceres, 0 que possibilita

o levantamento de estratégias para a diminuicao dessa préatica nos cursos da saude.

METODOLOGIA

Foi realizado na Faculdade Evangélica de Ceres, uma pesquisa guantitativa,
descritiva de carater transversal. A populagdo apontada foram estudantes da Faculdade
Evangélica de Ceres. A amostra foi composta por 116 estudantes, em 3 turmas de
Farmacia, sendo 4° periodo com 34 matriculados, o 6° periodo com 36 e 8° periodo 46
académicos.

Os instrumentos utilizados no estudo foram: O questionario aplicado aos
estudantes, e o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado pelos
mesmos, o qual garante a auséncia de dano fisico ou moral, e a sua recusa na pesquisa a
qualquer instante.

A pesquisa foi autorizada pela Faculdade Evangélica de Ceres e seguira todas as
normas instituidas pela Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, os

participantes do estudo deverdo ler e assinar o TCLE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de medicamentos sem prescricdo medica € determinado como
automedicacdo, ou seja, as circunstancias em que o paciente define qual o medicamento
que vai utilizar. Inclui-se nessa denominagcdo comum a indica¢do de medicamentos por
pessoas ndo habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas da farmacia, nesses
episodios também designados de “exercicio ilegal da medicina” (ANGELUCCI et al.,
2004).

A efetivacdo da automedicacdo pode ocasionar severas consequéncias para o

individuo se destacando, através do mascaramento de doencas evolutivas, enfermidades
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iatrogénicas e multiplos efeitos indesejaveis (SERVIDONI et al., 2006). Dessa forma, a
prescricdo farmacéutica se torna de grande utilidade, uma vez que transforma a
automedicacdo em uma indicagdo farmacéutica realizada com critérios, favorecendo o
uso racional de medicamentos. Vale ressaltar que os farmacos de venda livre se
enquadram dentre as classes mais empregadas para automedicacdo. A atencdo
farmacéutica € uma estratégia para a utilizacdo racional de medicamentos, pois por
interferéncia dela o paciente recebe diversas informacdes e orientagcdes com o designo de
maximizar a farmacoterapia (FERNANDES, CEMBRANELLLI, 2014).

O numero de alunos da Faculdade Evangélica de Ceres que frequentemente fazem
automedicacdo, a partir da aplicacdo do questionario estd demonstrado a seguir (Tabela
1). Sendo 116 académicos no total. Académicos que fazem automedicacao 88 (76%), ndo

fazem automedicacdo 28 (24%).

Tabela 1: Nivel da automedicacdo em académicos do curso de Farmacia da Faculdade
Evangélica de Ceres.

N (n=116) %
Automedicam 88 76
Nao se automedicam 28 24

A utilizacdo rotineira de automedicacdo, empregando o uso de analgésicos e
vitaminas institui uma pratica que parece dever-se a pretensdo de que sdo artigos
inofensivos. Deste modo com relacdo ao uso frequente de automedicacdo mostra-se
elevado o emprego da mesma, onde os estudantes relatam fazerem diariamente a
utilizacdo de medicamentos sem prescricdo medica, apontando a automedicacao.
Portanto, fica o alarme, 0 mesmo medicamento que acalma os sintomas acarreta em
aconchego e cura, também pode ocasionar a morte.

As industrias nos dias atuais, disseminam varias praticas promocionais para
vender produtos, que atingem o medico, o balconista, o farmacéutico, o dono da farmécia,
0s pacientes e os consumidores de forma geral. As propagandas buscam a reacdo de
consumo, de venda dos produtos fornecidos, gerando um facil acesso aos medicamentos
em farmacias e supermercados dando a nocao de que séo produtos livres de riscos. Desta
maneira, promovem o0 uso indiscriminado, 0 que nem sempre gera 0s resultados
prometidos, podendo assim mostrar aos consumidores as rea¢fes indesejadas, as reaces

adversas, sempre aumentam em relacdo ao consumo exacerbado de medicamentos que se
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exalta nos dias de hoje. A confianca de que a pilula seja capaz de eliminar, evitar, ou pelo
menos, amenizar estes problemas é fator integrante e primordial para a ingestdo e
consumo (AQUINO et al., 2010).

A tabela 2 demonstra o0 género mais prevalente na utilizacdo diaria e progressiva

da automedicacéo, no género feminino 60 (68%), no género masculino 28 (32%).

Tabela 2: Diferenga do género para verificar a incidéncia de automedicacdo em

académicos do curso de Farmacia da Faculdade Evangélica de Ceres.

N (n=88) %
Feminino 60 68
Masculino 28 32

Apesar desses valores, 0 alto consumo de medicamentos de maneira inapropriada
acontece também entre as categorias mais excepcionais da sociedade, uma vez que
exercicio se da pela heranca cultural, de maneira instintiva sem quaisquer bases logica,
pelo facil acesso (AQUINO, 2008).

Os medicamentos sdo uma ferramenta fundamental para a prevencéo, terapéutica
e tratamento de varias doencas, apresentando como resultado a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. Para que a farmacoterapia seja um sucesso e reproduza os resultados
que serdo esperados, € essencial que o farmaco seja utilizado para a categoria clinica
adequada, prescrito no formato farmacéutico, doses e tempo de duragdo do tratamento
apropriado e que o regime terapéutico prescrito seja desempenhado. H& uma elevada
prevaléncia de automedicacdo entre as mulheres, provavelmente devido a disposi¢cdo de
direcionarem maiores cuidados a saude do que 0os homens, o que possivelmente favorece
0 exercicio da automedicagdo. Deste modo, esta predominancia no género feminino pode
também estar correlacionada a maior medicalizagdo entre as mulheres em diversas fases
da vida, por inumeros problemas de saude repetidos como célicas menstruais e
enxaquecas (SILVA et al., 2013).

Foi observado que a idade pode influenciar o consumo de automedicacao devido
aos indices (Tabela 3) apontados aos individuos do género feminino com idade entre os
18 a 25 indicam assim 55 (92%), entre aqueles com idade de 31 a 35 indicam 1 (1%). O
género masculino com idade entre 19 a 25 apontam que 24 (89%), entre 0s 26 a 31
determinam que 2 (7%), para aqueles que estdo entre os 32 a 52 2 (%). A anélise da

relacdo entre idade e automedicacdo apontou uma elevada incidéncia entre os jovens do
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género masculino e de 19 a 25 anos de idade, representando 89% dos adolescentes que
fazem automedicacdo. J& no género feminino e de 18 a 25 anos, representando 92% dos
adolescentes que fazem automedicacéo.

Tabela 3: Idade que corresponde o maior consumo de automedicacdo em académicos do

curso de Farméacia da Faculdade Evangélica de Ceres.

Género Idade N %
Feminino (n=60) 18a25 55 92
2630 4 7

31a35 1 1

Masculino (n=28) 19a25 24 89
26a31 2 71

32a52 2 1

A influéncia da idade na automedicacdo é um determinante de averiguacdo de
estudos relacionados ao tema ingestdo de medicamentos, frequentemente entre individuos
mais velhos ou mais jovens. As implicacdes do estudo admitem, a semelhanca de outros,
que a prevaléncia da automedicacdo em adolescentes é um exercicio real e frequente,
independentemente do nivel socioecondmico o que concebe um risco para a salde
(SILVA et al., 2009).

Foi possivel perceber através do estudo, que os académicos tém por meio de
conhecimentos adquiridos na universidade, oportunidade de estarem frequentemente ao
lado dos medicamentos. O estudo mostra que a incidéncia no género feminino (68%)
(Tabela 2), e a incidéncia da automedicacdo em académicos jovens, dos quais 24 (89%)
do género masculino estdo com idade entre 19 a 25 anos, do género feminino 55 (92%)
tem idade entre 18 a 25 (Tabela 3). A juventude e a idade dos estudantes, juntamente com
a pouca maturidade advindas das fases da vida, contribuem para os académicos do estudo
desenvolverem o habito da automedicacéo.

A renda dos individuos da instituicdo foi apontada de acordo com valores
opcionais observados no questionario, através deste foi possivel verificar que os
académicos do curso de farmacia, demandam assim a renda do género feminino, foi
possivel se observar que aquela abaixo de 937,00 segundo o estudo 14 (23%), a relacao
de 937 a 1.874 para o indice de 16 (27%), ja 1.874 a 2.811 cerca de 17 (28 %),

determinantes 2.811 a 3. 748, que indicam assim 8 (14%), para aqueles com renda acima
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de 3.748 predominantemente indicam que 5 (8%). Na renda do género masculino é
apontado, com salério abaixo de 937,00 foram encontrados no estudo 3 (11%), Aqueles
que indicam um salario entre 937 a 1.874 apontam no estudo 8 (28%), ainda assim temos
2.811 a 3. 748 que indicaram no estudo 3 (11%), Acima de 3.748 determinaram que 8
(29%) (Tabela 4).

Tabela 4: Renda da automedicacdo em académicos do curso de Farmécia da Faculdade

Evangeélica de Ceres.

Género Renda N %

Feminino (n=60) Abaixo de 937,00 14 23%
937a1.874 16 27%
1.874a2.811 17 28%
2.811a3.748 8 14%
Acima de 3.748 5 8%

Masculino (n=28)

Abaixo de 937,00 3 11%
937 a1.874 8 28%
1.874a2.811 6 21%
2.811a3.748 3 11%
Acima de 3.748 8 29%

A maioria dos estudantes exibiu renda mensal de um a dois salarios minimos
(56%). 31% manifestaram ter uma renda de 3 a 4 salarios minimos; 9% possuiam renda
acima de 5 salarios minimos e 4% ndo responderam. O salario minimo notado no instante
da efetivacdo das entrevistas era de R$ 678,00 (13). Constatou-se uma diversidade
financeira dentre os entrevistados, a automedicagdo também n&o se mostrou influenciada
pela renda dos estudantes (TOMASINI et al, 2015). No estudo a questdo da renda mostrou
ser irrelevantes pois diferentes classes sociais apresentadas, fazem a pratica da
automedicacéo.

A automedicacdo pode representar a economia, tanto para o individuo quanto para
0 sistema de saude, eliminando congestionamentos nos servicos em saude, ja que o
paciente opta pela automedicagéo, ndo ira procurar um servico de salde para tratar o seu

estado de saude. A automedicacdo indevida eleva os riscos de efeitos adversos e de
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podendo assim esconder ou mascarar determinada doenca, o0 que pode regredir no
diagnostico certo (ROCHA, 2014).

O estudo aponta a influéncia da familia e amigos, diferenciando o género feminino
e masculino buscando indicar os determinantes para a pratica de automedicacao, no
feminino foi averiguado que ndo sdo influenciadas para a utilizacdo da automedicacgéo
com 39 (65%), e sim com 21 (35%). J& no género masculino corresponde 12 (43%) tem
influéncia da automedicacéo e 16 (57%) para ndo. A tabela 5 demonstra que no momento
da automedicacdo, os académicos foram influenciados pela familia e amigos, indicando

que no género feminino houve influéncia da familia e amigos.

Tabela 5: Apresentou influéncia de alguém no momento da automedicacao

Género Feminino Influéncia N %

Sim Familia 17 28%
Amigos 4 7%

Né&o 39 65%

Género Masculino

Sim Familia 7 25%
Amigos 5 18%
Nao 16 57%

J& no género masculino obteve-se maior relevancia quando o assunto era a
influéncia de outras pessoas no contexto dirigido.

Universitarios afirmaram que sdo influenciados por familiares, amigos e outros.
Quando investigado a utilizacdo de sobras de medicamentos, ou seja, de medicamentos
ja guardados no domicilio advindos de tratamentos antecedentes notou-se que esta préatica
se associa expressivamente naqueles individuos que garantem ser influenciados por
familiares ou por antigas prescricdes. Estes episddios podem ser provavelmente
explicados por experiéncias exitosas com o medicamento indicado seja pelo familiar ou
pelo proprio (GALATO et al., 2012).

Alguns medicamentos foram utilizados pelos académicos como sendo fatores
desencadeantes para execugdo da automedicacdo. Séo eles Analgésicos 71 (29%), Anti-
inflamatdrios 47 (19%), Xaropes 33 (13%), Antibidticos 28 (11%), Descongestionantes
20 (8%), Antiasmaticos 1 (0%), Anti- alérgicos 49 (20%), Outros 0 (0%) (Tabela 6).
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Tabela 6. Medicamentos de multiplas escolhas mais utilizados pelos académicos do curso

de Farmécia da Faculdade Evangélica de Ceres.

Medicamentos N %
Analgésicos 71 29%
Anti-inflamatorios 47 19%
Xaropes 33 13%
Antibioticos 28 11%
Descongestionantes 20 8%
Antiasmaticos 1 0%
Antialérgicos 49 20%
Outros 0 0%

Observa-se que o medicamento mais utilizado s&o os analgésicos com 71%,
devido os estudantes adquirir conhecimentos na faculdade podem estar se
automedicando, ou posteriormente em seu trabalho como profissional.

De acordo com Gamaa e Secoli (2017), foram relatados 84 distintos
medicamentos, pertencentes a cinco grupos farmacoldgicos, entre 0s quais se evidenciou
anti-inflamatorios ndo esteroides — AINES (63,2%). Dentre os medicamentos, 0s mais
ingeridos foram paracetamol e dipirona (48,8%), acompanhados da cefalexina (6,0%) e
complexo B (8,3%). Entre os antimicrobianos, os mais usados foram cefalexina (55,6%),
amoxicilina (22,2%), ampicilina (11,1%) e azitromicina (11,1%).

Os farmacos mais consumidos no estudo de Gamaa e Secoli (2017), foram os
analgeésicos, sendo capazes de reduzir ou aliviar as dores (sejam de cabeca, musculares,
referentes a artrite, etc). Seguido dos anti-inflamatorios. Isso se explica porque os anti-
inflamatorios abrandam a dor rapidamente e ndo necessitam de receita médica para sua
aquisicdo, dessa forma seria importante que se formule uma lei para a regulamentagéo da
venda de terminadas categorias de farmacos. Quanto a escolha do farmaco, na maior parte
das vezes é fundamentada em prescri¢des anteriores e influéncia de conhecidos

A automedicacdo é mais acentuada com os MIPs. Em estudo efetivado na cidade
de Salgueiro, envolvendo a automedicacao, resultou que as classes farmacologicas mais
empregadas para automedicacdo se constituem em antipiréticos, seguidos dos
analgésicos. Sintomas como febre e dores sdo fundamentais para promover a

automedicacgdo e, por se tratarem de transtornos considerados menores, e devido a
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inseguranca da salude publica e, diversas vezes, a dificuldade de acesso aos servigos
médicos, levam a préatica de se automedicar (SA et al., 2007).

O aumento no nimero de cursos de Farmacia, e a diversidade que ha entre eles,
atribuem sérios desafios ao Conselho Federal de Farmécia e sua Comisséo de Ensino, ao
lado de que o paciente\cliente que e recebido por esse profissional. O fato fundamental,
para a universidade, é a percep¢do geral de que a informagdo e conhecimento novo é o
fator mais importante no crescimento econdémico e social. O produto invisivel da
universidade, o conhecimento, pode ser o mais extraordinario elemento de nossa cultura,
afetando a queda das profissdes e até mesmo de classes sociais, de regides e até mesmo
de nag0es. Para as instituicdes, todos os elementos tem prazo curto, num método que, por
natureza, é longo e dificil, haja vista que diz respeito a alteragdes conceituais e
comportamentais de longa maturacdo, como tudo o que acontece na educagdo
(FERNANDES et al., 2008).

Na Farmécia, por ser uma profissio em que se trabalha com diversos
procedimentos, é mais facil estruturar os materiais de ensino, porém é bem mais dificil
trabalhar os aspectos humanisticos desta logica de organizacdo. O fendémeno de
socializacdo das profissGes apresenta a aplicabilidade do ensino cognitivo. O maior
problema que reside nas barreiras humanas que sdo as que mais atrapalham as
modificagfes (FERNANDES et al., 2008).

A automedicacdo apresenta-se elevada nos académicos da area da saude pelo fato
dessa populacdo possuir maior conhecimento e informacgdes sobre esses medicamentos
ndo os isenta de riscos inerentes a tal pratica. Deste modo, esse grupo se constitui uma
amostra excepcional ndo apenas em termos de escolaridade, mais além disso do
conhecimento em relacdo aos cuidados e educacdo em saude (FONTANELLA et al.,
2013).

A orientacdo farmacéutica pode ajudar a diminuir esse costume, pois alerta para a
utilizacdo correta dos medicamentos, valorizando o individuo como um todo, impedindo
o0 nascimento de resultados indesejaveis, reagdes adversas e intoxicacdo medicamentosa.
Deste modo, 0s servigos de saude necessitam estar preparados para que as informacdes,
no ato da entrega do medicamento, ndo se reduzam aos seus beneficios e aspectos
curativos, garantindo o efetivo acesso aos medicamentos imprescindiveis sua utilizagdo
adequado, e como implicacao, o alcance de uma melhor qualidade de vida (GIROTTO,
MATOS, OLIVEIRA, 2010).
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E necessérias atitudes, que possibilitem empregar estratégias educativas como o
aconselhamento terapéutico para colaborar ao costume da utilizacdo racional de
medicamentos. O aconselhamento do uso racional de medicamento € uma prética
importante para a populacdo em geral. Dessa maneira, imprescindivel uma estratégia de
administracao que possa reduzir os riscos de efeitos colaterais ou adversos e de interacdes
medicamentosas. Entre as estratégias de educagdo farmacéutica, conhecidas no dominio
de atuacéo do profissional farmacéutico, pode contribuir para uma relagcdo farmacéutico-
paciente-medicamento centrada no aconselhamento que vem sendo determinado como
uma pratica capaz de trabalhar contetdos fundamentais para a ado¢ao de modos voltados
para o autocuidado em sua extensdo ndo farmacoldgica que o individuo venha ter com a
sua saude.

O aconselhamento coletivo foi denominado pelos servigos de saide como um
exercicio que pode ser ministrado por um profissional de classes especificas ou por uma
equipe multiprofissional. E possivel de destacar a importancia do uso de novas
metodologias imperiosas, como a educacéo e aconselhamento terapéutico (ANDRADE
etal., 2017). E preciso adotar estratégias de educacio e aconselhamento em salde, assim
como de politicas publicas direcionadas para a promocao da salde e prevencao, do uso
de anti-inflamatérios entre os académicos, assim como dos profissionais da saude que se
automedicam, ndo adianta apenas fechar as farméacias que ndo desempenham o papel das
as regras de comercializacao, é necessario educar.

O farmacéutico é essencial para as praticas do sistema de salde para o
aconselhamento farmacoterapéutico; mostrando-se indispensavel como estratégia para o
uso racional de medicamentos. Colaborando assim para a educagédo e aconselhamento
terapéutico como sustentacdo da sua salde a fim de impedir que o idoso se exponha a
agravos que podem ser derivados de respostas a interagcbes medicamentosas, do ndo
cumprimento da sua farmacoterapia ou ainda do uso irracional dos medicamentos
(CASSIANO et al., 2015).

CONCLUSAO

A partir da analise dos dados foi possivel se constar que a automedicacdo ¢ uma
pratica comum entre os académicos do curso de farmacia, principalmente entre usuarios
do género feminino. Determinantes como a dificuldade de acesso ao atendimento na rede

publica de salde e o armazenamento de remédios em casa, juntamente com a influéncia
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de familiares e amigos e a idade acabam favorecendo este habito. As hipdteses
alavancadas pelos investigadores para a efetivacao deste trabalho era de que, ter formagéo
na rea de saude, poderia assim influenciar na incidéncia da préatica da automedicag&o, no
entanto, esta informacao foi confirmada por meio da analise dos resultados apontando um

elevado indice de automedicacgéo nos estudantes do curso de farmacia.
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