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Introducao

O ginasio de esportes é uma construcao desenvolvida com as
condi¢cdes necessdrias para a pratica poliesportiva, de forma a de
estimular o lazer no municipio. Qualificado como espaco publico, ele
contém atributos educativos e preventivos, melhorando a aprendi-
zagem de criangas e jovens (uma vez que o esporte estimula o traba-
Iho em grupo e a cooperacgao) e, além disso, proporcionar uma opor-
tunidade para idosos praticarem exercicios em beneficio da saude.




Objetivos

Apresentar patologias encontradas no Gindsio Municipal de
Sao Luiz do Norte (GO);

Informar sobre as Normas Brasileiras (NBR) previstas na
ABNT(Associacao Brasileira de Normas Técnicas);

Conscientizar sobre a importancia do esporte como agente
transformador na sociedade;

Propor uma reforma para o gindsio, tornando-o apto para a
pratica esportiva e para eventos culturais diversos.




Justificativa

O projeto desenvolvido pelos alunos do curso de Engenharia
Civil da UniEvangélica tem a finalidade de apresentar as patologias
encontradas no Ginasio Municipal de Sao Luiz do Norte e apresentar
a banca as Normas Brasileiras (NBR) infringidas, que justificam seu
abandono, e propor uma reforma, deixando o espaco dentro da regu-
laridade. A remodelacao e revitalizacao do espaco teriam grande
impacto social, visando a pratica e o desenvolvimento do esporte na
cidade e na regiao. O trabalho serd feito com base em pesquisas em
bibliotecas virtuais, além de fotos do gindsio e do seu entorno,
ilustrando as avarias encontradas.




Textos normativos

B ABNTNBR 9575 (Impermeabilidade - Selecéo e projeto)

Essa norma tem como objetivo:

Estabelecer as exigéncias e recomendacdes relati-
vas a selecao e projeto de impermeabilizagéo,
para que sejam atendidos os requisitos minimos
de prote¢do da construgdo contra a passagem de
fluidos, bem como os requisitos de salubridade,
seguranca e conforto do usudrio, de forma a ser
garantida a estanqueidade dos elementos cons-
trutivos que a requeiram. (NBR 9575:2010).

I ABNT NBR 8800 (Projeto de estruturas de aco e de estruturas
mistas de aco e concreto de edificios).

Essa norma estabelece alguns requisitos fundamentais que:

[...] devem ser obedecidos no projeto a temperatu-
ra ambiente de estruturas de aco e de estruturas
mistas de aco e concreto de edificagbes, nas quais
os perfis de aco sejam laminados e soldados, ou
de secdo tubular sem ou com costura; e as
ligagbes sejam executadas com parafusos ou
soldas. (NBR 8800:2008).
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I ABNT NBR 9050 (Acessibilidade a edificacbes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos)

Essa norma tem como objetivo:

Estabelecer critérios e pardmetros técnicos a serem
observados quando do projeto, construgdo, instala-
¢do e adaptacdo de edificacées, mobilidrio, espacos
e equipamentos urbanos as condicées de acessibili-
dade. (NBR 9050:2015)

I ABNT NBR 13532 (Elaboracao de projetos de edificacoes -
Arquitetura)

Essa norma deixa registrado a necessidade e importan-
cia de se ter em um projeto de construcao, o projeto arquiteto-
nico. Este pelo qual deve ser estabelecido “objetivando a coor-
denacao e a conformidade das demais atividades técnicas que
compdem o projeto da edificacao” (NBR 13532:1995).

B NR 23 (Protecdo contra incéndios)

Essa norma se refere a protecao contra incén-
dios, onde apresenta regras de seguranca, dentre as
quais as principais podem se destacar: saidas de
emergéncia e utilizacao de extintores.



Relatdrio de Experiéncia

“ 0l3, sou o Carlos!
Irei acompanha-lo por essa cartilha, apresen-
tando algumas ideias para a reforma de um
gy importante edificio cultural.

1

Durante as visitas ao Ginasio de Esportes de Sao
Luiz do Norte, foram registradas patologias no
edificio causadas pela falta de manutencao e ao
nao cumprimento de uma série de NBR',
previstas na ABNT.

As imagens a seguir sao compostas por:
imagens autorais, registradas in loco com o
auxilio de drones, eimagens cedidas pela enge-
nheira civil Camila Hayanne dos Santos Gomes
(CREA10143601610 GO), profissional que atua
na Prefeitura da cidade de Séo Luiz do Norte. T
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B Infiltracdo

Foto 1 —Telhas avariadas na laje da cobertura da bilheteria

onte: Autoria Propria.

Foto 2 - Telhas avariadas na laje da cobertura do ginasio




Foto 3 - Infiltracao na laje decorrente das telhas avariadas

Fonte: Engenheira Camila Hayanne.

W As infiltracbes podem ser cau-
sadas por diversos fatores
como avarias nas telhas e falta

de hipermeabilizacao da laje.
4
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M Estruturas mistas de aco e concreto

Foto 4 - Desgaste ocasionado pela umidade e calor excessivos

Fonte: Engenheira Camila Hayanne.

Foto 5 — Corroséao na estrutura metalica do telhado




Foto 6 — Estrutura oxidada no telhado

AL ,&\ ' ¢
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W E importante considerar as varia-
¢Oes de temperatura e de umida-
de do ar nas construcdes que
envolvem estruturas mistas de
aco e concreto, impedindo corro-
sao e desgaste dos materiais.




16

B Acessibilidade

Foto 7 — Porta de um dos banheiros

Fonte: Engenheira Camila Hayanne.

Figura 1 - Exemplo da NBR 9050 para aproximacao frontal em portas




Figura 8 e 9 — Porta e box de um dos banheiros

Fonte: Engenheira Camila Hayane

A falta de acessibilidade é um problema
grave encontrado no ginasio. As portas dos
banheiros nao possuem os 80 centimetros
minimos requisitados pela NBR 9050 para
cadeirantes e individuos com mobilidade
reduzida, além da falta de barras de apoio,
sanitarios adequados e espac¢o para livre
movimentacao dentro da cabine.
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B Protecgao contraincéndios

Foto 10 - Utilizacdo de extintores

Fonte: Autoria Propria.

Em todo edificio é obrigatério a instalagao
de extintores de incéndio e de outras estru-
turas que combatam fogo, previsto no
artigo 13 da Lei N° 4.591, de 16 de Dezem-
bro de 1964.




M Elaboracao de projetos - arquitetura

Figura 2 - Planta baixa do gindsio

Fonte: Engenheira Camila Hayanne.

Figura 3 — Projecdo tridimensional do Ginasio

Fonte: Autoria Propria.

hé

A planta baixa é um documento que informa as espe-
cificacdes da obra a serem seguidas durante a cons-
trucao. Ja o projeto em 3D é uma visualizacao do
produto final, geralmente apresentada aos donos do
empreendimento. Ambas sdao exigidas pela NBR

13532.
"
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A reforma do ginasio municipal é
de grande valia para a cidade de
Sao Luiz do Norte. A prefeitura
estaria apta a promover eventos
esportivos entre os colégios, mos-
tras culturais como teatro e con-
certos de musica, valorizando nao
s6 o espaco fisico, reativando o
ginasio, mas o lado social da
cidade.
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Visando apresentar um projeto de reforma ao ginasio de
esportes do municipio de Sao Luiz do Norte, esta cartilha
oferece de forma objetiva a indicacdao de avarias encontra-
das no local. Deste modo, o conteudo da cartilha transmite
a importancia dos cuidados com a manutenc¢ao da obra
concluida e adaptagdes necessarias ao ginasio, buscando o
bem estar da populagao e o incentivo a pratica esportiva.




