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RESUMO

Objetivo analisar como a oficina de memoéria da UNIAT\Uni EVANGELICA estimula a
mem©éria na terceira idade. E os problemas especificos sdo: Quais sdo 0s objetivos,
metodologias e atividades estabelecidas pela oficiha de memdéria da
UNIAT\UniIEVANGELICA? Qual a importancia da memoria para o desempenho das
atividades cotidianas na terceira idade? Quais as habilidades que a oficina da memoria
da UNIAT\Uni EVANGELICA desenvolvem nos idosos? Explicar os objetivos,
metodologias e atividades estabelecidas pela oficiha da memdédria da
UNIAT\UnIEVANGELICA. Explicar a importancia da memoria para o desempenho das
atividades cotidianas na terceira idade. Explicar as habilidades que a oficina da
memoéria da UNIAT\UniEVANGELICA desenvolve nos idosos.

INTRODUCAO

Com o aumento da longevidade entre os brasileiros cresceu a preocupacao e o
interesse pela qualidade de vida dos idosos. (TOSCHI, 2017) assim ha o interesse em
aprender a condicdo do idoso, seu lugar e seu papel na sociedade capitalista. Neste
contexto, varias areas do conhecimento procuram estudar a memoéria devido a sua alta
integracéo com o cotidiano das pessoas (YASSUDA, 2002 apud GOMES 2007).

A memoria pessoal é também uma memoria social, familiar e grupal. Trabalhar
com o construto “memodria”, ligando-o a qualidade de vida, favorece varios outros
aspectos ligados direta e indiretamente, a saude, tais como: motivacdo e o contato
social. O crescimento da populacdo de idosos na sociedade de brasileiros tem sido um
desafio para as autoridades do pais. Levando-os a estabelecer uma politica nacional
para os idosos (ALBURQUERQUE, 2015).

Entre as diversas acfes inclusivas estabelecidas por essa politica nacional
destacamos a aprovacédo do estatuto do idoso (Lei n°® 10. 741, de 1° de outubro de

2013) e o financiamento da politica publica nacional de saude do idoso que busca
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garantir a promogdo da saude, da autonomia e qualidade de vida dessa faixa etaria,
bem como programas de convivéncia de idosos por instituicdo da sociedade civil, e
diversos programas de pesquisa e extensdo em universidades publicas e privadas.
Essas acdes tém proporcionado uma efetiva inclusdo do idoso no contexto social
(LOBATO apud TOSCHI, 2017).

No contexto dessas acOes destacamos 0s programas de pesquisa e extensao das
universidades que tem desenvolvidos os programas de “universidade da terceira idade”.

A educacao surge como oportunidade de acao, tanto para a sociedade conhecer a
aprender a respeitar o idoso, como para o idoso ter novas condi¢cdes de abrir-se para o
mundo, conhecendo seus direitos e vivenciando novas experiéncias. Observa-se que
as pessoas idosas estdo comecando a ser percebidas como seres pensantes, que tém
muito para ensinar, porém ainda tem muito a aprender, demostrando o0 quanto
necessitam estar sempre em contato com novos conhecimentos e novas experiéncias
(CASTRO, 2001 p.68 apud SCORTEGAGNA, 2010).Conforme aponta Moragas (1991
apud SCORTEGAGNA, 2010) para que os idosos tenham uma aprendizagem efetiva,
sdo necessarias motivacdes adequadas, além de um meio que permita o tempo de
assimilacao e que assegure um papel social significativo a estas pessoas.

Por essa razdo a educacgao assume cada vez mais seu papel de transformacéo da
sociedade, € preciso e urgente auxiliar as pessoas nesta transformacéo, porque apenas
desta maneira sera possivel reverter muitos problemas sociais, em especial a inclusao
e esteredtipos negativos atribuidos ao idoso na sociedade brasileira, entdo percebe-se
a necessidade de uma acao educacional voltada para a terceira idade, num caréater de
educacdo permanente. Nota-se que quando a educacao torna-se permanente na vida
dos idosos é possivel encontrar um novo sentido em viver (LOBATO, 2004 apud
TOSCHI, 2017).

As universidades abertas a terceira idade tem se constituido, na pratica, como um
dos principais ambientes de concretizacdo do direito fundamental a educacdo dos
idosos. Esses ambientes fundamentam-se na concep¢ao de educagdo permanente e
auto realizacdo do idoso. Estruturada numa abordagem multidisciplinar, priorizando o
processo de valorizacdo humana e social, analisando constantemente a problematica

do idoso nos diversos aspectos, bio-psicolégicos, filoséficos, politicos, espiritual,



religioso, econdmico e sociocultural, e tem como principal fundamento a inser¢cédo do
idoso nas atividades ensino, pesquisa e extenséo por elas realizada (LOBATO, 2004,
apud TOSCHlI, 2017).

Nestes termos, estabelecemos como objeto de estudo a “oficina de memdria” da
UNIAT\UniIEVANGELICA. Pela sua natureza académica, socio-cultural e de extens&o
universitaria que oportuniza ao idoso a atualizagdo cultural, convivéncia social e
aguisicdo de conhecimentos, a socializacdo das experiéncias de vida e producdo do
saber, ou seja, a UNIAT\UniEVANGELICA implanta e implementa a democratizac¢&o o
acesso da populacdo idosa em sua politica académica e de extensao(Uni
EVANGELICA 2015.1).

Assim, estabelecemos como questdo central dessa pesquisa, como a oficina de
memoéria da UNIAT\UniIEVANGELICA estimula a memoria na terceira idade? E como
objetivo analisar como a oficina de memoria da UNIAT\UniIEVANGELICA estimula a
mem©éria na terceira idade. E os problemas especificos sdo: Quais sdo os objetivos,
metodologias e atividades estabelecidas pela oficiha de memoria da
UNIAT\UniIEVANGELICA? Qual a importancia da memoéria para o desempenho das
atividades cotidianas na terceira idade? Quais as habilidades que a oficina da memoria
da UNIAT\UniIEVANGELICA desenvolvem nos idosos? Explicar os objetivos,
metodologias e atividades estabelecidas pela oficina da memoria da
UNIAT\UniIEVANGELICA. Explicar a importancia da memoria para o desempenho das
atividades cotidianas na terceira idade. Explicar as habilidades que a oficina da
memoéria da UNIAT\UniEVANGELICA desenvolve nos idosos.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento do trabalho foi a pesquisa
bibliografica e a analise documental. Os documentos analisados foram: proposta do
projeto da UNIAT-Universidade aberta a terceira idade, UniEVANGELICA, 2017\2,

plano de aula da oficina de memodria.

1. Oficina de memo6ria da UNIAT/UniEVANGELICA: objetivos, metodologias e
atividades.

A universidade da terceira idade surge na Europa no final dos anos 1950, como
forma de desenvolver projetos sociais e melhorar a qualidade de vida de sua populacao



que ja se encontrava em processo fecundo de envelhecimento, no Brasil a preocupacgéo
da sociedade e do governo, com a populagdo idosa comecou em 1976 com a
realizacdo do | Seminario Nacional sobre o idoso, e seu desenvolvimento se deu de
maneira mais solidificada a partir do final da década de 80 e seu fortalecimento na
década de 90.( UniEVANGELICA, 2015.1).

E na perspectiva do crescimento demogréafico dessa populacéo, visto que se exige
nao s a preparacdo adequada do pais para atender 4s demandas das pessoas ha
faixa etaria de mais de 60 anos de idade, essa preparacéo envolve diferentes aspectos
que dizem respeito desde adequacdo ambiental, arquitetbnica, o provimento de
recursos matérias e humanos capacitados, até a definicdo e a implementacédo de acoes
especificas nas areas de saude, educacéo, lazer e assisténcia juridica. Bem como, a
prépria participacdo e interacdo significativa da pessoa idosa com a sociedade, de
maneira a poder exercer sua autonomia enquanto membro participe da sociedade.
Neste contexto, imbuida no desenvolvimento de seus principios de promocédo e
inclusdo social, desenvolve desde 2015 o projeto UNIAT-Universidade Aberta da
terceira idade-uniEVANGELICA, que tem como principal fundamento a inser¢do do
idoso nas atividades ensino, pesquisa e extensdo por ela realizada. .(
UniEVANGELICA, 2015.1)

Por isso a instituicdo adota e participa de projetos alinhados a esses objetivos,
neste sentido a UniEVANGELICA, vem oferecer nestes projetos varias oficinas como:
oficina de cidadania, saude e meio ambiente, oficina de ideias, comportamento e bem
estar, oficina de direito e deveres dos idosos e inglés nivel Il, oficina conhecendo o
corpo humano, oficina o uso da tecnologia, oficina de primeiros socorros e inclusive a
oficina de memoaria, ao abrir suas portas a populacédo de idosos de Anapolis e regido.
(UniEVANGELICA, 2015.1).

Esse projeto tem como objetivos proporcionar as pessoas idosas 0 acesso a
universidade, com proposito maior de desenvolver as atividades extencionalista pela
Uni EVANGELICA, relacionadas e de interesse do grupo, consideradas como
perspectiva da educacdo continuada e a necessidade de estimular o resgate da
cidadania, promover e estimular a interacado de geracdes na convivéncia e na troca de

experiéncia de diferentes faixas etarias, oferecer cursos e atividades nas mais diversas



areas, oportunizando aos idosos a aquisicdo de conhecimentos para a vida prética e
técnicas que facilitem sua inclusdo na sociedade atual(UniEVANGELICA, 2015.1).

A oficina de memdria apresenta como objetivos gerais: Desenvolver aspectos
cognitivos e de memoria no idoso, buscar uma maior autonomia, desenvolver a
autovalorizacdo e a confianga da pessoa da “terceira idade” em seu cotidiano,
oportunizar aos idosos um espaco para que esses possam discutir e relembrar histérias
e estorias de suas vidas e temas basicos referentes ao envelhecimento, propiciar a
integracdo com outras pessoas, desenvolver vivéncias com a utilizacdo de jogos em
grupo, exercitar a potencialidade no raciocinio l6gico, valorizar sua historia de vida,
despertar interesses para planos de vida futura.( plano de aula, 2018.1).

A memoria estd presente em todas as atividades do ser humano, sendo
necessaria para todas as ocasides, desde a realizacdo de uma tarefa complicada, até
atividades do cotidiano, como uma simples conversa (LASCA, 2003).

Na oficina busca desenvolverem-se varias atividades tais como: fazer uma leitura
de algum texto por exemplo da Cora Coralina — O que é Viver Bem, escrever uma lista
de compras, relatar um filme que tenha assistido ou um livro que tenha lido durante a
semana, falar os dias da semana de tras pra frente, comentar as histérias e memoérias
da histéria de Goias, viagem a Caldas Novas e Pirendpolis, passeios que foram feitos
durante a oficina de memoria e as atividades em grupos como: campeonato de quebra-
cabecgas, apresentagdo de habilidades “dotes” usando os cinco sentidos, nas
dindmicas séo: passar musicas antigas para que falem quem sdo os cantores; jogo dos
sete erros — procurar os sete erros na folha com dois desenhos, dindmica de
memorizacdo, Jogos de memoéria , doming, danga circular e desenhos, todas as
atividades e dinamica relacionadas vem para estimular a aprendizagem, desenvolver a
atencdo e o pensamento l6gico, desenvolver a coordenagdo motora e da possibilidade
de dominar o corpo, desenvolver a inteligéncia, recontar as historias, favorecer o
desenvolvimento da atuacdo da memodria, desenvolver diferentes habilidades do
pensamento como: observar, comparar, analisar e sintetizar(Guanabara Koogan, 2002,
p.914-9. 7).

Os meétodos utilizados na oficina de memdria sdo relacionados com objetos,
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potencialidades desenvolvimento e habilidades, narrativas orais, escritas e imagéticas,
jogos cognitivos (plano de aula, 2018.1).

2. Memoria e o desempenho das atividades cotidianas na idade

A oficina da memoria oferecida pela UNIAT\UNIEVANGELICA vem proporcionar a
terceira idade uma experiéncia de auto ajuda e estimulo & memaoria em consideracédo a
importancia da memoaria para o desempenho das atividades cotidianas e que grande
parte dos idosos refere queixas de memoria, elaborou-se essa proposta de oficina para
treinamento de memoaria para a promoc¢ao da salude dos participantes.

O treino da memoria por meio de leituras e praticas de exercicios pode melhorar o
funcionamento cognitivo dos idosos e colaborar para a manutencdo da boa qualidade
de vida e do bem-estar psicologico na velhice. Em estudo de desempenho da memoria,
(IRIGARAY, SCHNEIDER E GOMES, 2011), verificaram que, apds o treino da memodria,
os idosos apresentaram melhores resultados nas func¢des de atencdo, memodria,
linguagem, praxia, resolucdo de problemas e funcdes executivas, em relacdo aos
idosos que nao foram estimulados cognitivamente. Além disso, melhora a percepcao de
qualidade de vida geral e nos dominios fisico e psicolégico, com crescimento pessoal e
auto aceitacao.

O treinamento da memoria estimula a leitura, o raciocinio légico, a atencdo, a
concentracdo, O registro, o0 armazenamento e a manipulacdo de informacdes, o
aprendizado de técnicas de memorizacdo e, consequentemente, a autonomia e a
independéncia. “Contribui para o aumento da densidade sinaptica cerebral, cuja rede de
transmissdo é responsavel pela dinAmica e plasticidade do cérebro” (SOUZA, 2005,
p.15).

Mudancas em algumas capacidades fisiolégicas que acompanham o
envelhecimento podem afetar tanto negativa quanto positivamente, direta e
indiretamente o desempenho de memoria, assim como diversos outros fatores
particulares a cada individuo, como seu estilo de vida, suas crengas, 0 uso ou ndo de

estratégias para melhorar o desempenho na realizagéo de atividades



3. As habilidades desenvolvidas pelos idosos na oficina de memdria da
UNIAT\UniEVANGELICA

A memoaria exerce importante influéncia sobre a autonomia e a independéncia na
vida cotidiana (ALMEIDA, BEBER,2017).

Com as oficinas de memodria, grande parte dos alunos mudam seus habitos de
vida, com interesse por novos aprendizados, mais autonomia e melhor desempenho no
tocante as atividades cotidianas, melhorando inclusive a relacao familiar (GUERREIRO,
CALDAS, 2001).

Além da metodologia usada na oficina de mema@ria como: memorias sobre objetos,
musica, lugares, questdes culturais, resgate da histéria de vida do idoso,
potencialidades e desenvolvimento de habilidades, narrativas orais, escritas e
imagéticas e jogos cognitivo, foram realizados passeios turisticos com 0s mesmos no
intuito de proporcionar lazer, satisfacdo e exercicio para a memoéria. (plano de ensino,
2018.1).

Neste contexto, ao se incluirem o0s passeios turisticos como estratégia de
exercicio da memoria, partiu-se da hipotese de que tal proposta, realizada
regularmente, interfere na memoria dos individuos (MOLETTA, 1999).

Durante todo processo da oficina de memodria foi realizada avaliagBes orais com 0s
idosos, para que os mesmos pudessem relatar o quanto foi significativo e que
habilidades foram desenvolvidas durante sua participacdo na oficina, na fala dos
mesmos, 0s idosos puderam expressar de que forma houve beneficios em seu
cotidiano, Em seus relatos os idosos puderam destacar quais habilidades houve
significativa melhora, sendo no despertar da criatividade, no dominio de uma ac¢éo do
dia a dia, na capacidade de recepcdo, no visual, no auditivo, no tatil, no¢cdes de
organizacdo espacial, localizacdo, esses estados de atencdo leva a motivagéo e,
consequentemente, a uma acao inovadora, transformadora (THIERS ,1994).

Sendo assim, é perceptivel que o atendimento aos idosos ndo deve valer-se
apenas dos cuidados da medicina avangada, mas levar em consideracao,
principalmente, a busca por vivéncias diferenciadas que proporcionem realizagdo
pessoal, satisfacdo e prazer por meio de atividades artisticas, intelectuais, esportivas,

manuais, turisticas e sociais



O processo de envelhecimento saudavel significa ndo somente auséncia de
doenca, mas autonomia e independéncia, adquiridas através de um processo cognitivo
ativo e eficiente, por meio do treino de memoria. ( MORAES, 2008).

Treinar a memaria implica ndo somente em receber estimulos e guarda-los, mas
exercitar desde sua percepcao pelo organismo, a selecdo do que é relevante para o
armazenamento das informacdes por um periodo de tempo (seja ele curto ou longo), e
evoca-la tempos depois de acontecido (SQUIRE, KANDEL, 2003).

Na medida em que o idoso observa resultados no estimulo da memodria, a
confianga em si mesmo tende a ser fortalecida, aumenta a busca por novas solugdes
para os problemas propostos, desenvolve a flexibilidade de percepcdo e pensamento
pautada nos conteudos tedricos e nas vivéncias. (Guerreiro, Caldas, 2001).

Por tanto concluo a importancia dos treinos de memdria para a promocao da
saude em relacdo a memoria dos idosos, por meio do estimulo a ressocializacao, a
integracdo, estimulos vem proporcionar mais autonomia e independéncia, o apoio da
oficina direto ou indiretamente podem mostrar suas habilidades trabalhando

diretamente com a memaria dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina da memoria oferecida pela UNIAT vem proporcionar a terceira idade uma
experiéncia de auto ajuda e estimular a memadria com atividades trazendo lembrancas
buscando mais qualidade de vida em todos os ambitos em consideragéo a importancia
da memodria para o desempenho das atividades cotidianas e que grande parte dos
idosos refere queixas de memoria, elaborou-se essa proposta de oficina para
treinamento de memdria para a promocao da saude dos participantes.

Além disso, houve melhora da percepcdo de qualidade de vida geral e nos
dominios fisico e psicolégico, com crescimento pessoal e auto aceitacdo, trabalhar
coletivamente a memoria dessas pessoas pode contribuir para a promocdo da saude,
integracdo ndo SO com as pessoas, mas com novos ambientes que ainda né&o
conheciam, estimulando novos habitos no seu cotidiano que antes néao tinham e isso s6

vem gerar mais qualidade de vida a eles.
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