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RESUMO

A presente monografia tem por objeto a analise do contrato de adeséo frente a
possibilidade de revisdo. A metodologia utilizada foi a compilacdo bibliografica e
estudo de posicionamentos doutrinarios e juridicos. O primeiro capitulo aborda o
conceito de contrato em sua generalidade, seu surgimento, evolucdo histérica,
natureza juridica e os principios fundamentais formadores do Direito contratual. O
segundo capitulo ocupa-se em analisar o contrato de adesdo de maneira mais
especifica, apontando a sua origem na histéria do mundo e o seu surgimento no
Brasil, além das caracteristicas peculiares inerente a esse tipo contratual. Por fim, o
terceiro capitulo trata da possibilidade de revisdo, as discussdes doutrinarias a
respeito do assunto e sua aplicacdo no ordenamento juridico brasileiro, tanto das
relacBes contratuais consumeristas quanto as ndo consumeristas.

Palavras chave: Revisdo contratual. Adesao. Contrato de massas.
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INTRODUCAO

O presente trabalho monogréafico analisa, sob o prisma da evolugao
contratual, econdmica e social, as nuances atuais do contrato de adesao, bem como
0s seus desdobramentos diante do Direito e suas fontes, a fim de esclarecer o

instituto da revisdo nas condi¢des gerais do contrato em massa.

A realizacdo deste trabalho deu-se por meio de pesquisas pelo método de
compilagéo bibliogréfica, com o auxilio de renomados doutrinadores, bem como,

através da historia e normas ordenamento juridico brasileiro.

O primeiro capitulo aborda o conceito de contrato em sua generalidade,
seu surgimento, evolucdo histérica e a natureza juridica. Além disso, houve
previamente, a preocupacdao de tratar dos principios fundamentais, pois eles revelam

a composicao, ao longo da evolucao sociologica, do Direito Contratual.

O segundo capitulo expbe o contrato de adesdo de maneira mais
especifica, apontando a sua origem na histéria do mundo e o0 seu surgimento no
Brasil. Ademais, é feita uma andlise quanto a sua natureza juridica diante de
divergéncias doutrinarias existentes, bem como do objeto, vinculo juridico e

caracteristicas peculiares dessa modalidade contratual.

O terceiro capitulo trata da possibilidade de revisdo do contrato de
adesdo. Sabe-se que principio da obrigatoriedade dos contratos, decorrente do
tradicional pacta sunt servanda, uma vez concluido, o contrato deve permanecer
imutavel em suas disposicdes. E diante de uma nova concepg¢éo do contrato e suas

funcdes na sociedade que surge a possibilidade, por uma excecédo, de se atenuar



esse principio geral. E nesse sentido que nasce a preocupagdo com a reducéo da
iniciativa individual, com a disparidade entre o contratante e o aderente, bem como

as clausulas contratuais dessa negociacao e a possibilidade de revisao.

A esse respeito o0 presente trabalho buscou observar as teorias e bases
do direito contratual classico e moderno, a fim de chegar a uma aplicacdo quando o
contrato se tratar de uma relagdo consumerista, ou ndo consumerista. Para isso, 0
instituto da revisdo foi investigado no Cdédigo Civil e no Codigo de Defesa do

Consumidor.



CAPITULO | — CONTRATOS

De acordo Pablo Stoze e Rodolfo Filho (2018, p.29) o contrato esta para o
civilista assim como o crime esta para o penalista, € a espécie mais importante e
socialmente difundida do negdcio juridico, a qual consiste, na forca motriz das

engrenagens socioecondomicas.

1.1 Conceito

O contrato constitui uma espécie de negdcio juridico, de natureza bilateral
ou plurilateral, o qual, para a sua formacao, necessita do encontro da vontade das
partes, vez que este é um regulamentador de interesses privados. Nos dizeres de

Stolze e Pamplona Filho (2018, p.37) o conceito de contrato é:

[...] um negécio juridico por meio do qual as partes declarantes,
limitadas pelos principios da funcdo social e da boa-fé objetiva,
autodisciplinam os efeitos patrimoniais que pretendem atingir,
segundo a autonomia das suas proprias vontades.
O acordo dessas duas ou mais vontades deve encontrar repouso nha
ordem juridica, acompanhadas pela necessaria responsabilidade na atuacdo do
contratante, derivada do respeito a normas superiores de convivéncia, com assento

na propria Constituicdo da Republica.

O contrato se destina a estabelecer uma regulamentacao dos interesses
das partes trazendo efeitos de criagdo, modificacdo ou extincdo de direitos e

obrigagOes de natureza patrimonial.

Como qualquer outro negodcio juridico, o contrato exige para a sua

existéncia legal o concurso de alguns elementos fundamentais que constituem



condicbes de sua validade (GONCALVES, 2018, p.36-40). Assim, para que o
contrato produza efeitos, requisitos de ordem geral e de ordem especial devem ser
observados. Os primeiros sdo comuns a todos os atos e negocios juridicos, sendo
eles, a capacidade do agente, o objeto licito, possivel, determinavel ou determinado,
e a forma prescrita ou ndo defesa em lei. J& os de ordem especial perpassam pelo

consentimento reciproco ou acordo de vontades.

Para tanto, os requisitos de validade do contrato podem ser divididos em
subjetivos, objetivos e formais. De forma sucinta, sdo requisitos subjetivos a
existéncia de duas ou mais pessoas, a capacidade genérica para praticar os atos da
vida civil, a aptiddo especifica para contratar e o consentimento das partes

contratantes.

Os requisitos formais sdo aqueles elencados nos artigos 107 e 108 do
Cddigo Civil (BRASIL,2002):

Art. 107. A validade da declaracdo de vontade ndo dependera de
forma especial, sendo quando a lei expressamente a exigir.

Art. 108. Nao dispondo a lei em contrario, a escritura publica é
essencial a validade dos negdcios juridicos que visem a constituicéo,
transferéncia, modificacdo ou renuncia de direitos reais sobre
iméveis de valor superior a trinta vezes o maior salario minimo
vigente no Pais.
Os requisitos objetivos sédo a licitude do objeto do contrato, a possibilidade
fisica ou juridica do objeto do negdcio juridico, a determinacgéo, o objeto do contrato

e a economicidade desse objeto.

1.2 Evolucéao Historica

Quando falamos surgimento do contrato ndo € possivel fixar uma data
especifica para este fato, pois a sua ocorréncia se confunde com a evolu¢cao moral
da humanidade. Desde os primordios da civilizagéo, quando se abandonou o estagio
da barbarie e experimentou-se certo progresso espiritual e material, o contrato
passou a servir de instrumento para a circulagéo de riqguezas, mediando interesses

contrapostos.

Segundo Pablo Stolze e Rodolfo Pamplona Filho (2018, p. 35), no Direito

Romano atribuiu-se ao jurista Gaio_ um jurisconsulto Romano do século I, cujo



nome completo € desconhecido, sendo este seu prenome__ a catalogacao das fontes
das obrigagoes.

[...] Deve-se ao jurisconsulto GAIO o trabalho de sistematizagdo da
fontes das obrigacbes, desenvolvidas posteriormente na Institutas
Justiniano, que seriam distribuidas em quatro categorias de causas
de causas eficientes:

a) o contrato — compreendendo as convengdes, as avencas
firmadas entre duas partes;

b) o quase contrato - tratava-se de situacbes juridicas
assemelhadas aos contratos, atos humanos licitos equiparaveis aos
contratos como a gestéo de negécios;

c) o delito — consistente no ilicito dolosamente cometido, causador
de prejuizo para outrem;

d) o quase delito — consistente nos ilicitos em que 0 agente atuou
culposamente, por meio de comportamento carregado de
negligéncia, imprudéncia ou impericia.

A partir dessa catalogacdo romana a sistematizacdo juridica do contrato
tornou-se mais nitida, vez que o periodo classico remonta a introdu¢do do acordo
contratual como contrato obrigacional. Dessa forma, frequentemente aponta-se para
a Roma como o berco do surgimento do instituto contratual, no entanto, o fato de o
Direito Romano ter sido a principal fonte histérica dos sistemas juridicos ocidentais,

tais como o contrato, nao significa a pontual origem do seu surgimento.

Nesse diapasdo € que Orlando Gomes (1999, p.6) cita Bonfante
demonstrando que “[...] ndo é no direito romano que se deve buscar a origem
histérica da categoria que hoje se denomina contrato”. O acordo de vontades que
efetiva um vinculo juridico s6 pode ser esclarecido diante da ideologia individualista
do regime capitalista de producéo.

Desse modo cada sociedade, dotada de producao juridica, cada Escola
doutrinaria, contribuiram para a composicdo do conceito de contrato, bem como,
suas figuras tipicas. Além disso, devemos considerar inegavel contribuicdo do
movimento iluminista francés que com toda a sua conotagao antropocéntrica trouxe
a tona a vontade racional do homem que desencadeou, consequentemente, 0 pacta

sun servanda (os pactos devem ser cumpridos).

Observando a evolugéo contratual no tempo e na sociedade Arnoldo Wald
(2000, p.43) observou que:

[...] poucos institutos sobreviveram por tanto tempo e se
desenvolveram sob formas tdo diversas quanto o contrato, que se
adaptou com estruturas e escala de valores tdo distintas quanto as



gue existiam na Antiguidade, na ldade Média, no mundo capitalista e
no préprio regime comunista.

Reflexos notaveis do desenvolvimento do contrato sob diversas formas
podem-se observar ao longo da histéria, quando, por exemplo, a tendéncia
individualista trouxe sérios desequilibrios contratuais que foram contornados pelo
dirigismo contratual no século XX (SCHREIBER, 2018 p. 397). O contrato sofreu
varias transformacdes ao longo desse século, o incremento da atividade industrial, a
avanco tecnoldgico, a adaptacdo das massas sociais, comecaram a enfraquecer

basilares da teoria classica contratual.

Por isso, podemos afirmar que o matriz ideolégico do contrato €
desenhado de acordo com a época e sua conjectura social em que esté inserido,

sendo assim esse instituto juridico € socialmente adaptavel.

1.2 Natureza Juridica

Quanto a natureza juridica do contrato tomar-se-4 como norte as duas
correntes predominantes na doutrina, quais sejam a corrente objetivista, seguida por
Orlando Gomes, e a corrente voluntarista, explicada pelos pioneiros Brinz e Thon
(Stolze; PAMPLONA FILHO, 2018, P.42).

Conceitualmente viu-se que o contrato é uma espécie de negdcio juridico,
fato que serd de suma importancia para que entendamos as divergéncias nas
correntes doutrinarias. Para os adeptos da corrente objetivista, o negdcio juridico &
um meio concedido pelo ordenamento juridico para a producéo de efeitos juridicos,
com conteddo normativo, consistindo em um poder privado de autocriar um

ordenamento juridico proprio.

Para os voluntaristas o negaocio juridico € a declaracdo de vontade dirigida
a provocacado de determinados efeitos juridicos, o quais podem constituir, modificar
ou extinguir uma relacéo juridica. Essa € a corrente dominante no Direito Brasileiro,
refletida pelo artigo 112 do Cadigo Civil: Nas declaragbes de vontade se atendera

mais a intenc¢do nelas consubstanciada do que o sentido literal da linguagem.



Nesse contexto, entre os partidarios da teoria da vontade e da teoria da
declaracdo, ficou por se esclarecer se 0 que prevalece é a vontade interna ou a

vontade declarada. Nesse sentido, Roberto de Ruggiero afirmou o seguinte:

[...] a vontade deve ser manifestada, ndo tendo valor para o direito
objetivo a que, posto que legitimamente formada, se ndo exteriorizou.
Somente com a sua manifestacdo, o agente pode provocar a
desejada reacdo juridica e esta exteriorizacdo, que torna visivel a
vontade e lhe d& existéncia objetiva, € 0 que ndés chamamos
declaracdo ou manifestacdo, sendo indiferente que se faga com
palavras, gestos ou até com o simples siléncio. (Apud, GAGLIANO;
PAMPLONA FILHO, 2018, p. 42)

Por todo o exposto deve-se conceituar o negdcio juridico sob o prisma do
critério estrutural como sendo todo fato juridico consistente em declaracdo de
vontade, a que o ordenamento juridico atribui os efeitos como queridos, respeitados
0S pressupostos de existéncia, validade e eficacia, impostos pela norma juridica que
sobre ela incide (AZEVEDO, 2002, p. 16).

1.4 Principios Fundamentais do Direito Contratual

Os principios tratam-se de ditames fundantes, superiores e informadores
do conjunto de regras do Direito Positivo. O Direito contratual rege-se por diversos
principios, alguns tradicionais e outros modernos, compostos ao longo da evolugéo
socioldgica do instituto contratual. Os mais importantes, segundo Carlos Roberto
Goncalves (2018, p.40) sédo os: da autonomia de vontade, da supremacia da ordem
publica, do consensualismo, da relatividade dos efeitos da obrigatoriedade, da

revisdo ou da onerosidade excessiva e da boa-fé, os quais veremos a seguir.

1.4.1 Principio da autonomia da vontade

Esse principio teve seu apogeu apdés a Revolugdo Francesa
(GOLCALVES, 2018), em que a pregacao de liberdade em todos os campos,
inclusive o contratual, e a predominéncia do individualismo incidia sob a sociedade
do século XIX. No entanto, é desde o direito romano que as pessoas tém a liberdade

de contratagéo, podendo escolher se querem contratar, 0 que querem e de quem



querem, ou seja, ja era possivel estabelecer com quem fazer e o contetdo do

contrato.

O principio da autonomia da vontade tem como basilar exatamente essa
liberdade contratual, preceituando o poder dos contratantes de disciplinar os seus
interesses mediante acordo de vontades, suscitando efeitos tutelados pela ordem
juridica. As partes podem celebrar ou ndo um contrato, sem a interferéncia do

estado.

No século XIX, tal principio foi sacramentado no artigo 1.134 do Cdédigo
Civil francés que dizia que “as convengdes legalmente constituidas tém o mesmo
valor que a lei relativamente as partes que a fizeram”. No Direito Civil brasileiro, a
liberdade contratual € prevista no art. 421 do Cdédigo Civil que estabelece ser “licito
as partes estipular contratos atipicos, observadas as normas gerais fixadas no
Cdédigo (GONCALVES, 2018, p.41).

O contrato atipico € o que resulta de um acordo de vontades sem, no
entanto, ter regulamentagcdo no ordenamento juridico, visam a priori atender as
necessidades dos contratantes. Tal pacto tem validade, desde que as partes sejam
capazes e o0 objeto seja licito, possivel, determinado ou determinavel e suscetivel de
apreciacdo econfmica, ou seja, devem repousar sobre os requisitos de validade
subjetivos e objetivos, ja mencionados no ponto 1.1 deste capitulo.

O incremento tecnolégico, as guerras e revolucdes redesenharam o
individualismo liberal, tdo presente nos contratos atipicos, e cedeu lugar ao
intervencionismo do Estado, ingeréncia estatal denominada como “dirigismo
contratual”. Com isso, a liberdade de contratar acabou por esbarrar em limitacoes,

em trés aspectos (SCHREIBER, 2018, p. 402), revelando n&o ser absoluta.

Seguindo o pensamento de Schreiber, Carlos Roberto Goncalves (2018,

p.42) discorre sobre trés dessas limitacdes a liberdade de contratar:

[...] a faculdade de contratar ou de ndo contratar (de contratar se
quiser) mostra-se, atualmente, relativa, pois a vida em sociedade
obriga as pessoas a realizar, frequentemente, contratos de toda as
espécies, como o de transporte, de compra de alimentos, de
aquisicao de jornais, de fornecimento de bens e servicos publicos
(energia elétrica, agua, telefone, etc.). O licenciamento de um
veiculo, por exemplo, é condicionado a celebracdo do seguro
obrigatério.[..] também a liberdade de escolha do outro contraente



(de contratar quem quiser), sofre, hoje, restricbes, como nos casos
de servicos publicos sob o regime de monopdlios e nos contratos
submetidos ao Cdadigo de Defesa do Consumidor.

E, em terceiro lugar o poder de estabelecer o conteudo do contrato
(de contratar 0 que quiser) sofre também, hodiernamente, limitacbes
determinadas pelas clausulas gerais, especialmente as que tratam
da funcdo social do contrato e da boa-fé objetiva, do Cddigo de
Defesa do Consumidor, e, principalmente, pelas exigéncias da
supremacia da ordem publica [...]

Com base na descricéo e criticas do referido autor, podemos perceber o
quanto o principio da autonomia de vontade, que outrora era um basilar da doutrina

classica dos contratos, encontra-se relativizado.

1.4.2 Principio da supremacia da ordem publica

O principio da supremacia da ordem publica € aquele que proibe
estipulacdes contrarias a moral, a ordem publica e aos bons costumes e ndo podem
ser derrogados pelas partes. A liberdade contratual sempre encontrou limitagdes na
ordem publica, prevalecendo o entendimento que o interesse da sociedade se
sobressai ao interesse individual. Segundo Silvo Rodrigues (2002, p.16):

[...] a ideia de ordem publica é constituida por aquele conjunto de
interesses juridicos e morais que incumbe a sociedade preservar.
Por conseguinte, os principios de ordem publica ndo podem ser
alterados por convencao entre os particulares.

O Cadigo Civil francés dispbe em seu artigo 6° (apud: GONCALVES,
2018, p.44) que “ndo se pode derrogar, por convengdes particulares, as leis que
interessam a ordem publica”. Nesse sentido o Cddigo Civil brasileiro, proclama, no
paragrafo Unico do artigo 2.035: “Nenhuma convencgao prevalecera se contrariar
preceitos de ordem publica, tais como os estabelecidos por este Cdédigo para
assegurar a funcdo social da propriedade e dos contratos”. Além disso, a ordem
publica € também uma clausula geral, disposta no artigo 17 da Lei de Introducéo as
Normas do Direito Brasileiro.

O exercicio do direito também deve ser ordenado pelos bons costumes,

conceito que decorre dos padrbes de convivéncia e conduta social, estabelecidos
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por sentimentos morais de uma época. Portanto, em suma, a nog¢do de ordem
publica somada aos bons costumes, constituem freios limitadores a liberdade

contratual.

1.4.3 Principio do Consensualismo

Em contrario modo dos tempos primitivos que se caracterizou pelo
simbolismo e formalismo (STOLZE, PAMPLONA FILHO, 2018, p. 45) o principio do
consensualismo, decorrente da moderna concepgao, afirma que para o
aperfeicoamento do contrato basta o acordo de vontades, independentemente da
entrega da coisa. Desse modo, de forma sucinta, Carlos Roberto Goncalves

concluiu:

[...]Os contratos sao, em regra, consensuais. Alguns, no entanto, sdo
reais, aqueles que somente se aperfeicoam pela entrega do objeto,
subsequente ao acordo de vontades, por exemplo, o contrato de
depdsito, os de comodato ou mutuo.

Ha que se falar, por fim, que em algumas doutrinas ha a juncdo ou a
equiparacdo do principio do consensualismo com o principio da autonomia de
vontades. Bem como hé& autores, como Orlando Gomes, que fazem essa distincédo
(2001, p. 22-36)

1.4.4 Principio da relatividade dos efeitos dos contratos

Com grande coeréncia ao modelo classico de contrato (GONCALVES,
2018, p.47), que visava exclusivamente a satisfacdo das necessidades individuais
das partes, o principio da relatividade dos efeitos dos contratos parte a ideia da
regra geral, ou seja, os efeitos dos contratos s6 se produzem em relacdo as partes,
aqueles que manifestaram a sua vontade, vinculando-os ao seu conteldo, nao

afetando terceiros.

O atual Cadigo Civil brasileiro, no entanto, deixou de conceber o contrato
apenas como instrumento de satisfacdo pessoal dos contratantes, mas passou a
reconhecer diante dele uma fungdo social. E assim que passou a existir a
possibilidade de terceiros que ndo sédo propriamente parte em influirem no contrato

em razdo de por ele serem afetados direta ou indiretamente. Exemplos dessa
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situacdo s&o os contratos com a pessoa a declarar e a estipulacdo em favor de

terceiros, previsto na referida lei.

Nesse diapasdo, o principio da relatividade dos efeitos dos contratos
sofreu um abrandamento, primeiro, pelo reconhecimento de cldusulas gerais que
contém matéria de ordem publica, e depois, pela nova concepcdo da funcdo social
do contrato, os quais deixam de proteger unicamente os direitos individuais das
partes e passam a tutelar o interesse coletivo em detrimento da exclusividade do

interesse dos contratantes.
1.4.5 Principio da Forga Obrigatoria dos Contratos

O principio da for¢a obrigatéria dos contratos também pode ser nominado
como principio da forca vinculante dos contratos ou principio da intangibilidade dos
contratos, classicamente o pacta sun servanda e significa, em esséncia, a

irreversibilidade da palavra empenhada pelas partes na constituicdo do acordo.

Segundo Carlos Roberto Gongalves (2018, p.48), o referido principio
repousa sobre dois fundamentos.
[...] @) a necessidade de seguranca nos negécios, que deixaria de
existir se o0s contratantes pudessem nao cumprir a palavra
empenhada, gerando a balburdia e o caos; b) a intangibilidade ou
imutabilidade do contrato, decorrente da convicgdo de que o acordo
entre as partes faz lei, personificada pela maxima pacta sun

servanda (os pactos devem ser cumpridos), ndo podendo ser
alterada nem pelo juiz.

Desse modo, de nada valeria o negédcio, se o acordo firmado entre os
contratantes nao tivesse forca obrigatéria, seriam meras intencdes protocoladas,

sem, no entanto, ter validade juridica.

Como estabelecido anteriormente, os contratos sdo resultado da
conjectura social e as transformacdes ocorridas ao longo dos séculos trouxe
limitagBes a esse principio, a exemplo a teoria da impreviséo, consignada no art. 393
e paragrafo unico do Cddigo Civil (BRASIL,2002):

Art. 393. O devedor ndo responde pelos prejuizos resultantes de
caso fortuito ou forga maior, se expressamente ndo se houver por
eles responsabilizado. Paragrafo Gnico. O caso fortuito ou de forca
maior verifica-se no fato necessério, cujos efeitos ndo era possivel

evitar ou impedir.
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Por meio da teoria da imprevisdo ou teoria da onerosidade excessiva,
quer-se evitar o empobrecimento injustificado da parte contratante, assim, uma vez
configurados os pressupostos da teoria, a parte podera ingressar pleiteando a

revisao ou a resolucéo do contrato.

Evidencia-se dessa forma, mais um principio que foi relativizado, mesmo
gue ainda subsista, na medida em que deve incidir nas condi¢cdes econdmicas de

execucao, por razao de justica, ha a flexibilizacdo da obrigatoriedade.

1.4.6 Principio da boa-fé e da probidade

O principio da boa-fé e probidade sdo preceitos expressos dispostos no
artigo 422 do Cadigo Civil que diz que “os contratantes s&o obrigados a guardar,
assim na conclusdo do contrato, como em sua execuc¢ao, os principios de probidade
e boa-fé”.

Conceituando o referido principio, Anderson Schreiber (2018, p. 405) diz
que “a boa-fé consiste em clausula geral que impde a adocdo de comportamento

compativel com a mutua lealdade e confianga nas relagdes juridicas”.

No que tange a probidade, mencionada no retrotranscrito artigo 422,

segundo Carlos Roberto Goncgalves (2018, p.54):

[...] nada mais é sendo um dos aspectos objetivos do principio da
boa-fé, podendo ser entendida como honestidade de proceder ou a
maneira criteriosa de cumprir todos os deveres, que ndo sao
atribuidos ou cometidos a pessoa. Ao menciona-la teve o legislador
mais a intencdo de reforcar a necessidade de atender ao aspecto
objetivo da boa-fé do que estabelecer um novo conceito.

O principio da boa-fé se divide em boa-fé objetiva, denominada também
concepcao ética e boa-fé subjetiva, chamada de concepcédo psicologica da boa-fé. A
respeito da diferenca entre ambas arremataram Pablo Stolze e Pamplona Filho
(2018, p. 88-89):

[...] Esta ultima consiste em uma situagéo psicolégica, um estado de
animo ou de espirito ou de espirito do agente que realiza
determinado ato ou vivencia dada situacdo, sem ter ciéncia do vicio
gue a inquina. [...]. Distingue-se, portanto da boa-fé objetiva, a qual,
tendo natureza de principio juridico — delineado em conceito juridico
indeterminado -, consiste em uma verdadeira regra de
comportamento, de fundo ético e exigibilidade juridica.
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Dessa forma é que o principio deve nortear-se diante dos contratantes,
mesmo em fase de puntuacéo, até a celebracdo e o cumprimento da obrigacao, sob

pena de responsabilizacéo civil.



CAPITULO Il - CONTRATO DE ADESAO

Para Paulo Lobo (2018, p.127) o contrato de adesédo pode ser concebido
como “o contrato que, ao ser concluido, adere a condi¢cdes gerais predispostas ou
utilizadas por uma das partes, que passam a produzir efeitos independentemente de

aceitagao da outra. Ou simplesmente: o contrato que adere condi¢des gerais”.

2.1 Origem

A concepcéao de contrato como instrumento por meio do qual as partes
estdo livres para negociar nem sempre teve essa denotacao ao longo da historia da
humanidade. Durante alguma parte histéria 0 homem que néo pertencia a nobreza e

ao clero nao podia dispor livremente dos seus bens (CERQUEIRA, online, 2001).

De acordo com Felisberto Cerqueira (online,2001) foi sé com a Revolucao
Francesa que o individuo e a sua vontade ganhou forca frente ao Estado. O
liberalismo deu funcionamento ao Estado Moderno cuja intervencdo é minima e suas
instituicbes tendem a considerar ao individualismo, o0 homem no centro das relacdes
sociais.

Por meio do Cadigo Civil Frances, em 1804, que o contrato passou a ser
visto sob novas nuances, os ideais de liberdade e de igualdade. Assim, as pessoas
poderiam contratar e serem contratadas livremente na esséncia mais simples do
contrato. Diante desses ideais vale considerar o que observou Dantas:

[...] a liberdade e a igualdade formais, asseguradas pela lei, serviram
de fundamento para dois dos mais importantes principios contratuais:

o principio da autonomia de vontade e o da forgca obrigatoria dos
contratos (DANTAS, 2007, p.10)
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Em decorréncia da historia o contrato sofreu outras modificacdes, dadas
com o advento da Revolucgao industrial, que levou os contratos a sofrerem profundas
mudancas em relacdo ao que era adotado no século XVIIl. Como observou José
Fernando Simdo:

[...] enquanto no século XVIII, por influéncia dos ideais
revolucionéarios franceses, presumia-se um perfeito equilibrio de
forcas dos contratantes, dai serem 0s contratos paritarios, com
profundas mudancas sociais e a criagdo da sociedade de massas, 0
direito reconheceu que a estrutura classica do contrato havia ruido
irremediavelmente (2011, p.39).

Todos os avancos tecnoldgicos, medicinais e a producdo industrial em
larga escala transformaram a sociedade e o mercado de tal forma que as relacdes
juridicas se multiplicaram geometricamente. Varias manifestacdes culturais com a
induUstria da comunicacao levaram a necessidade da instalacdo de instrumentos que

atingissem uma grande escala.

O maior reflexo dos efeitos da cultura de massa sobre o direito foi a
construcdo de uma nova estrutura para o0s contratos, a qual prescindiu da paridade
entre as partes passando para a generalidade. E nesse cenério que se instala a
necessidade da contratacdo em standard e as figuras do ofertante e do aderente a
fim de atende de forma rapida um grande nimero de pessoas, surge o contrato de

adesao.

2.2 Surgimento no Brasil

Segundo Alinne Novais (2001), o contrato de adeséao foi, primeiramente,
assim denominado por Raymond Saleilles, jurista francés, no ano de 1901, quando
adveio a chamada massificacdo das relagdes contratuais, considerando-se uma das

maiores repercussées no mundo juridico.

Dessa forma, a repercussao alcancou o Brasil, de forma que as relacbes
contratuais estabelecidas na sociedade que também passou a apropriar-se das

caracteristicas do contrato de adesao.

O termo “contrato de adesao” foi trazido no pais pelo Cédigo de Defesa
do Consumidor em seu artigo 54, sendo posteriormente reafirmado no Cédigo Civil
de 2002, em seus artigos 423 e 424.
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No Cadigo Civil, esses dispositivos impdem uma protecdo maior a parte
hipossuficiente da relagdo contratual, ou seja, ao aderente. Prescrevendo que se
houver clausulas ambiguas ou contraditorias, devera ser adotada interpretacdo mais
favoravel ao aderente. Outrossim, as clausulas que determinam a renuncia
antecipada do aderente a direito resultante da propria natureza do contrato serdo
tidas como nulas. Ja& no J& o Cédigo de Defesa do Consumidor o que aparece € 0

conceito e a estipulacao da forma que em que se dara o vinculo contratual.

2.3 Conceito

O contrato de adeséo consiste na elaboracdo unilateral por um dos
contratantes, cabendo ao chamado aderente, a aceitacdo em bloco de seu
contetdo. O aderente ndo tem a oportunidade de discutir ou negociar as clausulas
do contrato, podendo apenas aceita-lo ou rejeita-lo no todo. Nesse sentido Carlos

Roberto Goncalves observou o seguinte:

[...] Devido a preponderéancia da vontade de um dos contrates, que
elabora todas as clausulas, o outro adere ao modelo de contrato
previamente confeccionado, ndo podendo modifica-las: aceita-as ou
rejeita-as, de forma pura e simples, e em bloco, afastada qualquer
alternativa de discusséo [...] (2018, p.100).

A frequente utilizacdo dessa modalidade contratual deu-se em cenarios
de contratacdo em massa, no qual um dos contratantes tem interesse em
uniformizar as suas relagbes contratuais por meio de um instrumento contratual
padronizado, sendo que o0 mesmo é quem detém o poder econdmico ou estratégico
necessario para impor o seu instrumento contratual ao outro contratante de modo

rigido e unilateral.

Anderson Schreiber, verificou que “no passado, chegou-se a discutir se o
contrato de adesdo representava efetivamente um contrato, na medida em que
aderir ndo € o mesmo que acordar” (2018, p. 428), no entanto, resta evidente que o
contrato de adeséo apresenta contornos que ndo se ajustam a definicdo classica de
contrato. Essa espécie contratual, surgida com a expansao da industria e do
capitalismo, suscita debates acerca clausulas pré-constituidas por uma das partes e

sua aceitacéo pela contraparte.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91585/c%C3%B3digo-de-defesa-do-consumidor-lei-8078-90
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2. 4 Natureza Juridica

Quanto a natureza juridica do contrato de adeséo tem-se duas teorias. A
primeira diz que € um nego6cio unilateral; quem defende esta ideia baseia-se no
motivo de que ndo existe liberdade contratual as clausulas sdo impostas por uma
das partes, ja a segunda teoria afirma que a natureza juridica € contratual, por sua

manifestacdo de vontade, esta € a teoria dominante na doutrina e nos tribunais.

Paulo L6bo, que conceitua o contrato de adesdo como aquele que adere
as condi¢cdes gerais e pondera dizendo que a natureza juridica dessa modalidade

contratual é um fator em discusséao:

7

[...]a natureza das condi¢cbes gerais dos contratos € um dos
problemas mais inconclusos da teoria do direito. Ndo sdo normas
juridicas gerais, nem meros atos-fatos juridicos. Nao se confundem
com 0s negdcios juridicos bilaterais (contratos de adeséo), que serédo
destinatarios de sua integragdo, porque Ihes antecedem [...] (2018,
p.120).

A “subordinacdo” do aderente as clausulas pré-estabelecidas pelo
contratante, faz com que o contrato de adesdo seja uma forma peculiar de
contratacdo muito criticada por alguns autores, porém instrumento de extrema
proficuidade para a comercializagcdo em massa. E, em geral, na doutrina dominante
ja ndo permanece duvida alguma acerca do reconhecimento de sua natureza

contratual.

2.5 Caracteristicas

Segundo Maria Helena Diniz (2012, p.108) o contrato de adesao supbe
algumas caracteristicas que o delimita e diferencia dos demais contratos, entre elas
estdo a uniformidade, a predeterminacdo e a rigidez. Vale ressaltar que ha
doutrinadores, tais como Fiuza e Giordano Bruno e Roberto Senise Lisboa, que
incluem outras caracteristicas ao contrato de adesdo, como a abstracdo contratual.
Para o ultimo, a abstragdo € a circulagdo em massa dos formularios de clausulas
predispostas gerais “cuja concretizagcdo depende da convergéncia de declaragoes,
pois sem isso, a preelaboracdo nao passa de mera minuta unilateral” (LISBOA,
2000, p.158).
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2.5.1 Uniformidade

Esta € a caracteristica mais preponderante do contrato de adeséo e o que
o diferencia dos demais contratos. Consiste em “uma exigéncia imprescindivel, pois,
se o ofertante pretende obter numero indeterminado de aderentes para que haja
aceitacao passiva, sera preciso que o contetudo do contrato seja invariavel” (DINIZ,
2012, p.108).

Nesse sentido, a uniformidade caminha lado a lado com a massificacao,
uma vez que essa compreende-se na elaboracdo de um conteudo geral para o
contrato, de tal sorte que colocado a disposicdo do publico em geral, aquele que

tiver interesse, possa aderir ao ajuste, tal qual a caracteristica da uniformidade.

2.5.2 Predeterminacao

Fiuza e Giordano Bruno (2002, p.74) denominaram de “predisposicdo” as
clausulas que devem ser previamente elaboradas pelo proponente e colocadas a
disposicdo do publico para que tempo futuro resultar em relacdes concretas. Os

autores ressaltaram que:

[...]Jenquanto estdo sé no ambito particular do predisponente, embora
j& tenham existéncia fatica, ndo tém existéncia juridica. Mas postas
ao conhecimento do publico, passam a ter relevancia para o
Direito]...]
Ha de se considerar neste ponto a caracterizacdo de Maria Helena Diniz
(2012, p.109), no sentido em que a doutrinadora diz que a predeterminacao
unilateral é também uma das caracteristicas identificadoras intrinsecas ao contrato
de adesdo. Sem essas clausulas determinadas unicamente pelo contratante ter-se-

ia um contrato paritario.

2.5.3 Rigidez

Ainda sob o prisma de uma caracteristica identificadora do contrato de
adeséo, a rigidez das condic¢des gerais esta diretamente ligada a uniformidade:

[...] as suas clausulas deverdo ser rigidas, porque deverdo ser
uniformes; portanto, o ofertante ndo podera alterar o teor da
policitacdo sendo precedendo-o de ampla divulgacdo ou aprovacéo
das autoridades [...] (DINIZ, 2012, p.109).
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Por essa caracteristica é que a aderente aceita ou rejeita o predisposto
nas clausulas, no todo. A rigidez garante que as clausulas ndo possam sofrer

alteracdes, sob pena de desconfigurar a finalidade precipua do contrato.

Vale salientar, que o Cdodigo de Defesa do Consumidor assegura, em seu
artigo 54 81°, a insercdo de clausula no formulario. Tal fato ndo desconfigura a
natureza de contrato de adeséo, vez que a maior parte do seu conteddo permanece

formada unilateralmente pelo proponente.

2.6 A massificacéo contratual

O direito acompanha a sociedade. Sabe-se que ao longo dos anos séo
inUmeras as mutacdes do direito em todas as suas matérias, no ramo penal, por
exemplo, a autocomposicdo deixou de existir e deu-se ao Estado a tutela de
sancionar condutas socialmente reprovaveis; no direito de familia passou a
considerar as novas formacdes familiares da atualidade. Sdo iniUmeras mutacdes, as
quais também alcanca o direito contratual. O modelo pragmaético do liberalismo na
composicdo de interesse em igualdade de condicdes teve seu espacgo reduzido
substancialmente, em raz&o da massificacao contratual e da crescente concentracao
de capital.

Paulo L6bo (2018, p.118) considera que “as massas sdo conjuntos
humanos nos quais o homem se revela como um ser andnimo e despersonalizado”.
Hoje, ndo ha a identificacdo dos sujeitos na relagdo contratual e os contratos aos
quais as pessoas mais se vinculam estdo submetidos a condi¢cdes gerais
predispostas por uma das partes, inalteraveis pelos destinatarios, que acabam por
submeter milhares de pessoas.

O contrato de adesdo, que no ano de 2012 (p.382) foi destacado por
Venosa como aquele que “se dirige a contratagdo em massa, o qual dificiimente
seria imaginado fora do ambito do consumidor”, hoje é uma das mais amplas formas

de contratacao:

[...] os contratos de adeséo atravessam toda a vasta area contratual
da circulacdo de bens e da prestacdo de servicos, constituindo, em
setores relevantes (bancario, de seguros, de fornecimento de bens
duradouros etc.), a forma largamente dominante, quase exclusiva, da
contratagdo” (LOBO, 2018, p.119).
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Diferente de Venosa, para L6bo as condicbes gerais, formadoras do
contrato de adeséo, ultrapassam os limites do direito de consumidor, visto que nem
todos os aderentes sdo consumidores. Para isso o autor pontuou a hipétese da
franquia (2018, p.125), a qual, o aderente dificimente enquadra-se como
consumidor jA& que o direito brasileiro ndo inclui nesta tutela especifica os
consumidores intermediarios, salvo o disposto no artigo 29 do Codigo de Defesa do
Consumidor (CDC).

E sob uma perspectiva social massificada que as condutas para a
contratacao se tornaram mais simplificadas, ndo ha mais que se discutir clausula por

clausula e os contratos podem ser aceitos por um “click”.

Vale ressaltar que tanto as caracteristicas identificadoras do contrato de
adeséao, quanto a massificacdo dos contratos levam a modalidade em estudo a um
ponto chave: as condicbes gerais. A uniformidade, predeterminacdo e rigidez
discorrem a respeito das propriedades das condi¢cOes gerais necessarias a formacao
do contrato de ades&o. Nesse ponto devemos considerar o conceito de Paulo Lobo
(2018, p.120) em atencdo aos grifos, diretamente ligados a classificacdo de

caracteristicas substanciais do contrato de adesao:

[...] as condi¢cbes gerais podem ser entendidas como regulagcéo
contratual predisposta unilateralmente e destinada a se integrar de
modo uniforme, compulsério e inalteravel a cada contrato de adeséo,
que vier a ser concluido entre o predisponente e o respectivo
aderente (LOBO, 1991, p.24).
Além de estarem presentes no contrato de adesao, as clausulas gerais
sdo pertinentes aos contratos necessarios ou obrigatérios, tal qual o seguro
obrigatério de licenciamento de veiculo, nos quais a vontade € totalmente

dispensada.

2.6.1 Objeto do contrato de massa

A relacdo juridica diante dos contratos de massa ndo é diferente das
demais. Pode-se ter relagbes contratuais para que sejam adquiridos tanto objetos de
cunho imediato, quanto de cunho mediato. Os primeiros consignados ao ato de
realizar a prestacdo do que foi acordado, por exemplo, a entregada da coisa, 0
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pagamento do preco. Os ultimos estéo relacionados a bens como a vida, a coisa, 0
produto, o servigo.

Nos contratos de adesado € corrigueira a associacao direta das relacdes
de consumo a essa modalidade contratual, no entanto, o contrato de adesao tem

propagacéo no ambito civil, cultural, administrativo.

2.6.2 O vinculo juridico no contrato de massa

A doutrina costuma dividir a formacdo dos contratos em trés etapas:

negociacdes preliminares, fase de policitacdo e aceitacao.

A primeira, negociacdes preliminares, é uma fase prescindivel e
dispensavel, isto €, ndo é uma fase obrigatéria a formacdo de um contrato valido.
Nesta primeira fase as partes discutem as condi¢cdes do contrato. E uma fase em
gue as propostas feitas ndo vinculam as partes, tendo em vista que estdo apenas

delimitando a sua vontade para, eventualmente, a formacao de um contrato futuro.

A policitacdo, contraria as negociacfes preliminares, vincula as partes
pois presume-se que ouve entre elas um consenso exprimido pelo acordo de duas
ou mais vontade. A policitacdo ou oferta, € nos termos de Luiz Guilherme Loureiro:

[...] a firme declaracao recepticia de vontade dirigida & pessoa com a
gual se pretende alguém celebrar um contrato; € uma iniciativa que
provém de um dos eventuais contratantes, certa e inequivoca,

tendente diretamente a conclusdo do contrato (LOUREIRO, 2005,
p.168).

Por fim a aceitacdo, que € a concordancia da proposta que precisa ser
eficaz e chegar ao conhecimento do proponente de forma expressa ou tacita. No
contrato de adesdo a aceitacdo deve ocorrer de forma integral. Isso porque, 0
contrato de adesao prescinde de fase preliminar em que ambas as partes discutem

os termos do negaocio.

O contrato de adeséao, portanto, passa somente pela fase de policitacdo e
aceitacdo, as quais carregam suas peculiaridades_ s6 o proponente formula as
clausulas e o aderente as aceita ou recusa no todo. Assim, é necessario que o
vinculo juridico entre as partes nesse tipo de contrato seja pautado sob um equilibrio

econdmico e permeado de boa-fé. Aléem disso, as partes devem observar o dever de
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informagéo, o dever de lealdade, o dever de seguranca e o dever de cooperagao
para que nao haja lesdo ao direito do aderente.



CAPITULO Ill - POSIBILIDADE DE REVISAO

3.1 - Consideracdes preliminares

Com a evolucdo das relacdes sociais e 0 surgimento do consumo em
massa, bem como a concentracdo de capital econdmico, os principios tradicionais
da nossa legislacdo ja ndo eram suficientes para reger as relagdes humanas sob
determinados aspectos. Diante da necessidade de restabelecer o equilibrio das
relacBes contratuais é que surgiu o Codigo Defesa do Consumidor, bem como as

inovacoes trazidas pelo atual Cédigo Civil.

Entre os temas tratados nesses dispositivos é de suma importancia
aguele que tange a revisao judicial dos contratos, isso porgue, muitas vezes, as
guestles levadas a discussdo no ambito de poder judiciario costumavam envolver

apenas a possibilidade de rever um determinado contrato.

Com as alteracbes sofridas no ambito juridico e sociolégico o Estado
editou normas com finalidade de proteger o interesse dos economicamente mais
fracos e o contrato deve cumprir, atualmente, uma funcdo social. Nesse sentido
observa Paulo Lbbo falando das transformagbes resultantes da teoria

contemporanea do contrato:

[...] A experiéncia que mais avanca nessa area € a dos direitos do
consumidor. A relagdo contratual de consumo, transcendendo o
interesse dos figurantes, estd provocando uma das mais profundas
transformac6es do direito contratual, principalmente a partir da ultima
década do século XX. Nesses casos, a teoria classica do contrato foi
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superada, ndao por modismo, mas porque seus Pressupostos sao
distintos e inadequados. (LOBO, 2018, p.19)

Resultando dessas transformacgdes € que se deu lugar a uma das formas
de intervengdo estatal, a revisao do contrato. Assim, quando houver um
desequilibrio, de tal sorte que se uma das partes estiver sofrendo um prejuizo em
virtude da desproporcéo das prestacOes contratuais, podera pleitear que seja revisto

0 contrato e restabelecido o equilibrio inicial.

Diante do relevante papel social é que se vera nesse estudo a revisao
judicial dos contratos diante, justamente, desses que sao um dos meios mais
propagados de contratagdo, qual seja, o contrato de ades&o. E importante abordar
esse estudo tendo como parametro tanto o Cadigo Civil como o Cdédigo de Defesa

do consumidor.

3.2 - Clausula rebus sic stantibus

Para Anderson Schreiber (2018, p.477) a origem de todas as teorias
modernas situa-se na clausula rebus sic stantibus, uma expressdo em latim que
pode ser traduzida como “estando assim as coisas”. De forma geral, esta clausula
significa que situacdes ou obrigacfes terdo validade enquanto a situacdo que deu
origem a elas se mantiver. Esta clausula € uma excecao a regra geral que determina
o cumprimento dos contratos (pacta sunt servanda). Para determinar qual situacao
esta clausula deve ser aplicada, Silvio de Salvo Venosa aponta os seguintes

requisitos:

[...] em primeiro lugar, devem ocorrer, acontecimentos extraordinarios
e imprevisiveis. Ha sempre uma gradacgao, na pratica, em torno da
compreensdo desses fatos. No direito do consumidor, mais leve tém
se mostrado esses requisitos. Como examinamos, tais
acontecimentos ndo podem ser exclusivamente subjetivos. Devem
atingir uma camada mais ou menos ampla da sociedade. (VENOSA,
2012, p. 462).

O supracitado autor menciona que a origem da clausula se deu no século
XVII, a leitura racionalista do direito conduziu a consagracdo do pacta sunt
servanda, no entanto, a partir da segunda metade do século XIX a clausula rebus sic

stantibus € retomada e teorias com o fim de aperfeicoa-la e dar solugéo ao problema
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das alteragOes supervenientes a formacdo do contrato para fundamentar sua

resolucao ou a revisao.

A clausula servir para constru¢cdes engenhosas de equidade contratual,
tais como a teoria da imprevisao, a teoria da resolugéo por onerosidade excessiva, a
teoria da pressuposicdo, a teoria da base objetiva do negdcio, sendo esta ultima a
gue mais influenciou a dogmatica juridica nas ultimas décadas. Todas essas
formulagfes tém e comum a preservacao da equidade ou do equilibrio contratual e a

vedacao do enriquecimento sem causa.

3.2.1 - Teoria da imprevisao

De acordo com Paulo Lobo (2018, p. 200-204), a teoria da imprevisao se
popularizou entre os juristas brasileiros especialmente apds a monografia de Arnoldo
Medeiros de Fonseca intitulada “Caso fortuito e teoria da imprevisao”, de 1958, com

repercussao no Codigo Civil de 2002. Lébo, ainda observou que:

[...] Curiosamente, a teoria da imprevisdo nasceu no ambito dos
contratos administrativos, a partir da decisdo do Conselho de Estado
da Franca, no caso Gaz de Boudeoux, de 1916, que admitiu a
revisdo do contrato a fim de restabelecer o equilibrio financeiro,
afetado pela guerra, e evitar a interrupcéo do servigo publico. Mas a
Corte de Cassacao francesa ndo a admitiu no ambito dos contratos
privados, malgrado ciclones econémicos e as guerras mundiais, por
auséncia de previsio expressa no Cadigo Civil (LOBO, 2018, p. 202).

A sua difusdo no Brasil trouxe um forte componente restritivo, qual seja a
limitacdo da clausula rebus sic stantibus, isso porque ha a imposicdo de requisitos
impedientes para a sua ampla aplicacdo, sendo eles: a excepcionalidade e a
imprevisibilidade. O primeiro requisito “afasta situagcées consideradas ordinarias ou
comuns nas relagdes contratuais duradouras” (LOBO, 2018, p.202), sendo, dessa
forma, impossivel confundir com a rebus sic stantibus, que encerra objetivamente a

equidade e o equilibrio contratual, com a teoria da imprevisao.

O Codigo de Defesa do Consumidor, contrariamente ao Codigo Civil,
utiliza formas abertas que ultrapassam os limites da teoria da imprevisdo, estéo elas
elencadas no art. 6°, Il e art. 51, 81°, Il (igualdade ou equilibrio contratual); art. 6°, V

(prestacdes desproporcionais); art. 6°, V (onerosidade excessiva ou desvantagem
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exagerada) e art. 51, 84° (justo equilibrio de direitos e obriga¢ées). Dessa forma, ndo
h& qualquer referéncia a imprevisdo ou excepcionalidade no CDC, o que existe é a

clara adocédo do conceito de base negocial objetiva.

3.2.2 — Teoria da base negocial

Para Paulo Lébo (2018, p.201) na teoria da base negocial objetiva “s6 se
considera o conjunto de circunstancias cuja existéncia ou permanéncia é tida como

pressuposto do contrato”. Nesse sentido Karl Larenz explica:

[...] as circunstancias e estado geral das coisas cujas existéncias ou
subsisténcias sdo objetivamente necesséarias para que o contrato
subsista, segundo o significado das intengbes de ambos os
contratantes, como regulamentacdo datada de sentido. E esta néo
subsiste quando: a) a relagdo de equivaléncia entre a prestagéo e a
contraprestacdo se destruiu em tal medida que ndo se pode falar
racionalmente em “contraprestagdo”; b) a finalidade objetiva do
contrato, expressada no seu conteudo, resultou inalcangavel, ainda
guando a prestacdo do devedor seja possivel. (LARENZ, 1956, p.

170).
Nessa teoria interessa apenas a existéncia objetiva do desiquilibrio
contratual que pode derivar tanto da celebracdo do contrato quando de causas

supervenientes.

3.3 - Arevisdo contratual no Cadigo Civil

Embora normalmente o contrato de adesao esteja ligado as relacbes de
consumo, ha negdcios juridicos que ndo tem essa caracteristica. Por essa razao o

legislador reservou alguns de seus dispositivos no Codigo Civil.

O Cadigo Civil estabeleceu algumas regras de interpretacdo ao contrato
de adesdo. Elas estdo dispostas nos artigos 423 e 424 do referido Cdodigo. A
primeira regra informa que quando houver no contrato de adesdo clausulas
ambiguas ou contraditorias, deve-se adotar a interpretagdo mais favoravel ao
aderente. Para esclarecer o que seriam as clausulas ambiguas e a contradicéo

Carlos Roberto Gongalves exemplifica:

[...] serda ambigua a clausula que da sua interpretacdo gramatical for
possivel a extragdo de mais de um sentido, como, por exemplo, o
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prestador de servicos que se compromete a trocar dois pneus de
dois carros; h4 ambiguidade na medida em que ndo é possivel
determinar se a troca versa sobre dois pneus de casa carro, ou seja,
guatro pneus, ou um pneu em cada um dos dois carros, totalizando
dois pneus. De outro lado ha contradicdo se o contelddo das
clausulas foi inconciliavel, tal como dispor que o matuo é celebrado
sem vantagens para 0 mutuante e estabelecer cobranga de juros.
(GONCALVES, 2018, p.71).

A segunda regra de interpretacdo, disposta no artigo 424 proclama que
nos contratos de adesédo, sao nulas as clausulas que estipulem reniuncia antecipada
do aderente a direito resultante da natureza do negocio. Nesse dispositivo, as
condicbes gerais consagram o principio da equivaléncia dos poderes contratuais,
mediante o favorecimento do aderente e em detrimento aquele que predispds as

clausulas contratuais.

De forma geral, a matéria de revisdo contratual pode ser encontrada no
Cddigo Civil em seus artigos 317 e 418. O primeiro artigo trata da revisdo por fato
superveniente e o segundo, trata-se de um dispositivo, que pode ser utilizado na

revisdo, mas que é préprio da extincdo dos contratos.

A possibilidade de revisdo nesse Caodigo divide-se doutrinariamente em
duas correntes denominadas teoria da imprevisdo e teoria da onerosidade
excessiva. Flavio Tartuce (2018, p. 704) esclarece que a primeira corrente afirma
gue o atual Cddigo Civil consagrou a teoria da imprevisdo pois na jurisprudéncia
parece ser majoritaria a possibilidade de revisdo por fato superveniente. Ja a
segunda corrente a teoria da onerosidade excessiva é a adotada pelo Cdédigo Civil
uma vez que o artigo 418 da referida lei equivale ao artigo 1.417 do Cddigo Italiano.
Venosa, tentou sintetizar, nesse sentido, quando seria possivel a aplicabilidade de

uma intervencéo judicial a fim de revisar um contrato, para tanto, o autor observou:

[...] a possibilidade de intervencé@o judicial no contrato ocorrera
guando um elemento inusitado e surpreendente, uma circunstancia
nova, surja no curso do contrato, colocando em situacao de extrema
dificuldade um dos contratantes, isto &, ocasionando um excessiva
onerosidade em sua prestacdo. O que se leva em canta, como se
percebe, € a onerosidade superveniente [...] (VENOSA, 2012, p.458).

Para resolver essa questdo técnica Carlos Roberto Gongalves diz que
apesar de ser um tema muito controvertido e ndo tendo ainda chegado a uma

conclusao, ha de se considerar o que a lei brasileira traz em seu artigo 317, o que
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afasta qualquer discussao académica quanto a teoria adotada, pois este artigo
afasta qualquer correspondéncia a uma codificacdo estrangeira. E nesse sentido

que ele observa:

[...] a lei traz o art. 317, dispositivo que cuida mais adequadamente
da matéria e ndo tem correspondente naquela codificacao
estrangeira. Essa € a fundamental diferenca entre os sistemas. A
partir dessas constatacdes, entendemos ser interessante, dizer que,
até afastando qualquer discussao académica mais profunda quanto a
teoria adotada, o Codigo Civil de 2002 consagra a revisdo contratual
por fato superveniente diante de uma imprevisibilidade somada a
uma onerosidade excessiva (GONCALVES, 2018, p.705).
Na perspectiva do supracitado autor deve-se considerar ainda que no
ambito do Direito Civil, apesar da referéncia a imprevisibilidade em seus artigos 317
e 478, o legislador exonerou os contratantes da necessidade de produzirem provas
acerca da ocorréncia de fatos imprevisiveis quando houver o manifesto desequilibrio

contratual em virtude da onerosidade excessiva.

E importante assinalar que esses dispositivos do Cédigo Civil
representam uma atenuacdo do principio do pacta sunt senvanda. Os contratos,
evidentemente, devem ser cumpridos, no entanto, todas as vezes que a exigéncia
de seu cumprimento implicar em uma situacdo de disformidade entre as partes,

devera o juiz interferir na relacédo para restabelecer o equilibrio.

3.4 — Arevisédo do contrato de adesdo no Codigo de Defesa do Consumidor

A nocdo de contrato, como expressdo de liberdade contratual ou da
autonomia privada, foi desenvolvida no contexto historico preciso do Estado
moderno, mais precisamente na fase do Estado liberal. A teoria tradicional do
contrat0 estava vinculada a livre e consciente manifestacdo de vontade dos
figurantes, do modo mais amplo possivel, com uma interferéncia minima do
legislador. Os Unicos limites que admitiam uma intervencado judicial eram os bons

costumes e a ordem publica.

Atualmente, os contratos de adesao viabilizam uma maior desenvoltura as
relacbes contratuais. Inegavelmente contribuem profundamente para facilitar o

trafego negocial e reduzir o lapso temporal entre formacdo do conteudo do contrato



29

da sua realizacdo. Em observancia a tal fato fez necessario a criagdo de um diploma
legal que cuidasse desses contratos de modo mais especifico, surgiu nesse contexto

0 Caodigo de Defesa do Consumidor. Nesse ponto, preceitua Flavio Tartuce:

[...] como € notorio, a Lei 8.078/1990, que instituiu o Codigo de
Defesa do Consumidor, constitui norma de ordem publica e de
interesse social, pelo que conta do seu art. 1°, sendo também norma
principiologica pela previsao expressa de protecdo aos consumidores
constante no Texto Maior, particularmente nos seus arts. 5°, XXXIl e

170, 1l (TARTUCE, 2018, p.710).
A crescente incidéncia de contratos de adesao designou ao legislador a
tarefa de regular ditames que tratassem desse tipo contratual. Desse modo, o
Cédigo de Defesa do Consumidor dedicou um de seus capitulos para tratar dos
contratos de adesdo. O conceito desse tipo de contrato é tratado no art. 54 da
referida lei e seus paragrafos. O 81° permite a insercdo de clausula no formulério,
sem que isso desfigure a natureza do contrato, em outras palavras, a constituicao de
nova clausula as condi¢cdes gerais pré-estabelecidas, ndo afasta a posicao
privilegiada do proponente. O 83° exige que os contratos de adesao sejam redigidos
em termos claros e legiveis, de modo a facilitar a compreensao do consumidor, em
complemento a isso, dispde o 84° como as clausulas devem ser redigidas. A
respeito desse Ultimo paragrafo pontua Paulo Lébo sobre a importancia da

constituicdo de clausulas claras até para que o contrato possua eficacia:

[...] As condicBes gerais constantes, para que possam produzir
efeitos, tem que ser cognosciveis ao aderente, ou seja, tém de ser
conhecidas e entendidas por ele. Consequentemente, ao direito do
aderente a cognoscibilidade (o que pode ser conhecido) corresponde
o dever do predisponente de informar, que é uma das grandes
conquistas do direito na luta contra os abusos das condi¢des gerais.
(LOBO, 2018, p. 130)
Ja prevendo a necessidade revisdo contratual, pelo descumprimento, por
exemplo, da regra do 84° do artigo 54, o CDC estabeleceu em seu artigo 6°, inciso V
gue nos contratos de consumo ha a possibilidade de modificacdo das clausulas
contratuais que estabelecam prestacées desproporcionais e a revisdo em razao de

fatos supervenientes que as tornem excessivamente onerosas.

Em observancia art. 6° do CDC, Paulo Lébo (2018, p.188), divide a
revisao contratual em dois tipos, a legal e a judicial. Para ele, a primeira modalidade

diz respeito a propria declaracdo de vontade, “pois o contrato ja nasceu
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desequilibrado”, é a revisdo de base negocial. O segundo tipo decorre de fatos
externos “surgidos posteriormente a conclusdo do contrato”, dessa forma, esta € a
restauracdo da base negocial. Para a nulidade de um contrato, a clausula ou a
condicdo geral, a qual decorre o contrato de adesédo, devem ser qualificadas como

abusivas, assunto que sera tratado mais adiante de maneira especifica.

Ainda quanto ao art. 6°, é possivel notar que ndo ha mencgéo a teoria da
imprevisdo, no Codigo de Defesa do Consumidor, a revisdo da-se pela simples
onerosidade excessiva. Se houver um fato novo, superveniente, que gerou o
desequilibrio o consumidor ja se tem respaldo para a possibilidade de reviséao, a
teoria adotada pelo Cédigo é a denominada “teoria da base objetiva do negdcio
juridico”. Para melhor entender no que consiste tal teoria, Anderson Schreiber a
conceitual dizendo:

[...] a base do negocio consistiria na representagdo mental de uma
das partes ho momento da conclusdo do negécio juridico, conhecida
em sua totalidade e ndo rechacada pela outra parte, ou a comum
representacdo das diferentes partes sobre a existéncia ou
surgimento de certas circunstancias nas quais se baseia a vontade
negocial [...] (SCHREIBER, 2018, p.479).

Nesse diapasdo o CDC caminha de tal sorte que a razdo da lei é a da
uniformizacéo do regime juridico de protecdo a qualquer contrato de consumo, uma
vez que esses tipos de contratos se dao originalmente de maneira impessoal, assim,
seja negociado ou de adesado a condi¢des gerais ha a preocupagcdo com o equilibrio

das relacdes por meio da intervencéo estatal.

3.5 - Liberdade contratual e as clausulas abusivas

Os contratos caminharam lado a lado a evolucdo socioldgica e juridica da
comunidade humana. Assim sendo, o contrato de adesdo surgiu com uma
necessidade de tornar mais rapidas as negociacées e reduzir os custos. Ocorre que
a iniciativa individual também foi reduzida. Ao legislador coube tragar limites a
imposicao das condi¢cdes gerais. Diante desse modelo contemporaneo de contrato
observa-se que a liberdade contratual encontra barreiras, ndo podendo ser
considerada em sua totalidade, porque a sociedade ndo mais a permite. Enzo
Roppo a respeito desse paradoxo, concluiu que “a liberdade contratual destroi-se a
si propria, determinando a sua propria negociagao” (ROPPO, 1988, p.318).
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Com a liberdade individual reduzida e a latente necessidade de consumo
de produtos oferecidos somente por determinado fornecedor ou predisponente, se

deu lugar as chamadas clausulas abusivas. A cerca delas Paulo Loébo observou:

[...] Consideram-se abusivas as clausulas de contrato de consumo ou
as condicdes gerais dos contratos que atribuem vantagens
excessivas ao fornecedor ou predisponente, acarretando em
contrapartida demasiada onerosidade ao consumidor ou aderente e
desarrazoado desequilibrio das prestacoes (LOBO, 2018, p.132).

Esse termo embora muito usado no ambito do direito consumerista,
inclusive em contrato que n&o se caracterizem como contrato de adesao, ndo € uma
expressdo pelo Cdédigo Civil, no entanto a nulidade prevista nessa lei muito se
identifica as clausulas abusivas. Ou fator de diferenca entre o CC/2002 e o CDC é
guanto a invalidade da clausula abusiva a qual ndo possui a mesma natureza do ato
em abuso do direito, de que trata o CC, art. 187. E a existéncia do poder contratual
dominante, nos contratos de adesao, presumida pela lei, que converte uma clausula
em abusiva. Essa mesma clausula, em um contrato comum livremente negociado,
gue presume a inexisténcia de poder negocial dominante, pode ser considerada
valida.

O CDC e o CC/2002 adotaram modelos distintos para a identificacdo das
clausulas abusivas. O primeiro estabelece uma lista exemplificativa com modelos
abertos para a apreciacdo do julgador. O segundo optou por um modelo de abertura
explicito, conforme art. 424 (renuncia antecipada do aderente a direito resultante da
natureza do negoécio) e implicito de clausula abusiva consolidada no ambito
jurisprudencial. A exemplo desta, a Simula 302 do STJ, que dispde: “E abusiva a
clausula contratual de plano de saude que limita no tempo a internacédo hospitalar do
segurado” (BRASIL, ONLINE, 2004).

Anderson Schreiber (2018, p.488-489), em seu estudo sobre o
desequilibrio contratual superveniente no direito brasileiro pontou, tendo como
parametro o artigo 478 do Cdédigo Civil, chamou de “extrema vantagem” o
desequilibrio diretamente ligado ao enriquecimento sem causa. O autor considera
nesse ponto o Enunciado n.365, o qual demonstra o seguinte teor:

[...] A extrema vantagem do art.478 do Cddigo Civil deve ser

interpretada como um elemento acidental da alteragdo de
circunstancias, que comporta a incidéncia da resolugéo ou revisdo do
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negocio por onerosidade excessiva, independentemente de sua
demonstracdo plena. (SCHREIBER, 2018, p.489)
As clausulas abusivas ganharam o grau mais elevado de invalidade, pois
geram a nulidade do contrato, no entanto, pela ado¢do do principio da conservacao

do negdcio juridico é possivel a nulidade parcial de uma clausula ou de um contrato.



CONCLUSAO

Com o presente trabalho observa-se que a evolucdo histérica contratual
trouxe ao ordenamento juridico novos meios de contratacdo, entre eles, o contrato
de adesdo, o qual foi criado para suprir a necessidade de situacdes negociais

homogéneas e numerosas.

Embora néo seja possivel fixar uma data especifica para o surgimento do
contrato, deve-se considerar a contribuicdo da sociedade, dotada de producao
juridica, para a composicdo de inumeras formas contratuais confundidas com sua

prépria evolugcao moral.

O contrato de adesdo teve seu surgimento apregoado ao declinio da
esséncia da liberdade e igualdade, temas oriundos da Revolucdo Francesa, que
deram ao Estado Moderno um funcionamento de intervencdo minima, o qual
considerava o homem como o centro das relagdes sociais. Assim, com o0 advento da
revolucao industrial e os avangos tecnoldgicos trazidos por ela, mais uma vez, as
modificacdes sociais refletiram nas formas de contratacdo, o que prescindiu da
paridade entre as partes para a generalidade, dado o relevante aumento das
relacdes juridicas.

O contrato de adesdo é aquele criado para suprir, justamente, a
necessidade da contratagdo em massa, apresentando-se com todas suas condi¢gbes
gerais ja predispostas, restando a outra parte somente a alternativa de aceitar ou
repelir o contrato. Diante dessas caracteristicas, consolidou-se uma divergéncia
doutrindria quanto a seguridade da constituicdo das clausulas gerais feitas pelo

predisponente.
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Apesar de elencadas no Cadigo Civil algumas regras de interpretacao ao
contrato de adesdo _ tais quais a previsdo de interpretacdo mais favoravel ao
aderente quando houver condi¢des gerais ambiguas ou contraditorias, bem como a
nulidade das clausulas que estipulem renuncia antecipada do aderente a direito
resultante da natureza juridica do negécio _ a revisdo contratual, nesse Caodigo é
delimitada a teoria da imprevisao e a teoria da onerosidade excessiva, no Cdodigo de
Defesa do consumidor ndo ha mencéo a teoria da imprevisdo, a revisdo da-se pela

simples onerosidade excessiva (art. 6 do CDC).

Por essa razdo, quando se tratar de contrato de adesao referente a
relacbes de consumo deve-se seguir o disposto no CDC. Tendo ainda de ser
observado, as regras do artigo 54 da referida lei: a) permissdo de inser¢cdo de nova
clausula, sem que isso desconfigure a natureza do contrato; b) as condi¢des gerais
devem ser redigidas em termos claros e legiveis, sendo que o aderente deve

entendé-las e conhece-las.

Todas as medidas elencadas pelo legislador, tanto no CC como no CDC,
luta contra os abusos das condi¢des gerais, desse modo, conclui-se que para fins de
revisdo no contrato de adesao deve-se observar a teoria da base negocial. Nessa
teoria interessa apenas a existéncia objetiva do desiquilibrio contratual que pode
derivar tanto na celebracdo do contrato quando de causas supervenientes, em
adocéao a ela coloca-se fim a discussao da aplicagéo da teoria da imprevisédo para 0s
contratos de adesao, e caminha-se para a seguranca dessa modalidade contratual

gue inegavelmente facilitam a realizacdo negocial no mundo moderno.
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