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Resumo

Este artigo discute uma importante realidade que envolve as mulheres da sociedadebrasileira,
mulheres que vivem em situacdo de violéncia doméstica.Baseando nos dados estatisticos
atualizados, cada vez maiores, propde-se analisar alguns determinantes para a perpetuacdo desta
violéncia.Percebe-se que o perfil da mulher que passa por esta circunstancia de violéncia
domeéstica, em alguns casos, pode ser possivelmente a falta de identificagdo do que é um ato de
violéncia contra estas. A medida que se conhece os fatores, é possivel o enfrentamento e a
assisténcia a estas mulheres que se encontram nesta realidade de vulnerabilidade social,
econbmica e psicoldgica, promover a qualidade de vida e, consequentemente, o declinio do

feminicidio no Brasil.

Palavras- Chave: violéncia, mulher, enfrentamento, feminicidio.
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A violéncia contra a mulher

Vivemos em um mundo de extrema agressividade. H& violéncia entre individuos,
familiares, amigos e colegas de trabalho, conjuges, enfim, sofremos, e também somos
causadores de violéncia a outros. Em especifico, a violéncia doméstica € um dos tipos de
violéncia que é praticada entre os membros que habitam no mesmo ambiente familiar em
comum, podendo acontecer entre pais e filhos, pessoas com lagos de sangue ou unidos de forma
civil, sendo, assim, marido e mulher. De acordo com dados da Secretaria de Estado de
Seguranca Publica do Distrito Federal', a violéncia doméstica é um problema enfrentado
predominantemente pelas mulheres, quatro em cada dez mulheres brasileiras ja foram vitimas
de violéncia domestica.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a violéncia é um fendmeno extremamente
difuso e complexo cuja definicdo ndo pode ter exatiddo cientifica, j& que € uma questdo de
concepcdo. A nocdo do que sdo comportamentos aceitaveis e inaceitaveis, ou do que constitui
um dano, esta influenciada pela cultura e submetida a uma continua revisao a medida que 0s
valores e as normas sociais evoluem (Lima, 2009). De acordo com o website Relogio da
Violéncia,? coordenado pelo Instituto Maria da Penha, a cada 2.0 segundos uma mulher ¢ vitima
de violéncia fisica ou verbal. Neste website indica-se que a cada 7.2 segundos uma mulher é
vitima de violéncia fisica e cada 2.6 segundos uma mulher sofre violéncia verbal, dentre outros

dados estatisticos.

Conforme as autoras Casique & Furegato (2006), o vocabulo violéncia vem da palavra
latina vis, que quer dizer forca e se refere as nocdes de constrangimento e de uso da
superioridade fisica sobre o outro. As autoras salientam que a violéncia possui caracteristicas
bem definidas, embora existam mulheres que ndo conseguem identificar circunstancias de

violéncia.

A primeira causa, no entanto, é a forca do patriarcado e a imagem do homem como
“salvador”. Nesse caso a mulher fica dependente do homem, ndo se sente capaz de ser
autbnoma. Mesmo que haja a possibilidade de emancipacéo financeira, a mulher em muitos
casos se Vé dependente emocionalmente do parceiro; estas mulheres relatam que ter um homem

confere certo “status”, a legitima como mulher, desta forma tende a se culpabilizar, protegendo

!Disponivel em: www.ssp.df.gov.br

2Disponivel em: www.relogiodaviolencia.com.br



http://www.ssp.df.gov.br/
http://www.relogiodaviolencia.com.br/
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0 agressor e o relacionamento na esperanca de que o homem paralise a acéo violenta. Visto que
demonstra um ideal de amor romantico, assim 0 casamento e a submissdo sdo valores
construidos na familia, na sociedade e na religido, ja que contraria-los seria ir contra sua propria
identidade.

A segunda causa ¢ este ideal de amor romantico. A mulher inicia um relacionamento,
desenvolvendo a violéncia neste relacionamento, posteriormente acreditando na forca
transformadora do amor, esta mulher tende a interpretar a obsessdo e controle deste homem
como, por exemplo, ciume, e que “faz parte” da relagdo. Provavelmente esta mulher ¢ levada a
permanecer nesta situagdo de violéncia por este motivo, na esperanga de que o parceiro se
transforme. Este homem nao ¢ o “homem ideal”, portanto ela se vé no dever de torna-lo, a
chamada mulher onipotente. Essas relagdes sdo pautadas por fortes contextos sociais que
atribuem modelos e papéis aos géneros, ao sexo e as relagdes amorosas, a mulher sofre culpa e
vergonha e se vendo na possibilidade de ficar sozinha ou configurar uma imagem de
incompetente, se deixar a relacao.

Portanto, o terceiro fator importante é a autoestima da mulher, que precisa de
“empoderamento”, esta palavra foi criada para designar que esta mulher deve emanar
valorizacdo a vida, rever valores e a forma como significa essa relacdo. Freud (1927-1931)
afirma que as mulheres transferem parte de sua libido para si, assim, o pretenso amor ao parceiro
provém de uma necessidade de se sentir amada e desejada, sendo assim um desejo narcisista.
O sentimento de inferioridade se concebe de um “eu” empobrecido que exige do amor do outro,

para ndo se fragilizar ainda mais.

A proposta desta pesquisa € discutir alguns fatores psicolégicos que podem,
provavelmente, acometer a violéncia doméstica contra as mulheres, e que podem, em
decorréncia, trazer consequéncias irreparaveis se ndo combatida com possiveis enfrentamentos.
Por ser considerado o “sexo fragil”, a mulher inserida na cultura brasileira € vista como inferior
e dependente. Portanto é de suma importancia a discussdo sobre como a mulher pode enfrentar
as situacdes de violéncia das quais estdo sendo acometidas, j& que conhecendo algumas
determinantes que influenciam esta situacdo de vulnerabilidade, pode-se de forma preventiva

atuar e obter bom éxito.

Segundo Frankl (1984) “cada época tem sua propria neurose coletiva” e percebe-Se que
estamos no momento da violéncia contra a mulher estar em pauta com mais veeméncia,

especificamente da agressdo no ambito doméstico. O autor fala de um vacuo existencial que
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afirma ser a neurose em massa da atualidade, descrito como nulismo ou a falta de sentido no
ser; esta falta de sentindo na vida estaria banalizando assim os relacionamentos familiares? Para
0 autor, a vontade de sentido € mais dominante que a economia mental e mais profundo que a
I6gica; para ele o ser humano esta constantemente fazendo uma opc¢édo diante da massa de
potencialidade. As mulheres em situacdo de violéncia devem se apoderar dessas capacidades
inerentes ao ser humano, que de alguma maneira ndo estdo clarificados para as mesmas, e isso
seria possivel através de psicoterapias. O amor vem com liberdade e proatividade, ao invés da
mulher permitir que alguém assuma o controle de suas vidas. E preciso estabelecer
procedimentos e limites, das quais ela deve envolver-se, “o que ira tolerar?” ou “o que permitira
que faca com os seus corpos?”, com estes questionamentos possivelmente estara pronta para
impor seus limites quando chegar 0 momento.

A percepcdo da vitima de violéncia precisa ser o0 primeiro passo a ser observado em
qualquer situagéo de agresséo, ou seja, a identificagcdo da mulher diante do ocorrido. De acordo
com Mondardo & Mantovani (2009) o insight significa o que faz a pessoa ter a compreenséo e
o raciocinio logico de seus aspectos emocionais e intelectuais e, na elaboracao destes aspectos,
ocorre quando este € adquirido, assim é aplicado a determinadas situaces, possibilitando uma
maior consciéncia do padrdo de comportamento. Posteriormente, apontamos algumas possiveis
determinantes, com medidas preventivas que podem evitar consequéncias fatais, como por

exemplo, o feminicidio.

Martins (2017) ressalta que diante das diversas formas de violéncia que afligem as
mulheres, a Organizacdo das Na¢6es Unidas (ONU), em 2010,realizou no Brasil e varios outros
paises um estudo sobre a violéncia contra a mulher, a fim de analisar este grave problema e
suas consequéncias. De acordo com a autor, este tipo de realidade pode acontecer emtodos
niveis sociais, porém mulheres mais escolarizadas e por terem mais acesso a informacdes
conseguem buscar ajuda e sair desta circunstancia opressora. Evidencia-se através deste estudo
que a violéncia fisica é constantemente ocasionada por membros da familia (42,3% do total de
ocorréncias) e também que grande parte das agressGesocorrem no seu cotidiano, declarando a

importancia deste presente estudo.

Blay (2003) nos indica que historicamente no Brasil, sob o pretexto do adultério, o
assassinato de mulheres era legitimo antes da Republica e, que em outras décadas devido a
cultura patriarcal, se sentiam acuadas a denunciarem 0s agressores, mas que atualmente isso é

visto de forma diferente. Segundo a autora (p 87 e 88)... essas mudangas trouxeram o contato
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com comportamentos e valores de outros paises, 0s quais passaram a ser confrontados com 0s
costumes patriarcais ainda vigentes embora enfraquecidos.”

A cultura em que os homens e mulheres sdo inseridos e ambientam suas vivéncias
influenciam de certa forma seus comportamentos. “A violéncia praticada contra a mulher, nas
diferentes formas como se apresenta hoje, no Brasil e no mundo, em especial aquela que ocorre
no ambiente doméstico e familiar é, sobretudo, consequéncia da evolucéo historica de habitos
culturais fundamentados em discursos patriarcais. Assim, inferem muitos profissionais de
diferentes areas de atuacdo, bem como académicos e agentes politicos que atuam no combate a
violéncia doméstica e de género” (Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro®, 2007). Blay
(2003) diz que para enfrentar esta cultura machista e patriarcal sdo necessarias politicas publicas
transversais que atuem modificando a discriminacdo e a incompreensao de que os Direitos das
Mulheres sdo Direitos Humanos. Um dos exemplos de politicas transversais é a criacdo de mais
delegacias especializadas com profissionais capacitados para articularem da melhor maneira
situacBes de violéncia. Outro exemplo que provavelmente poderia diminuir 0 nimero de
agressores, seria a incluir no cronograma escolar de criancas, jovens e adultos o tema violéncia,
liderados por discussdes e informacgdes este programa traria possivelmente a reflexdo e

consciéncia aos individuos.

Andlise dos determinantes da violéncia contra a mulher

Historicamente falando, a mulher sempre teve um papel conservador, sendo a
inocéncia, a pureza, e a castidade, comportamentos considerados adequados e destinados ao
publico feminino (Coulanges, 1996). Segundo o autor, as filhas deveriam seguir 0s passos da
mae, caso ndo, era lhe atribuida a vida religiosa, e ao sair da casa de seus pais ndo podia
trabalhar, estudar ou ter vontade propria, obedecendo fielmente ao seu marido, repetindo a

conduta de sua mae.

O fator historico € veridico no Brasil, quando que por meio da midia jornalistica no

site Bandnews“se 1&: “O Brasil ocupa o 5° lugar no ranking mundial de violéncia contra a

3 Disponivel em: www.tjrj.jus.br/web/guest/observatorio-judicial-violencia-mulher/vdfm/dados-
estatisticos/acoes-distribuidas

4 Disponivel em: www.bandnews.com.br



http://www.tjrj.jus.br/web/guest/observatorio-judicial-violencia-mulher/vdfm/dados-estatisticos/acoes-distribuidas
http://www.tjrj.jus.br/web/guest/observatorio-judicial-violencia-mulher/vdfm/dados-estatisticos/acoes-distribuidas
http://www.bandnews.com.br/
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mulher. Por aqui uma mulher é assassinada a cada duas horas. Aos 19 anos, Yasmim Dias,

viveu de perto o drama de perder a mée vitima de feminicidio”.

Marques & Amorim (2015) salientam que a partir do capitalismo, ocorre a separa¢éo
entre a vida publica e a vida privada e a esséncia da mulher se encontra no espaco doméstico
cuidando dos filhos. A industrializacdo é marcada pela insercdo das mulheres no mercado de
trabalho, onde lutam por melhores condi¢cdes de salario e uma carga horéria mais flexivel.
Mesmo trabalhando fora, a mulher continua a exercer as atividades do lar.

Blay (2003) nos cita que a violéncia contra o género feminino aumentou devidoa
industrializagdo, tempos em que ao sairem de casa se colocaram na sociedade com a finalidade
de contribuir com melhoria de renda para a familia. A autoracontinua enfatizando que os valores
femininos tiveram mudancas consideraveis, e o valor do patriarcado passa ndo ter mais forcas
como dantes. Além disso, 0s crimes por paixdo, os ditos passionais deveriam, segundo Blay
(2003), serem vistos mais de perto e o olhar do homem para esta mulher, romantizado e

passional, deveria ser desconstruido.

Um estudo feito por Martins (2017) constatou que em relacdo a violéncia domestica,
cerca de 34% das mulheres de sua pesquisa, ja foram vitimadas pelos seus parceiros, e que as
vitimas sdo principalmente mulheres entre 20 a 24 anos. Em matéria publicada pelo websiteda
Bandnews® (2019)nos informa que em todo o Estado do Rio de Janeiro, foram registrados mais
de 111mil processos de violéncia contra a mulher no ano passado (se referindo ao ano de 2016).
Em 2017, foram registrados apenas 101.850 novos casos. A atuacdo da Central Judiciaria de
Abrigamento Provisorio da Mulher Vitima de Violéncia Doméstica (APMVVD) realizou 1.389

atendimentos, sdo 289 a mais que o ano anterior e quase o dobro do que em 2016.

Entende-se que os determinantes da violéncia doméstica se ndo combatidos, podem
possivelmente, se em ocorréncia frequente, causar o aumento do nimero de feminicidios no

Brasil e, consequentemente, no mundo.

Segundo enfatiza Silva e Oliveira (2015) existem alguns fatores recorrentes que podem
vulnerabilizar a mulher: 1) Antecedentes familiares de atos violentos; 2) Uso de alcool pelo
parceiro; 3) Desemprego; 4) Pobreza; 5) Baixo nivel econdmico da vitima; 6) Baixo suporte

social ofertado a mulher; 7) Dependéncia emocional em relagéo ao agressor.

>Disponivel em https://bandnewsfmrio.com.br/editorias-detalhes/brasil-ocupa-50-lugar-no-ranking-mundial-de-v



https://bandnewsfmrio.com.br/editorias-detalhes/brasil-ocupa-5o-lugar-no-ranking-mundial-de-v
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1. Antecedentes familiares de atos violentos:

De acordo com Lins, Salom&o, Lins, Féres-Carneiro & Eberhardt (2015) a crianca,
desde muito cedo, através da interacdo com o meio fisico e social, realiza uma série de
aprendizados. Segundo os autores, ela vivencia um conjunto de experiéncias e age sobre 0 meio
cultural a que tem acesso, construindo uma série de conhecimentos que absorve do ambiente e
do mundo que a cerca.Percebe-se que se um individuo que anteriormenteviveu em sua infancia
em uma cultura familiar, e que esta proporcionou vivenciar em um ambiente violento,

possivelmente tende a reproduzir o aprendizadoabsorvido.

Um determinante que visivelmente pode-se demonstrar, por exemplo, em pais que se
comunicam gritando com seus filhos, provavelmente estas criancas quando adultas, irdo possuir
um volume de voz mais alto do que aquele que viveu sua infancia em ambientes silenciosos ou
com baixo volume, de acordo com Setton (2002), explicitando a teoria do habitus, que significa

reter aprendizado que orienta suas acoes.

2. Uso de alcool pelo parceiro:

Em um estudo feito por Freitas (2014) salienta-se que historicamente o uso de alcool
modifica a percepcdo do ser humano, com isso provocando alteracdes psicossomaticas. E a
droga mais antiga usada pela humanidade. A autora enfatiza que o alcool vem se transformando
em um grave problema de saude publica, acarretando danos tanto em niveis psicologicos,
sociais, familiares e econdémicos, dentre outros. Observa-se neste estudo que o comportamento
do individuo gque abusa de substancias como o alcool, vé-se acometido de alteracdes bioldgicas,
chegando ao ponto de provocar problemas de saude criticos. Como ndo pensar em complicacdes
de satde mental e cognitiva? O corpo funciona integralmente, se uma parte se comprometer
outra também possivelmente podera ser afetada. O uso de alcool provoca entorpecimento e
empobrecimento das fun¢des do organismo, portanto pode ser considerado um fator que

prejudica e desenvolve falhas e nogdes agressivas como forma de ataque ao outro.
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Pode-se acrescentar também, que o uso de drogas, em curto ou em longo prazo, e
dependendo da substéncia, pode ocasionar mudancas drésticas na percepcdo e reflexos
neuroldgicos. De acordo com um estudo feito por Elicker, Palazzo, Aerts, Alves & Camara
(2015) o uso de substancias psicoativas podem expressar comportamentos agressivos e
violentos, pois os usuarios destas substancias sentem-se como que ausentes de limites. A
intencdo do individuo ao utilizar substancias que alterem seu comportamento pode ser

proposital para que este, munido de coragem cometa ,por exemplo, violéncia com outrem.

3. Desemprego:

Silva (2000) evidencia que a identidade sexual e de género do homem vitoriano na
antiguidade estava intrinsecamente ligada a representacdo do seu papel na sociedade. Os tracos
que os descreviam, voltava-se para a forma de se vestir, a forma de andar, a maneira de se
comportar, a entonacdo de voz e etc. Assim, como também, era ressaltada a forma fisica, a
musculatura, os contornos do corpo masculino, a elegancia, o vigor fisico e a beleza, e por fim,
as qualidades psicolégicas do homem como a agilidade, a coragem, a distin¢do, a bravura, o

heroismo.

A sociedade masculinista burguesa na década posterior, dado essa premissa, construia,
assim, a nova imagem de homem, e como consequéncia vieram as duras provas pelas quais o
homem deveria enfrentar, como as lutas, como um dos componentes do comportamento
masculino. Compreende-se que o autor nos direciona que o papel masculino era desde a
antiguidade de caracteristica de heroismo, potencializando a ideia de que quando este homem
se encontra em uma circunstancia de ndo provimento (her6i), provavelmente possa se sentir

inferiorizado e atraindo situacOes e conflitos de estresses para seu convivio familiar.

Em alguns casos este homem, por se sentir frustrado em seu papel como o patriarca, por
conseguinte, entra em colapso psicolégico e emite informagdes disfuncionais de
comportamento, emitindo sinais violentos, por exemplo, em sua comunicacdo. O desemprego
pode trazer possivelmente esta desestruturacdo emocional ocasionando no surto de sua
frustracdo, agressoes fisicas e psicologicas a quem esta mais proximo de seu convivio, por sua

vez, a companheira.
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4. Pobreza

Moura Junior, Cidade, Ximenes & Sarriera (2014) enfatizam que a pobreza se constitui
por alguns indicadores e que estes possuem uma complexidade tal, que é necessario um estudo
aprofundado sobre o assunto em questdo. De acordo com Rosaneli, Ribeiro, Assis, Silva &
Siqueira (2015) a pobreza pode causar insuficiéncia no desenvolvimento humano no ambito
psicoldgico, social e fisico. Segundo os autores é um problema que pode ocasionar a falta de
empoderamento, pois as condi¢des de alimentacéo e estrutura de moradia influem sobre a saide
mental. Moura (2012) afirma que as pessoas pobres sdo popularmente consideradas sujeitos
com agressivas implicacdes, causadoras de circunstancias penosas e geralmente por isso
recebem o tratamento discriminatorio, por consequéncia, se considerando inferiores néo
merecedores de tratamentos de qualidade, sejam eles tratamentos de saide ou educacional. N&o
recebendo um tratamento educacional com qualidade, por exemplo, se tornam sujeitos
“ignorantes” & maneira como deve se comportar em meio a sociedade ou o tratamento no
tocante ao outro, visto que foram privados de aprendizados sobre no¢des de cidadania e bons

costumes.

Considera-se fator de risco a estrutura educacional e de saude precaria, para que 0
individuo se desenvolva de maneira funcional, pois com uma debilitada alimentacdo e
processos de salde ruins provavelmente ndo se considerardo indignos e mantera um olhar
valorado a sua existéncia. Conforme os autores Rosaneli, Ribeiro, Assis, Silva & Siqueira

(2015) citam que pobreza absoluta contribui para efeitos perigosos a familia.

5. Baixo nivel econémico da vitima

Observa-se que de acordo com Rosaneli, Ribeiro, Assis, Silva & Siqueira (2015) que o
individuo privado e envolvido por uma realidade de padecimento em relacdo a sobrevivéncia
fisica, necessidades bésicas de acesso a alimentacdo, salde, habitacdo e saneamento basico,
possivelmente podem possuir debilidades em desenvolvimento humano funcional, pois aceitam
a ideia de que sdo excluidos socialmente e que ndo merecem o respeito e consideracao devida.

Nota-se este fato, no relato veridico de Jessica Aronis, no Tedx S&o Paulo (2018) disponivel
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no website Youtube®, por exemplo, o companheiro pediu que Jessica abandonasse o trabalho,
por consequéncia, esta ndo recebia mais nenhuma provisdo financeira para seu sustento
autbnomo, ja que ndo exercia funcdo profissional nenhuma, passando, assim, a depender de
condicdes basicas de alimentacdo e moradia que o companheiro oferecia. O préximo passo foi

o rebaixamento social e, por fim a violéncia fisica autorada por este homem.

A vitima de violéncia doméstica por estar em vulnerabilidade financeira se submete ao
tratamento do parceiro, seja ele qual for. Percebe-se que o determinante apresentado pode
ocasionar a dependéncia total ao companheiro, tanto emocional quanto psicoldgica, fisica ou
financeira, pois desacreditada a mulher passa a se comportar com inferioridade e assim
contribuindo para que provavelmente aconteca agressao psicologica, fisica, verbal e

patrimonial.

6. Baixo suporte social disponivel as mulheres vitimas de violéncia

Apoio social tem a ver com as relagdes que uma pessoa estabelece na vida e que podem
influenciar de forma significativa a definicdo da sua personalidade e o desenvolvimento.
A gqualidade das interacfes em diferentes contextos sociais tem sido objeto de estudos
de muitos pesquisadores que comprovam o impacto positivo ou negativo das mesmas
sobre a saude fisica e emocional das pessoas. (Juliano & Yunes, 2014)

E notdrio que no Brasil, as redes de apoio social e psicol6gico ndo demonstram grandes
avanc¢os. Dependendo do municipio, sequer existe um centro de apoio e nota-se a auséncia de
delegacias gerais ou especializadas para que esta mulher que vive em situacdo de violéncia

possa se reportar.

Baseado nesta premissa percebe-se que a falta de suporte social as mulheres contribui
para 0 agravamento ou o crescimento de circunstancias de violéncia, pois estas se véem
desamparadas. Devido a privacdo de ndo possuir orientacdes de profissionais capacitados, estas
mulheres ficam & mercé do homem agressor, que por sua vez se sente livre e desimpedido para

atuar de forma violenta e desmedida.

7. Dependéncia emocional em relacéo ao agressor

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FFdgiQqyQNg&t=15s
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A responsabilizacdo do "amor" pelas situacdes de violéncia conjugal ndo é algo novo.
Em verdade, a bandeira do combate a "violéncia contra a mulher" surge no pais, de 1980
a 1990, devido a a¢do dos movimentos feministas e das mulheres que denunciavam a
impunidade dos crimes, que por sua vez, terminavam sem condenacdo e com a
justificativas de que eram cometidos "por amor" ou "em defesa da honra™. Em boa parte
desses casos, utilizava-se um argumento que ficou conhecido como "legitima defesa da
honra", quando se alegava que 0 homem agiu apenas para proteger sua honra ferida pelo

comportamento da mulher, terminando muitos julgamentos numa verdadeira
responsabilizacdo desta pela violéncia (Corréa, 1981).

Segundo Freud (1930/1978, p 133), 0 homem guarda em sua esséncia uma grande quota
de agressividade, e faz do seu préximo o alvo de toda a sua agressividade, por vezes sem motivo
algum. Em sua maioria, aguarda uma provocacgado para manifestar-se em sua agressividade. Em
virtude desta agressividade, a sociedade se vé ameacada de desintegracdo de tal maneira que
dispara grandes quantidades de energia para recalca-la e definir limites. O autor salienta que
para se defender, a civilizacdo incita o ser humano a identificacGes e a vinculagédo de lago social,
almejando o relacionamento amoroso, constrangido em sua finalidade. O homem, ao desferir
contra sua companheira formas de resolver os conflitos com palavras e atitudes agressivas
evidencia a teoria de liberagdo desta energia. Evidencia-se que homens que participaram de
Grupos Reflexivos, autores de violéncia, que foram subjugados judicialmente a participar deste
grupo, relataram que,inicialmente, sentiam um sentimento de posse emocional sobre suas
companheiras e que ndo entendiam que esta mulher deve ser autbnoma e livre emocionalmente.
ApoOs participarem deste grupo reflexivo, percebiam que a forma com que se impunham a
mulher e a tornava dependente emocional.

Por outro aspecto,Lacan (1975/1986) diz que o sujeito € um lugar vazio, sem
significantes. A partir do momento que lhe é concedida alguma caracteristica, esse sujeito passa
a ser um significante, ou o grande “Outro”. As mulheres que permanecem em situacao de
violéncia doméstica atribuiram caracteristicas imaginarias, ou seja, ideais a esses maridos, ja
que ndo lhes correspondem. Em paralelo, esse “Eu” ideal narcisico que as fazem objeto de
desejo do “Outro”, impedem que elas saiam dessa relagdo de violéncia.

Entende-se que estas colocam o homem como um “deus” e refor¢a que estes individuos
possuem o direito e poder de trata-las como lhe aprouver. Salienta-se que este fator € o mais
enfatico, pois o determinante psicolégico lidera de fato a permanéncia desta mulher no &mbito
de violéncia. Crencas e pensamentos negativos levam estas mulheres a um posicionamento de
aparente omissdo diante de ocorréncias agressivas e perigosas. O desejo desta mulher de suprir
sempre a necessidade de suas caréncias por uma figura masculina suprime a denuncia sobre as

atrocidades vivenciadas no meio familiar.



Analise dos Determinantes Sociais e Psicoldgicos da Violéncia Doméstica Contra Mulheres
13

De acordo com Martins (2017) a existéncia de filhos com o agressor também Ihe conduz
a posicdo de rendicdo, a condicdo de dependéncia emocional, visto que ndo quer ver os filhos

crescerem sem o pai e assim se submetendo ao julgo da agresséo.

O perfil das vitimas de violéncia doméstica

Apesar de diferentes teorias no aspecto psicologico, em que visamos ser 0 primeiro
aspecto a ser percebida, a violéncia doméstica contra as mulheres tem uma estreita relagdo com
o enfoque social também. Observa-se que as mulheres estdo inseridas em ambientes
profissionais e familiares e que sua convivéncia social perante a sociedade pode se refletir de
forma disfuncional se ndo vista de maneira consideravel. Em terceiro plano, observar as
condigdes bioldgicas que podem provavelmente contribuir para a incidéncia. Logo apds
momento verificar o grau da violéncia sofrida por esta mulher.

De acordo com Lynch (2006) a vitima tende a apresentar um perfil comum: ser
envergonhada, com dificuldade em reagir, caladas, conformadas, passivas, deprimidas e
altamente dependentes sob o ponto de vista emocional. Aos olhos masculinos, exibe-se uma
figura inocente e desprovida de apoio social e familiar, tornando-se presas faceis. Freud (1996,
p 243) afirma que uma coisa remanescente nos homens, vindo da influéncia do complexo de
Edipo é um certo desprezo em sua atitude para com as mulheres, a quem encaram como
individuos castrados, por ndo possuir o “falo”, referente a teoria observada. O autor enfatiza
que a mulher, por sua vez, reconhece este seu estado de castracdo e que por esse fato considera
0 homem superior, enaltecendo-o e rebaixando-se.

Guedes & Gomes (2013) apontam que a violéncia doméstica e familiar, seja ela fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral envolve, na verdade, mais do que tapas, socos,
empurrdes e ameacas. As autoras afirmam que muitas vitimas chegam a declarar que vivem em
situacdo de violéncia ndo por dependéncia material, ja que sdo elas que arcam com todas as
despesas do lar (alimentagdo, salde, educacgdo, lazer). Expdem que quando se ha filhos na
relacdo, o caso € bem diferente, submetem-se a conduta ofensiva do conjuge para que os filhos
ndo cresgcam sem pai, evidenciando mais um determinante neste estudo analitico.

Em um estudo feito por Rodrigues & Joffer (2015), o patriarcado é o homem que domina
“o cabeca” da relagéo, do lar e da mulher. Cultural e fisicamente, ele foi criado para dominar
por ser o mais forte. Até entdo se pode concordar que a forca fisica masculina € superior em

relacdo as mulheres, mas seria a forga fisica uma forma de desculpa para manter o poderio?
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Socialmente o homem tem como missao ser o “forte” na relacdo, condicionalmente algumas
mulheres, provavelmente, podem absorver esta ideia de que a forga fisica seja algo imposto
tradicionalmente e que ndo devem questionar ou Se negar a passar por tratamento negativo e
violento.

Entende-se que a aceitacdo de um tratamento interpessoal violento seja ele fisico, verbal
ou psicoldgico podem,consequentemente,ocasionar a evolucdo do quadro para um possivel
feminicidio. Visto que os limites sdo alargados e a liberdade para que o desrespeito fique
descontrolado, podera ser uma questéo de tempo. O que pode ser comprovado atraveés do estudo
apresentado no | Congresso Internacional de Politica Social e Servigo Social: Desafios
Contemporaneos, apontando dados e ranking do Brasil, ocupando o 7° lugar mundialmente,em
relacdo ao feminicidio.

De acordo com Diniz & Pondaag (2004), muitas acreditam que precisam manter o
casamento, a qualquer custo, mesmo que 0 custo seja ser agredida constantemente. Muitas
mulheres ndo se sentem a vontade e nem no direito de se queixar ou opinar, pois o espaco delas
€ 0 micro, o privado e o siléncio. Demonstrando,mais uma vez,um perfil vulneravel a
sentimentos de insuficiéncia e inferioridade.

Guimaraes & Pedroza (2015) citam que o violento suprime da vitima sua capacidade de
simbolizacdo e tem também sua propria capacidade suprimida ao ndo conseguir mais operar em
termos de linguagem, nem interpor a palavra entre ele e o outro. Evidenciando, assim, o
adoecimento psicologico da vitima. Neste caso, a mulher que é vitima de abuso ou violéncia
doméstica necessita de cuidados psicoldgicos.

Os autores Schraider, D’Oliveira, Junior, Strake e Oliveira (2000) apontam também que
esta situacdo costuma ser cronica e que estas mulheres fazem um uso mais intenso dos servicos
de salde, tanto ambulatorial como hospitalar, delineando-se assim uma frequéncia expressiva.
Né&o obstante, algumas pesquisas apontam uma maior prescricdo de analgésicos, tranquilizantes
e encaminhamentos para servicos de salde, ainda que ndo se afirme um diagnoéstico. Como 0s
determinantes desta circunstancia de violéncia que é,a raiz do problema ndo é abordada, estas
condutas podem acabar por atrapalhar, paleando, assim, a gravidade do problema. Estas
mulheres possuem uma taxa maior risco de ideagcdo suicida e estes encaminhamentos e
medicacdes aparecem como que demonstrando que o problema é fundamentalmente delas e de
sua forma de compreens&o errénea norelacionamento. Evidencia-se um perfil de uma mulher
que carrega a culpa, afinal de contas quem esta ingerindo remédios e fazendo tratamento nao

foi o agressor e, sim, a vitima.
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O aspecto psicoldgico evidencia a interferéncia da continuidade destes eventos,
incumbidos de um grau elevado de agressividade e demonstrando a disfuncdo e falta de
habilidade social para lidar com episodios inerentes ao tema.

Dada a relevancia da questdo, 0 5° dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel na
pautaOrganizacdo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) apresentados nos projetos para a
Agenda 2030 pela Organizagédo das NagOes Unidas (ONU), estipula como meta o alcance da
igualdade de género e o empoderamento de todas as mulheres e meninas. Além dele, outras 12
pautas incorporam explicitamente metas desagregadas por sexo, sendo que todos podem ser
lidos a partir da perspectiva de género.

Especificamente no Brasil, criada em abril de 2013, pela jornalista Juliana de Faria, a
Think Olga’ é uma ONG feminista online, que tem como objetivo “criar conteudo que reflita a
complexidade das mulheres e as trate com a seriedade que pessoas capazes de definir os rumos
do mundo merecem”, com temas que abordam mulheres que possuem um perfil fragil e
desencorajado perante a situacao de violéncia que vive. A ONG define sua misséo e sua luta
resumidamente, em empoderar as mulheres e garantir a elas seguranca de que suas escolhas
devem ser respeitadas e consentidas sem opressao. Beneficia e alcanca mulheres pertencentes
a varias classes sociais e modos de vida, respeitando sempre a personalidade destas.

Percebe-se que através de dados apresentados no website Reldgios da Violéncia 8 sobre
a violéncia doméstica, € necessario a discussdo deste tema, objetivando o enfrentamento desta
realidade e as causas que podem ocasionar transtornos psicolégicos, sequelas graves ou até
mesmo o feminicidio.O feminicidio tem se revelado de forma crescente no Brasil. Este estudo
se resume na prevencdo e promocao de saude, possibilitando saidas assertivas para as mulheres
que se encontram nesta realidade de desequilibrio emocional.

Um estudo feito por Porto & Bucher-Maluschke (2014) apontam algumas provaveis
causas que levam as mulheres a permanecerem em situagcdes de violéncia mesmo com a
implantacao de medidas de protecao; com base nisso, foram entrevistadas doze psicologas que
atendem ou atenderam mulheres em relacionamentos violentos, quanto a motivacao de
permanecerem nesses relacionamentos. Este estudo se fundamenta em autores como Freud que,
com o conceito de masoquismo, como uma posi¢do culturalmente atribuida a mulheres, mas
nao limitada a elas (Freud, 2007/1924, p.108), o conceito e atribui¢cao de “homem” e “mulher”

como construcdes sociais (Kehl, 2008, p.254, apud. Porto & Bucher-Maluschke, 2014), Laurent

" Disponivel em:https://thinkolga.com/

8 Disponivel em: www.relogiodaviolencia.com.br
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(2012) citado por Porto & Bucher-Maluschke (2014) afirmando o feminismo com uma reacao
contra a ordem patriarcal, dentre outros. Foram realizados estudos qualitativos e quantitativos
que visavam entender a atuagdo do psicologo no atendimento a mulher (CFP, 2008, 2010 e
Hanada, D’Oliveira & Schraiber, 2008, 2010, apud. Porto & Bucher-Maluschke, 2014). Em
ambos, os resultados constataram-se que a intervengao psicoldgica ¢ restrita e até mesmo inabil
para o tipo de servico oferecido de acompanhamento psicologico voltado para o sofrimento
psiquico, defendendo uma atuacao na situagao social da mulher. Segundo Garcia (2008, apud.
Porto & Bucher-Maluschke, 2014).

Cloud & Townsend no livro “Limites” (2013, p 176) nos indica que, as pessoas que
estabelecem limites demonstram autocontrole e responsabilidade pelos proprios atos e agem de
forma responsavel enfrentando o conjuge. De acordo com os autores, impor limites € uma
pratica de amor no casamento. A familia é considerada uma instituicao social formada por dois
ou mais individuos, sendo estes responsaveis cada um por sua conduta.Os autores continuam
com o alertam que cada um deve assumir responsabilidade pela raiva, birra e decepcao do outro,
mediante as exigéncias dessa pessoa permitindo a ela seu comportamento dominante. “Os
limites dizem respeito a vocé ndo ao outro, os limites passivos, como o retraimento, a birra, 0s
casos extraconjugais e 0 comportamento passivo-agressivo, sdo destrutivos para o
relacionamento; esses limites devem ser comunicados verbalmente e depois por atitudes”
(Cloud & Townsend, 2013).

Thomas Hobbes (2009, p 244) argumenta que ndo podemos pretender que alguém dé a
outro o direito de agredir sua pessoa, pois quando se estabelece um estado cada cidadao
renuncia ao direito da defesa alheia, mas ndo da defesa de si proprio.

Porto & Bucher-Maluschke (2014) diz que “o amor esta para as mulheres o que o sexo
estd para os homens: necessidade, razao de ser, fundamento identitario”, dessa forma a mulher
tem a caréncia de ser amada e ndo de amar, um desejo narcisista no qual ocorre a introjecao do
objeto no ego, ou seja, o desprezo por si € o desprezo pelo outro. Diante disso, ndo se devem
pautar as relagdes violentas apenas pela dependéncia emocional ou financeira, mas incluir uma
necessidade de amor e reconhecimento. Por fim, a ultima causa ¢ a necessidade de realizar um
desejo; aqui caimos na concep¢do de masoquismo freudiano, ndo como prazer pela dor, mas
suportar a dor como forma de
alcancar um desejo, seja para manter o padrao de vida, o bem-estar dos filhos, o ideal de amor
romantico ou o medo da mudanga, de arcar com uma vida completamente diferente.

A mulher em algumas ocasides ¢ vista com um perfil de “objeto sexual” popularmente

dito em expressdes masculinas como “comer” ou “pegar, por vezes as proprias mulheres
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assumem esse papel. J& que ndo possuem uma consciéncia critica em rela¢do ao lugar que ocupa
e, por conseguinte, ndo buscam os seus direitos. Ha a questdo da imagem da familia em si, esta
mulher ndo denunciava ou se separava do companheiro agressor por medo da perda desta
imagem, a figura de uma pessoa exemplar na sociedade. O medo surge quando surge o
pensamento, “o que as pessoas vao achar é relevante?”ou afirmag¢des como “ndo sou uma boa
esposa” ou “ndo sou uma boa mae”.

O perfil do papel religioso que a mulher deseja expressar, possivelmente pode ser um
dos fatores que contribui para essa ocasido de agressao, pautada pela teoria da Biblia Sagrada
cristd, por exemplo, evidencia-se que Deus criou 0 homem (Adé&o) a sua imagem e semelhanca
e de sua costela fez a mulher (Eva) de modo interpretativo sugerindo com que seguidores desta
doutrina acreditem que o homem é divino e a mulher apenas um subproduto deste divino. Os
comportamentos desta mulher comecam a se refletir em se considerar inferior ao homem,
evidenciando um perfil de “submissao” distorcido.

Quando a primeira Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) foi inaugurada, a maior parte
das denuncias dizia a respeito ao espancamento ao invés de estupro, fortalecendo os argumentos
dos grupos de feministas que alegavam e reivindicavam a inclusdo do dano e do homicidio na
competéncia das DDMs, fatos esses que sugeriam que as mulheres espancadas tinham mais
disposicédo para denunciar do que as vitimas de estupro ou outras formas de violéncia, fato este
que ainda persiste nos dias de hoje.

Os movimentos feministas tém contribuido para o desenvolvimento critico do perfil da
mulher que permanece nesta realidade de violéncia. A participacdo feminina merece destaque,
essa participacdo dirige-se a reivindicacdes especificas relacionadas ao consumo coletivo e
também reivindicacbes ditas gerais, no contexto da luta das classes trabalhadoras, estes
movimentos se mostram fortes, e é importante que se fortaleca e que as mulheres atinjam
méritos na sociedade e que transformem este perfil fragil e desprotegido.A perda do medo de
denunciar a violéncia sofrida é importante, seja fisica quanto moral, e € necessario que a
sociedade se mobilize e que todos, independente do género, possamos ter apoio social e
psicoldgico, assim todos seremos vistos como iguais.

Existem ONGs, projetos, delegacias que protegem as mulheres que se de certa forma se
identificam com estes perfis. Buscando meios como, por exemplo, um boletim de ocorréncia e
assim registrando em uma delegacia policial o ocorrido, a violéncia da qual a vitima acusa, esta
mulher deixa de ser invisivel a sociedade consequentemente criando um perfil de mulheres
fortes e conscientes dos seus direitos. Demonstrando assim, que de fato é um assunto que nédo

deve ser deixado de lado.
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Vale ressaltar que, a vitimizagdo das mulheres na rede de combate a violéncia contra a
mulher, passa por varios atendimentos ao longo dos anos, mostrando que a rede que deveria
lhes dar suporte nao atua de forma rapida e eficaz; outra questdo importante sdo as atribui¢des
dadas aos psicologos que ¢ nebulosa e confusa. O judiciario, por sua vez, tem como objetivo a
puni¢do do agressor e o cumprimento das leis pertinentes ao caso em especifico. J& os
psicologos tém um importante papel de auxiliadores no processo, onde seu trabalho seja ouvir,
acolher e compreender as partes envolvidas inicialmente, apds aplicar medidas assertivas

através de técnicas competentes a sua fungao.

A legislacéo brasileira sobre a violéncia contra a mulher

A Lei n° 11.340/06 foi batizada com o nome de “Maria da Penha” em homenagem a
biofarmacéutica Maria da Penha Fernandes, vitima de violéncia por parte do companheiro,
Marco AntonioHeredia Viveros, o qual tentou maté-la duas vezes. A primeira vez,Heredia
disparou com arma de fogo contra Maria da Penha em suas costas, deixando-a paraplégica. Na
segunda vez, tentou eletrocuta-la enquanto tomava banho. Apds 15 anos sem uma deciséo final
em relacdo ao crime, cometido por seu esposo, Maria da Penha recorreu aos tribunais
internacionais. Peticionou junto a Comissdo Internacional dos Direitos Humanos da
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA). Utilizando-se da exce¢do do artigo 46, inciso
dois - ¢, da Convencao Americana, o qual reza que ha admissibilidade da peticdo se a jurisdicédo
interna apresentar atraso injustificado. A regra para que a vitima peticione ao Tribunal
Internacional é o esgotamento das vias internas (Violéncia Contra A Mulher). Maria da Penha
usou em sua peticdo os artigos 1°, 24 e 25 da Declaracdo Americana dos direitos dos homens,
bem como os artigos 3, 4,a, b, c,d, e, f, g, 5 e 7 da Convencao de Belém do Para.

No ano de 2001, a Comissao responsabilizou o Estado Brasileiro por negligéncia,
omissdo e tolerancia em relacdo a violéncia contra as mulheres. O caso de Maria da Penha foi
o0 primeiro a aplicar a Convencéo de Belém do Para. A mesma comegou a atuar em movimentos
sociais contra a violéncia e impunidade e atualmente é coordenadora de Estudos, Pesquisas e
Publicacbes da Associagdo de Parentes e Amigos de Vitimas de Violéncia (APAVV) no Estado
do Ceara no Brasile autora do livro “Sobrevivi, posso contar”. (Violéncia Contra A Mulher). A
Lei N° 11.340 criada em 07 de Agosto de 2006, também conhecida popularmente como Lei
“Maria da Penha”, tem como objetivo, lidar de forma adequada com a problematica da violéncia

domestica. (Ministério da Justica do Brasil)
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Atraveés da Lei Maria da Penha, o agressor pode possivelmente ser punido de 1 a 3 anos
de recluséo, tendo a obrigacdo por mandato judicial, participar de programas de reeducagéo
social. Na cidade de Anépolis, no Estado de Goiés, a instituicdo Faculdade Evangélica Raizes,
através de estagiarios do curso de Psicologia, desempenham este trabalho, chamado Grupo
Reflexivo, com o objetivo de conduzir o homem agressor a reflexdo sobre temas variados da
qual este individuo é inserido na sociedade brasileira, além disso solucionando duvidas sobre
legislacdo através de estagiarios do curso de Direito.

A lei 11.340/06, também chamada de lei Maria da Penha, dentro desses 13 anos desde
a sua criacdo, tem colaborado, para que novas dendncias sejam feitas. As mulheres
empoderaram-se dessa ferramenta que trouxe um novo olhar que viviam em varias formas de
violéncia doméstica, desde entdo a lei ndo estagnou, ela tem se atualizado e acompanhado as
mudancas sociais e psicologicas; uma das ultimas mudancas foi sancionada pelo ex-presidente
Michel Temer no ano de 2018, o atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica
ganhou novas regras, no tocante a atuacgao das autoridades policias, os atendimentos periciais e
policiais especializados que devem ser, preferencialmente, por servidoras mulheres, um avancgo
significante.

A Ultima mudanga foi feita em 08 de novembro de 2019, pelo Presidente da Republica
Jair Messias Bolsonaro, para garantir a matricula dos dependentes da mulher vitima de violéncia
domeéstica e familiar em instituicdo de educacdo basica mais proxima de seu domicilio, e serdo
sigilosos os dados da ofendida e de seus dependentes matriculados ou transferidos. A
responsabilidade é de toda sociedade, na educacéo e criacdo dos filhos, ensinando desde cedo
o respeito pela dignidade humana, pois é na educacdo que o ser humano encontra condi¢es

para superar a si mesmo e conviver de maneira mais respeitosa possivel.

Consideracoes Finais

O poder do homem ¢é socialmente legitimo, seja no papel de esposo, seja no papel de
pai; a forca fisica masculina continua fazendo a diferenca nos lares, em todas as camadas sociais
e em familia distintas, a vulnerabilidade fisica feminina acaba detendo explosdes de 6dio e
agressividade sobre aquele que lhe agride, inclusive é visto como um provedor a ser
reverenciado e digno de afetos, reciproco ou néo.

A criacdo do Conselho Estadual da Condicdo Feminina (CECF) que esta relacionada a
politicas no ambito do universo feminino e seus direitos tem como finalidade promover o

enfrentamento da violéncia doméstica contra as mulheres. A violéncia contra mulheres era uma
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das prioridades do CECF, entendendo-a como um problema social, estrutural e multifacetado
e, para que houvesse uma resolucéo, deveria ser compreendido em todas as dimensdes, além
de ser ajuizado por todas as mulheres em situacdo de violéncia, o problema nao poderia ser
tratado de outra forma sendo através de servicos integrados devido a sua complexidade. O
primeiro obstaculo encontrado, na ja dificil batalha contra a violéncia doméstica, era o descaso
que as mulheres enfrentavam ao fazer uma queixa.

Admitindo o machismo presente nessas institui¢cdes, o governo Montoro cria em 1985 a
primeira Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), um projeto proposto por Michel Temer, na
época o entdo Secretério de Seguranca Publica do Estado de S&o Paulo, tendo em vista o sucesso
de outras delegacias especializadas também criada pela mesma gestdo. Ao longo de seis meses
0 governo e as feministas discutiram e negociaram os termos do decreto de criacdo da primeira
Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), o Estado absorveu parcialmente as propostas feitas
pelas feministas, porém deixaram de lado outras questdes.

Atualmente existem as Unidades de Delegacia Especial de Atendimento a Mulher
(DEAM), estas sdo unidades especializadas da policia civil para atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia, tém caréater preventivo e repressivo, devendo realizar acfes de prevencéo,
apuracdo, investigacdo e enquadramento legal, as quais devem ser pautadas pelos direitos
humanos e pelos principios do Estado Democrético de Direito. Criou-se também o Nucleo de
Atendimento Especializado a Mulher (NAEM), cujo objetivo é garantir a toda mulher em
situacdo de violéncia doméstica e familiar o atendimento juridico especifico, humanizado e
gratuito nos termos que estabelece a Lei 11.340/2006 (Brasil, 2006). Os Nucleos ou postos de
atendimento & mulher em situacdo de violéncia, em geral, contam com equipe propria nas
delegacias comuns.

As defensorias da mulher tém a finalidade de dar assisténcia juridica, orientar e
encaminhar as mulheres em situacao de violéncia; é 6rgao do Estado responsavel pela defesa
das cidadds que ndo possuem condigdes econdmicas de ter advogados contratados por seus
proprios meios. As Casas-Abrigo sdo locais seguros que oferecem moradia protegida ao
atendimento integral as mulheres em risco de morte iminente em razdo da violéncia doméstica.
E um servico de caréater sigiloso e temporario, onde as usuarias permanecem por um periodo
determinado, durante o qual devem adquirir condi¢cdes necessarias para retomar o curso de suas
vidas.

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) sdo as principais unidades da politica de

Assisténcia Social que fazem parte da rede de protecdo social, mas cada um tem um papel
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diferenciado. O CRAS busca prevenir a ocorréncia de situaces de risco, antes que estas
acontecam; enquanto que o CREAS trabalha com pessoas em risco, onde ja se instalou o
problema, o individuo ja esta em risco, os seus direitos estdo sendo violados, sendo vitimas de
violéncia, fisica, psiquica e sexual,negligéncia,abandono, ameaca, maus tratos e discriminacdes
sociais. Todas as equipes do CRAS e CREAS contam com orienta¢do juridica, descrito no
informativo do website do Ministério Especial do Desenvolvimento Social do Brasil®.

O modelo de coping (enfrentamento) proposto por Lazarus e Folkman (1984) envolve
quatro conceitos principais: (a) coping € um processo ou uma interacdo que se da entre o
individuo e o ambiente; (b) sua funcéo é de administracdo da situacéo estressora, ao invés de
controle ou dominio da mesma; (c) os processos de coping pressupdem a nogdo de avaliacéo,
ou seja, como o fenémeno é percebido, interpretado e cognitivamente representado na mente
do individuo; (d) o processo de coping constitui-se em uma mobilizacao de esforco, através da
qual os individuos irdo empreender esfor¢os cognitivos e comportamentais para administrar
(reduzir, minimizar ou tolerar) as demandas internas ou externas que surgem da sua interacdo
com o ambiente.

Diante de todo conteudo, percebe-se que a violéncia contra a mulher é um tema de
grande relevancia, pois evidencia a cultura e a sociedade em que esta mulher esta inserida. O
desenvolvimento humano deve acontecer de forma funcional e saudavel. Evidencia-se através
das pesquisas apresentadas que existem determinantes que influenciam, para que o homem
cometa agressdes contra a mulher. Percebe-se que existem argumentos concretos e outros
subjetivos que fazem também com que esta mulher permaneca em uma situacdo de violéncia
doméstica, mas aponta-se saidas reais para que esta mulher possa obter apoio social e fisico,
enquanto se ergue emocional, psicoldgica e financeiramente. De fato € um assunto que nao deve
ser colocado de lado. Deixamos uma questdo para que em outros estudos possam se aprofundar.
Estes locais de apoio social e psicolégico estdo sendo eficaz no combate a violéncia crescente
na sociedade brasileira? As metodologias adotadas por estes centros de apoio social estdo
alcancando resultados positivos?

°Disponivel em:www.mds.gov.br


http://www.mds.gov.br/
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