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A RELACAO DA EXPRESSAO CORPORAL NA CONSTRUCAO DA EDUCACAO EMOCIONAL

RESUMO

Este trabalho se prop6e a discutir a influéncia da expressao corporal na construgdo da educacéo
emocional. A fim de ser atingido o objetivo dessa pesquisa, foram utilizadas reviséo
bibliografica como método de desenvolvimento. Os resultados apontam que tanto a expressao
corporal, quanto a educacao emocional sdo meios de comunicagao consigo, com 0 outro e com
0 meio que rodeia o sujeito. Observa-se que ambos auxiliam no desenvolvimento humano,
como um todo. Conclui-se que, ao qualificar essa comunicagdo, proporciona como
consequéncias transformacdes pessoais e social, na qual o objetivo final é o bem estar fisico,
psiquico e social.

Palavras—chaves: Expressdo Corporal, Educacdo emocional, Desenvolvimento,

Transformacao
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Introducéo

Saude mental é um tema bastante discutido atualmente na sociedade, entretanto mesmo
sendo tabu para alguns, ndo deveria existir o preconceito, mas sim interesse pelo cuidado, por
se tratar de um tema em que afeta o ser humano em todas as areas da vida. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satude — OMS, “A saude mental é um estado de bem-estar no qual um
individuo realiza suas préprias habilidades, pode lidar com as tensGes normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e é capaz de fazer contribui¢des a sua comunidade” (OMS, 2016).

Mudangas sociais, condi¢des socioeconémicas, exclusdo social, risco de violéncia,
violacao dos direitos humanos, condicGes de trabalho estressante, fatores genéticos, ambientes
hostis sao reforcadores do adoecimento psiquico. De acordo com a OMS (2018), as condicBes
de satde mental sdo responsaveis por 16% da carga global de doencas e lesGes em pessoas com
idade entre 10 e 19 anos. A Associacdo Nacional dos Dirigentes das InstituicGes Federais de
Ensino Superior (Andifes) em todas as regiGes do Brasil mostrou que 80% dos estudantes da
graduacdo admitem ter enfrentado algum problema emocional, como ansiedade, desanimo,
insOnia, tristeza permanente, sensacdo de desatencdo, desespero, falta de esperanca e
sentimento de desamparo e solidao.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Salude — OPAS/OMS, a fase inicial dos
transtornos emocionais esta associada ao periodo infanto-juvenil, na qual € o periodo de
transformacé&o, onde muitas escolhas serdo feitas, variagdes do humor e do estado de &nimo séo
comuns, facilitando assim, o desenvolvimento de fatores que implica no adoecimento mental.
Acerca das decorréncias de ndo retratar as condi¢6es de satide mental dos adolescentes a idade
adulta, considera prejudicial a satde fisica e mental e limita futuras oportunidades (OPAS,
2018).

Diante desse problema, o objetivo dessa pesquisa € verificar de que forma, a expressao
corporal influencia na construcdo da educacdo emocional. Inteirando-se sobre as formas de
expressdo corporal, corroborando com a andlise da constru¢cdo da educagdo emocional e
relacionando a expressao corporal com a construcdo da educagdo emocional como fator de
protecdo a saude psiquica.

Prop6e-se abordar sobre o tema de saide mental, em especifico educacdo emocional.
Nessa perspectiva, planeja verificar se existe de fato uma correlacdo entre expressdo corporal e

educacdo emocional, e se 0 mesmo interfere e como isto ocorre. Dessa maneira € possivel
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pressupor a hipdtese, em que a Expressdo Corporal ndo interfere na construcdo da Educacédo
emocional, proposta por Miguel (2015), por meio das teorias sociais, onde relata que as
expressdes corporais ndo precisam ser coesas com as vivencias subjetivas, ainda também com
a compreensao das circunstancias e, portanto, ndo estéo relacionados.

O trabalho é dividido em seis secdes, sendo que na segunda, precedida por esta
introducdo, é abordada a metodologia realizada para a composicao do artigo. Na terceira se¢éo,
primeiro capitulo do artigo trata-se sobre a Expressdo Corporal, na qual é explicado sobre suas
definicdes e caracteristicas. A quarta secdo refere-se acerca da conceituacdo sobre Educacgéo
Emocional. Na quinta secéo discorre a relagdo entre os termos analisados anteriormente. A sexta
sec¢do, pertence a conclusdo dos autores a respeito do artigo realizado.

Esta investigacdo se reveste de importancia uma vez que o resultado dos topicos dessa
pesquisa ira contribuir para a construcdo de informacdes visando desenvolvimento de
expressdes corporais, na qual gera emogdes positivas implicando na modificacdo do estado do
corpo e de suas estruturas.

O conhecimento das emocdes pode contribuir para o desenvolvimento da expressao
corporal como uma fonte de comunicacdo e bem-estar. Assim sendo torna-se relevante,

inicialmente, a apresentacdo de como foi metodizada a construcéo desse trabalho.

Método

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa tedrica, cujos dados foram coletados
através do levantamento das producdes cientificas sobre expressdo corporal e educacao
emocional, e € instrumentalizada por uma revisao bibliografica dos dois temas e suas relacdes
(Marconi & Lakatos, 1992).

A revisdo bibliogréafica se constitui de uma investigacdo de bibliografia ja publicada, em
artigos, livros, revista, sites. O objetivo desse tipo de revisao é fazer com que o pesquisador
esteja familiarizado com o material escrito sobre um assunto estipulado, possibilitando as
analises das pesquisas ou no manejo de informacGes e pode ser considerado 0 primeiro passo
de toda pesquisa cientifica (Marconi & Lakatos, 1992).

A base utilizada para a coleta de dados foi Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Periddicos Eletrénicos em Psicologia
(PEPSIC) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Academic e os descritores
utilizados foram: expressédo corporal e educacdo emocional. O juizo critico de inclusdo dos
artigos foi publicado no idioma portugués e inglés, de carater empirico e que sdo

correlacionados com o tema educacao emocional e expressdo corporal. O critério de exclusdo
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dos artigos se estabeleceu a partir de artigos repetidos nas bases de dados selecionadas, artigos
que ndo estejam associados com o tema e artigos que forem de caréater revisdo bibliogréfica e

documental.

Expressdo Corporal

O corpo humano é composto por sentidos, onde cada sentido permite perceber as
conexdes com 0 mundo, 0 ambiente em que se vive e as relagdes sociais. Em vista disso, pode-
se dizer que sdo relacOes pré-arranjadas, pois antes que se possa ver ou ouvir, sente-se o contato.
Dessa maneira, entende-se que o primeiro sentido que nos faz reconhecer como um corpo é o
tato, na qual a partir do toque, da nossa pele é estabelecido o contato com o mundo, onde
constrdi o proprio corpo, a cognicao, os sentimentos e as emocdes de um individuo. (Moraes,
Manso & Monteiro, 2009).

Pode-se afirmar que o corpo humano € abordado em suas dimensdes objetivas e também
em sua dimensado subjetiva, sendo um elemento constitutivo do ser humano, algo fundamental
para o ser fazer parte do mundo (Soares, 2018). Um lugar de desejo, de frustacdo, de
sensibilidade e afetividade, de lembrancas positivas e negativas. Um espaco anatbmico das
emocdes em busca de mais vida, fortalecendo ou adensando de acordo com os estimulos
gerados a partir das experiéncias de amor, decepcdo, medo, agressdo, agonia ou prazer
(Keleman,1992).

O corpo por meio de gestos ganha significado estabelecendo um sistema de
comunicacdo, na qual aprende exteriorizar suas ideias, vontades e desejos. Dessa forma,
antecedendo a linguagem verbal, o0 homem sente a necessidade de comunicacéo e a partir desse
paradigma nasce a expressao corporal (Pedrosa & Tavares, 2009).

Patricia Stokoe, bailarina e pedagoga, natural de Buenos Aires, com intuito de dar sentido
a uma nova linguagem corporal que ja estava sendo criada e desenvolvida, criou-se em 1950 o
termo expressao corporal. Stokoe elege esse nome para um conceito da danga que viabiliza por
meio do corpo transmitir seus pensamentos, ideias e emocdes, dessa forma se caracteriza como
uma atividade artistica que se baseia no movimento, no gesto e também na quietude do corpo
(http://www.psicomotricidade.com.br /, recuperado em 25 de marco, 2020).

Levando-se em consideracdo esses aspectos, a expressao corporal e/ou linguagem
corporal é caracterizada pela comunicagdo ndo-verbal, onde o corpo “conversa” através de
gestos, expressdes faciais e posturas, sendo uma das mais importantes formas de comunicagéo.
Nesse ambito, s6 ao final deste século que “comunicar” despertou o significado também de

“transmitir”, referente com o termo “partilha” e a expressao de “partilhar” uma novidade, que
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é o sentido principal na linguistica contemporanea (Silva, Brasil, Guimaraes, Savonitti, & Silva
2000).

Dessa forma a comunicacao pode ser de forma verbal e/ou ndo verbal. Pode-se dizer que
a comunicacao verbal se manifesta com o ser social e a ndo-verbal o ser psicoldgico, sendo seu
objetivo a expressdao dos sentimentos. Desde o principio o homo sapiens exerce
deslumbramento sobre a humanidade, pois essas formas de comunicagdo expressam a
exteriorizacdo de um comportamento ndo demonstradas por palavras (Silva et al., 2000).

Quando se trata de percepcdes corporais, relaciona diretamente com a imagem corporal,
pois € a partir das percepc¢oes e das vivencias que se cria o processo de desenvolvimento, onde
cada uma dessa percepcdes tem um significado e se mostra em um movimento. Dessa forma é
constante e dinamico o processo de construcdo da imagem corporal pois a todo momento o
individuo estd destruindo para reconstruir, sendo a destruicdo uma fase do processo de
construcao. (Alves & Duarte, 2008).

A partir do momento que adquire-se o conhecimento acerca de n6s mesmo, constréi a
imagem corporal, quando este entendimento é imperfeito, as agdes que a permeiam se tornam
imperfeitas também, ou seja é a compreensdo do corpo que estabelece em relacdo asdiferentes
superficies e as escolhas realizadas, tal qual, lado ou parte do corpo usada para exercer agoes.
(Schilder, 1994 citado por Alvez & Duarte, 2008).

Nesse contexto é fundamental uma forma de interacdo interpessoal, com o intuito de
expressar sentimentos, emoc0Oes, reacdes, transmitir mensagens e manifestar a expressao
corporal de forma natural e intuitiva sendo influenciada pelo contexto e pelas diferentes culturas
(Silva et al., 2000).

Segundo Goleman (2005, p. 134 ) a maneira como alguém se expressa, por exemplo
pelo tom de voz, pelos gestos ou outros elementos ndo-verbais, podem entrar em desacordo
com o que é transmitido, pois o contetdo emocional esta mais ha maneira como é dito, do que
na sua forma literal. Dessa forma as mensagens ndo-verbais, como a ansiedade e/ou nervosismo
no tom de voz, irritacdo na rapidez e/ou falta de excecdo de um gesto, de modo geral sdo
percebidas inconscientemente, apenas recebendo a mensagem e respondendo-a claramente de
acordo com que é transmitido.

Os seres humanos se expressam o tempo inteiro, afinal so sorrisos, lagrimas, voz, gesto,
olhares. Dessa maneira a expressao corporal é um aprendizado que integra a sensibilizacdo e a
conscientizacao, através de movimentos, posigdes e atitudes, assim é uma atividade organizada,

fadada de objetivos que buscam o desenvolvimento da imaginacéo, solidariedade, criatividade
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e comunicacdo. Consequentemente é uma forma de aprender sobre si mesmo e usar 0 corpo
como uma maquina para transmitir sentimentos. (Pedrosa & Tavares, 2009).

O trabalho da expressdo corporal é libertar e desenvolver todas as possibilidades
corporais, caracteristico do ser humano, tendo como intuito o resgate das capacidades humanas,
psiquicas e a corporais, desencadeando a percepcdo, tornando o individuo mais consciente das
suas sensagdes, percepcdes, sentido, limitacdes e possibilidades. Dessa forma o individuo se
potencializa, podendo assim transformar antigos habitos corporais e usa-lo de uma forma mais
adequada para uma melhor qualidade de vida. Para que esse aprendizado seja eficaz sua forma
de ser assimilado deve ser prazeroso e ludico, assim ha mais chances de mudancas. (Pedrosa &
Tavares, 2009).

Ao relacionar com o assunto proposto pode-se perceber a danga quanto a expresséo
corporal tem o objetivo de auxiliar os integrantes a desenvolverem seus possiveis movimentos
e suas habilidades artisticas expressivas, possuem foco na capacidade e ndo na limitagdo de um
individuo. (Alessi; Zolbrod, 2011 citado por Lopes, Carvalho, Araujo, Moyses, 2019).
Acredita-se que a danca é um meio de comunicagdo onde se transmite ideias, falas e expressdes
diferentes, que véo para além do movimento com os corpos, € uma das formas mais intimasde
comunicacdo. O corpo pode ser considerado uma méaquina, entretanto ele ndo ocorre de forma
mecanica e sim através do aprendizado e da vivencia (Silva & Souza, 2009).

Ao complementar esta perspectiva com a modalidade possibilita a idealizacdo e a
reorganizacao de identidades, para o entendimento e de percepc¢ao de si e do outro. Desse modo
a danca cria oportunidade do conhecimento do proprio corpo e de suas capacidades como forma
de entendimento senso critico de si mesmo e do meio nos cerca (Lopes et at., 2019).

Tendo em vista aspectos observados, quando trata-se de ciéncia em relagdo ao homem,
seu corpo, 0 meio fisico e sociocultural onde convive, refere-se a psicomotricidade que tem
sido cada vez mais sensivel ao dialogo com o ser humano. A Psicomotricidade revela que a
capacidade da atividade psiquica é que transforma a imagem para a a¢do, portanto ndo se trata
da relagdo do movimento propriamente dito (Assis &Jobim, 2008).

Neste parametro, segundo Fonseca (2010), o conceito de motricidade é reconhecido pelo
conjunto de expressfes corporais, gestuais e motoras, nao verbais e ndo simbdlicas, na qual
assegura as manifestacdes do psiquismo, tendo em vista o objetivo de colocar o corpo e a
motricidade no centro do comportamento e da evolugdo humana.

Dessa forma, define-se a psicomotricidade como uma associagédo entre a motricidade, a
mente e a afetividade, entretanto pode-se dizer também que é a relagéo entre o pensamento e a

execucdo, envolvendo a emogdo. Sendo uma ciéncia da educacao, na qual procura educar o
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movimento e relacionar ao mesmo tempo com as fungdes da inteligéncia, dessa forma vale
ressaltar que o intelecto se constroi atraves da movimentagdo do corpo, o exercicio fisico, tendo
uma importancia para a mente e para a emotividade, ndo direcionado somente ao corpo. (Silva,
2010).

Consequentemente a psicomotricidade tem o objetivo de estimular a pratica da
movimentacdo do corpo em todas as etapas da vida de uma crianca, na qual por meio das
atividades possa estimular a criatividade, a interpretacdo, além de se divertir, relacionando
assim com o mundo e sendo de suma importancia para o desenvolvimento, formacdo e
estruturacdo do esquema corporal do ser humano (Silva, 2010).

Portanto partindo da hip6tese de que o corpo € uma maquina, pode-se afirmar que é a
expressao do que realmente somos. Segundo Amaral (2004) “nosso corpo somos nos”, dessa
forma é necessario ter a tomada de consciéncia da importancia do corpo humano e como acessa-
lo, pois assim compreendemos que ha uma mente pensante, uma alma que sente e um corpo
que se expressa a todo momento, sendo assim um interprete fiel da maneira como nos sentimos

ao longo da vida (Pedrosa & Tavares, 2009).

Educacgdo Emocional

A Educacao faz com que o ser humano desenvolva tecnologias com isso a aplicagédo
destes conhecimentos transforma e facilita no processo de construgdo para o desenvolvimento
pessoal, social e econdmico do homem, tanto nas civilizacdes passadas como nos dias atuais,
trazendo avangos no sentido de facilitar a vida de todos. A educacdo € um processo de
humanizacéo e socializacdo do individuo sendo um processo constante (Gadotti, 2017).

Na sociedade moderna, a auséncia de uma educacdo emocional é perceptivel, dessa
forma provoca o crescimento descontrolado da violéncia nas familias, nas escolas e na
sociedade, por esse motivo mostra que ha um grande desequilibrio de comportamento, de
conduta e de ética. A funcdo da educacdo emocional € a procura da constancia do individuo
frente as complicacfes sociais que ocorre durante o dia-a-dia, como o0 estresse emocional,
ansiedade e transtornos (Santos, 2018).

Foi realizada uma pesquisa, onde mostra que a ansiedade atinge mais de 260 milhdes de
pessoas, na qual o Brasil € um dos paises com maior indice de pessoas ansiosas: 9,3% da
populacéo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Novos dados mostram que 86%
dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental, como ansiedade e depresséo.

Por meio da plataforma on-line focada em satde mental, Vittude, apresentou que 37%

das pessoas estdo com stress rigoroso, enquanto 59% se encontram em estado de depresséo, e
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a ansiedade atinge niveis ainda mais altos 63%. Os dados levantados qualificaram as sensacdes
e sentimentos vividos sete dias antes da pesquisa. Considerou-se repostas de 492.790 pessoas,
entre 4 de outubro de 2016 e 23 de abril de 2019.

Nesse ambito, em uma pesquisa solicitada pela Organizacdo das Nagdes Unidas para
Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), no periodo de 1994 a 2002, realizada em alguns paises
da América Latina, tendo como objetivo, identificar os fatores influenciadores na aprendizagem
dos alunos, levando em consideracéo, os aspectos a nivel sociocultural dos paises e o material
escolar utilizados pelas criancas. Foi verificado que a varidvel mais destacada para
aprendizagem, é o relacionamento entre o professor e os estudantes, e a conexao entre 0s
discentes, ou seja, o clima emocional na sala de aula (Cassasus, 2009).

Desse modo, é evidente que as relagdes desempenham um papel fundamental na
qualidade de vida do ser humano, com isso a educacdo emocional estabelece um processo de
construcdo de origem familiar, ndo unicamente um fenémeno escolar e sim passando pela
escola e dando continuidade por toda vida. Deve-se ficar atento por ndo ser reconhecida como
um tipo de autoajuda, tendo como intuito o progresso emotivo-intelectual do ser humano
(Wedderhoff, 2001).

Ao falar das emocGes remete-se a ideia de sentimento, entretanto ha uma diferenca entre
elas, as emoc¢des como foi ressaltado sdo expressivas e observaveis, se volta para fora. J& 0s
sentimentos sdo um experencia subjetiva, onde apenas a pessoa tem acesso a ela, se volta para
dentro. Assim a emocao € anterior ao sentimento e o sentimento é a tomada de consciéncia da
emocao sentida. Desse modo, a emocdo e sentimento estdo profundamente ligados. (Damasio,
2000 pp. 76-77).

As contribuigbes das competéncias e dos estados emocionais, leva a consciéncia
emocional, na qual, facilita o convivio com as préprias emocdes, com a autogestdo, com a
inteligéncia emocional e o bem estar. Partindo do aspecto de valorizagdo social e emocional, 0
individuo em sociedade cria uma nova forma de organizar e motivar para as constantes
mudancas da vida (Costa, 2017).

As teorias psicoevolucionistas, sugere que os estados emocionais sdo parte de um
reflexo da evolucéo das espécies sendo respostas adaptativas aos acontecimentos que decorrem
do meio. Darwin desenvolveu a primeira teoria sobre emocdes no século XIX, dedicou seus
estudos para 0 homem e também para 0s animais, observou que demonstrar as emog6es pode
ser de forma aprendida, entretanto existe expressdes que sdo inatas, tanto para os seres humanos

quanto para chimpanzés entre outros primatas. Levantou a questdo sobre a utilidade da
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expressdo das emocdes para a sobrevivéncia dos individuos como forma de adaptacéo ao meio
(Miguel, 2015).

O neurocientista Anténio Damasio considerou que as emog¢des primarias sdo as inatas,
como a felicidade, a tristeza, o medo, a raiva, a surpresa e 0 nojo, ou seja, quando invocado o
termo emocdo sdo 0s primeiros que veem a mente. As emocdes secundarias, sao as aprendidas
como a simpatia, a vergonha, o orgulho, a inveja, a culpa, o embarago, a admiracdo, o desprezo
e a gratidao, e sdo consideradas sociais, pois esta intimamente ligada com as emogdes primarias
sendo um subcomponente. Por exemplo, em uma situacdo de desprezo, logo a expressdo de
repulsa, nojo nota-se que ha uma combinacéo e uma associacdo automatica (Damasio 2003, pp.
56-58., traducdo da autora)

De acordo com o autor, nas emogOes aparecem um fundo, no qual ele denominou
emocOes de fundo sendo uma consequéncia do ajuste das reacbes regulatérias do corpo
(comportamentos de dor, prazer, apetite e processos homeostaticos), dessa forma sdo
expressdes produzidas a partir dessas agdes regulatorias, como o desanimo e entusiasmo vale
ressaltar que o temperamento e o estado de satde interagem com as emoc6es de fundo (Damasio
2003, pp. 55-56)

Dessa forma, ainda sobre Damaésio, as emocles sdo parte desses pProcessos
homeostaticos, em detrimento disso a partir do momento que h&d uma interacdo com o0s
organismos, automaticamente geram experiencias, que estdo associadas com objetos e situagdes
e por meio dessas associagOes resulta em um mecanismo de aprendizagem, ou seja, ha uma
funcéo social e decisiva no procedimento de interacdo, regulando a sobrevivéncia organica e
social (Damasio 2000, p.116) . Vale destacar também que as emogdes sdo reacbes quimicas e
neurais, orientadas pelo sistema limbico que tem um papel regulador, que consiste em auxiliar
0 organismo a conservar a vida. (Damasio, 2000, p. 103).

Logo, o desenvolvimento emocional do ser humano é composto por trés fases. A
primeira fase é a aquisicdo que relaciona a percepcdo das emocgdes. A segunda fase € o
refinamento, na qual pertence as modificacfes das emocgdes ao longo do tempo e em relagdo ao
meio sociocultural, tanto em intensificagdes emocionais, quanto um distanciamento a um
comportamento especifico. A terceira fase sdo as transformagdes, referente as mudancas nos
sistemas de processamento das emocges, sendo no aspecto de pensar ou reagir na presenca de
determinada circunstancia (Wedderhoff, 2001).

Dessa forma, o desenvolvimento e ensinamentos das habilidades emocionais devem
iniciar nas primeiras fases da vida e se manter presente durante o ciclo vitalicio. Para que haja

assimilacdo e entendimento das emocdes propde-se a pratica, em que o individuo torna-se capaz
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de identificar o sentido das emogdes e também observar o que ocorre em seu interior como fator
resultante. (Bisquerra, 2013 citado por Silva & Costa, 2018).

Em vista disso, a educacdo emocional expande os relacionamentos, transforma o
trabalho corresponsavel, ensina possibilidades de simpatia entre as pessoas e auxilia o sentido
de comunidade, dessa forma uma pessoa emocionalmente educada é apta a encarar as emocdes
e assim progredir em seu dominio pessoal produzindo melhor qualidade de vida. Abrangendo
essas caracteristicas, o individuo sera qualificado a trabalhar em grupo, ird4 adquirir mais
confianga na presenca de desafios resultando em um efetivo relacionamento interpessoal,
sobretudo o nivel de otimismo sera estavel diante as condi¢des postas pela sociedade (Régo &
Rocha, 2009).

Essa ampliacéo da visdo dos individuos, por meio da alfabetizacdo emocional, faz parte
do autoconhecimento das emocdes. Buscar o autoconhecimento, € transformar em um ser
emocionalmente consciente e utilizando da consciéncia como a principal ferramenta de
modificacdo. Seguindo a linha de raciocinio de Casassus (2009, p. 51), destaca:

“Quando tomamos consciéncia do nosso corpo, de seus vinculos com nossas

emoc0des, com nossa experiéncia, com o que dizemos delas e com as narrativas

que construimos sobre elas, podemos ver o que ndo viamos antes. Se pousarmos

nosso olhar conscientes nelas, podemos ver nosso corpo, ver nossas emogoes,

ver nossas experiéncias e ver o dizemos delas. Quando fazemos isso de maneira

mais consciente, enxergamos mais aspectos e dimensGes naquilo que

observamos em nos. [...]. A consciéncia € uma ferramenta de transformagéo.”

Assim, o ser emocionalmente mais consciente além de conseguir lidar com suas proprias
emocdes e com seus mecanismos, € capaz de reconhecer conscientemente as emog6es do outro,
sendo parte do processo, desse modo facilitando a constru¢do de uma personalidade capaz de
encarar as adversidades da vida (Costa, 2017).

Conforme as contribuicdes dos autores acima, a importancia da compreensao sobre as
emocOes leva as mudancas de comportamentos pessoas e sociais, desta forma a proposta da
educacdo emocional é a explicagdo do conjunto das instancias sociais em que a educacgéo
tradicional ndo atende, tendo como exemplo o comportamento sexual ndo protegido, a
violéncia, o suicidio, uso de drogas, as disfuncbes familiares, ao suporte para fortalecer a
autoestima (Régo & Rocha, 2009).

Portanto a educagéo emocional tem o objetivo em quebrar paradigmas, pois quanto mais
autoconhecimento e entendimento da realidade mais o individuo torna-se capaz de resolver
questdes relevantes de convivéncia, respeito, educacdo em todos os niveis. Desse modo relatado

por Damasio (2000) as emoc0es estdo presentes no dia a dia, sdo fortes fontes de energia
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fundamentais para a sobrevivéncia do ser humano, uma vez que influenciam na sade e afetam

0 bem-estar.

Expressdo Corporal e Educa¢cdo Emocional

Para compreender a expresséo corporal, deve-se entender primeiramente 0 corpo em
suas dimens0es objetivas e subjetivas. Pedrosa e Tavares (2009) diz que o corpo no geral, por
sua vez estabelece um sistema de comunicacdo, onde aprende a demonstrar ideias, vontades e
desejos. Corroborando com o assunto, Alves e Duarte (2008) relata que por meio das
experiencias constroi-se o processo dinamico de imagem corporal, em que o individuo esta a
todo momento em processo de construcdo. Com isso, Silva et al (2000), contribui ao dizer que
a expressdo corporal € uma forma de comunicacdo ndo-verbal, onde os gestos, expressdes
faciais e posturas fazem parte, além do sistema de comunicacao estar sempre ativo.

Dessa maneira, segundo Alves e Duarte (2008) um estimulo extremamente importante
para 0 processo € a percepcao, fornecedor de mecanismos para o desenvolvimento corporal,
onde cada percepc¢do tem um significado e se mostra em um movimento. Pedrosa e Tavares
(2009), descreve a expressao corporal como um aprendizado e desenvolvimento de todas as
possibilidades corporais, com objetivos que relaciona com a sensibilidade, a conscientizagéo,
as capacidades humanas, psiquicas e corporais, que buscam o progresso da imaginacéo,
solidariedade, criatividade, comunicagdo e autoconhecimento, além de transformar antigos
habitos corporais, para uma melhor qualidade de vida.

Deve-se ressaltar que de acordo com Silva et al (2000) a expressdo corporal se mostra
de forma natural e intuitiva, com influencias pelo contexto e pela cultura e validando também
a interacdo interpessoal. Desse modo, pode-se dizer que a dan¢a é uma modalidade que associa
com o estudo proposto, sendo uma das formas mais intimas de comunicacdo segundo Silva &
Souza (2009), colaborando com essa ideia Lopes et al (2019) diz, pode ser uma espago de
oportunidades de conhecimento do proprio corpo e de suas capacidades como forma de
entendimento o de si mesmo e do meio que rodeia.

A psicomotricidade pode servir como assisténcia para o desenvolvimento da expressao
corporal, de acordo com Assis e Jobim (2008) trata-se de uma ciéncia que relaciona homem,
corpo, meio fisico e sociocultural, onde a atividade psiquica transforma a imagem para a agao.
Fonseca (2010), conceitualiza o termo motricidade como um conjunto de expressdes corporais,
gestuais e motoras. Silva (2010) correlaciona os termos, na qual a psicomotricidade possui uma
ligagdo com a motricidade, mente e a afetividade, dessa maneira vale ressaltar que o intelecto

e a forma como se aprende se constroi atraves da movimentacdo do corpo, 0 exercicio fisico,
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caracterizando a importancia para a mente e para a emotividade, ndo direcionado somente ao
corpo.

Na sociedade contemporanea, a educacdo faz parte dos direitos fundamentais que um
individuo pode ter, sendo caracterizada como um processo frequente de humanizacdo e
socializacdo, como relata Gadotti (2017). Quando refere-se a educacdo emocional Santos
(2018) revela que sua funcdo é a procura da estabilidade do individuo frente aos impasses
pessoais, como o estresse emocional, ansiedade e transtornos. Desse modo, as emocgdes estdo
presentes a todo momento, como mencionado por Damasio (2000) sdo fontes de energia
fundamentais para a sobrevivéncia, pois tem influéncia direta com a saude e bem-estar.

Miguel (2015) cita o estudo e teoria de Darwin do século X1X sobre as emocdes, onde
propde que demonstrar as emoc¢des pode ser de forma aprendida, porém existe as emocgoes
inatas também. Corroborando com o assunto, Damasio (2000) diz que as emocdes sdo partes
de métodos homeostaticos, ou seja, no momento que ha uma interacdo com 0s organismos,
automaticamente geram experiencias associadas com objetos e situacoes, e sua funcao resulta
em um mecanismo de aprendizagem, dessa maneira hd uma funcéo social.

Essa funcdo social auxilia os individuos a desenvolver suas capacidades de comunicacao
ao se relacionar consigo e com o outro, por esse motivo Wedderhoff (2001), descreve o quanto
as relagdes desempenham papel fundamental na qualidade de vida do sujeito, em vista disso a
educagdo emocional, dispde de uma construgdo de origem familiar, passando pela escola e
dando continuidade por toda a vida. Costa (2017) relata que ao ter consciéncia emocional,
obtém-se uma facilidade ligada ao convivio com as proprias emogbes, com a inteligéncia
emocional, bem estar da vida, além de ter a capacidade de reconhecer conscientemente as
préprias emoc0es e a do outro.

Partindo do pressuposto, que o sujeito esta se destruindo para se reconstruir, sendo a
destruicdo uma fase do processo de construgdo como afirma Alves e Duarte (2018), é possivel
denominar que a transformacao faz parte da vida, desse modo Cassasus (2009), diz que a busca
pelo autoconhecimento, visa na transformagao em um ser emocionalmente consciente, sendo a
consciéncia a principal ferramental de modificagdo. Em vista disso, pode-se dizer que a
educacdo emocional trabalha em busca dessa ferramenta e a expressdo corporal segundo
Pedrosa & Tavares (2009), integra a conscientizacdo através do movimento, posi¢des e atitudes
como forma de aprender sobre si mesmo e a utilizar o corpo como uma maquina que tem o
objetivo em transmitir sentimentos.

Em vista disso, o corpo se expressa, de acordo com as emogdes sentidas, pelo tom de

voz, gestos e/ou elementos ndo-verbais, dessa maneira o contetdo emocional esta mais na
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maneira como ¢é dito, do que na forma literal, por este motivo pode entrar em desacordo com
que é transmitido de acordo com Goleman (2005). Damaésio (2000) destaca-se a relevanciadas
emocOes como um papel regulador, que consiste em colaborar com 0 organismo para
conservacao da vida. Silva & Costa (2018), discute sobre as emoc¢es se apresentarem em varias
reacGes como o0 medo, a alegria, a raiva, o cilme entre outras, que por sua vez Damasio (2000)
diz que essas variagoes, tem o potencial de fazer o corpo reagir e projetar das ameagcas internas
e externas. Assim, 0 corpo e as emog¢des caminham juntos, pois ambos possuem a funcéo de
comunicagdo consigo, com 0 outro e com 0 meio que os rodeia, tornando aliados em relacéo a
expressao corporal e a educacdo emocional.

Desse modo, nota-se que tanto a expressao corporal quanto a educagdo emocional
auxiliam no processo de transformacdo pessoal e social, em que direciona na busca de uma
melhor qualidade de vida, pois a partir do momento que o sujeito se potencializa de acordo com
Pedrosa & Tavares (2009), ele se torna capaz de modificar antigos habitos corporais e podendo
assim, utiliza-lo de uma forma mais adequada e consequentemente pode apresentar um
progresso; Em relagdo a expressdo do corpo, 0 mesmo se mostra a todo momento como um
tradutor da maneira de como sentimos ao longo da vida. Ja por meio da educacdo emocional, 0
sujeito se conhece, e é capaz de reconhecer o outro, sendo apto a encarar as emogoes, expande
os relacionamentos interpessoais, e também é capaz de auxiliar no sentido de comunidade,
segundo Regb e Rocha (2009). Portanto, uma das caracteristicas das transformacGes pessoais e
sociais, € a tomada de consciéncia, pois o individuo se torna capaz compreender 0 que precisa

ser mudado, visando sempre no bem-estar psiquico, social e fisico.

Considerac0es Finais

Sendo assim, ap0s detalhar na pesquisa, pode-se considerar, a expressao corporal como
um conjunto de fatores que buscam a interagdo do corpo com suas capacidades, que se relaciona
com a sensibilidade, obtém o desenvolvimento das possibilidades corporais, além de
desenvolver capacidades psiquicas, na qual, visa no autoconhecimento e na comunicagdo
interpessoal, quando auxilia na modificacdo de habitos corporais, tendo a danca e a
psicomotricidade como elementos de contribui¢do para o estudo do tema.

A educacgédo emocional, tem o intuito de educar o sujeito e suas emocdes, para que seja
capaz, de lidar com as adversidades da vida, como o estresse emocional, ansiedade e transtornos
no geral. Deve-se considerar que as emogdes estdo presentes no dia-a-dia e é fontes de energia

fundamental para a sobrevivéncia, dessa forma auxilia o sujeito a desenvolver capacidades de
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comunicagdo, consciéncia emocional, reconhecimento das proprias emogdes e do outro,
desempenhando um papel indispenséavel no que diz a respeito de qualidade de vida.

Retomando o objetivo geral desta pesquisa pode-se verificar se ha uma relacdo entre a
expressao corporal e a educagdo emocional, assim deve esclarecer e chegar a conclusao que, de
acordo com o estudo, ha de fato uma relagéo entre a expressao corporal e a educacdo emocional.
A associagdo desses estudos propde que o corpo se manifesta de acordo com as emocgGes
sentidas, portanto h& influencia de ambas no processo de comunicagao consigo e com o outro,
de transfromacdo social e pessoal que resulta no desenvolvimento da tomada de consciéncia.

Dessa forma, diante dos resultados, verifica-se que a expresscao corporal auxilia na
construcdo da educagdo emocional, embora tenha encontrado autores que defendam teorias
divergentes. Entretanto ndo foi encontrado nenhuma pesquisa que invalida a relagdo das
variaveis propostas no estudo.

Com isso, vale ressaltar a importancia de estudos futuros relacionados a essa tematica,
pois como foi mostrado na introducéo, a utilidade da compreenséo da expresséo corporal e da
educacdo emocional, sendo potencializadores de transi¢cdes pessoias e sociais, que visam no

bem-estar fisico e psiquico.
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