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RESUMO

O presente trabalho teve como finalidade influenciar o comportamento das pessoas, de forma que
estas assumam o controle de sua vida financeira da terceira idade ao planejar a aposentadoria e
independéncia financeira com conceitos contabeis e matemética financeira de facil compreenséo.
Realizou-se a revisdo teorica, com conceitos sobre aposentadoria, independéncia financeira, sua
historia e motivos para se planeja-la, inflagéo, juros, controle de patriménio, fluxo de caixa e controle
dos gastos, investimentos e seus aspectos. A metodologia aplicada a monografia foi em um primeiro
instante de pesquisa bibliografica que sustentasse um modelo a ser seguido e depois a analise
documental através de simulacbes feitas com base em um caso elaborado. Com isso ficou
comprovado que é possivel alcancar objetivos financeiros, que a primeira vista parecem distantes,
como acumular um patriménio liquido de R$ 1 milhdo, mas que se provam perfeitamente realizaveis
em longos prazos. A pratica deste estudo é acessivel e uma garantia de enriquecimento financeiro de

pessoas de todos os perfis e classes econbmicas.

Palavras-chave: Controle, financeiro, Independéncia, econémico.



ABSTRACT

The line of purpose of this present study was to influence people's behavior so that they get the
control of their senior financial life by planning retirement and financial independence with accounting
concepts and easy to understand financial mathematics. The theoretical review was carried out, with
concepts about retirement, financial independence its history and reasons for planning your financial
independence, inflation, interest, control of equity, cash flow and control of expenses, investments and
their aspects. The methodology applied to the monograph was in a first moment of bibliographical
research that supported a model to be followed and then the documentary analysis through
simulations made on the basis of an elaborated case. With this, it has been proven that it is possible to
achieve financial objectives, which at first glance seem distant, such as accumulating a net worth of R
$ 1 million, but which prove perfectly achievable in long periods. The practice in real life of this study is

accessible and a guarantee of financial enrichment of people of all profiles and economic classes.

Key words: Control, financial, Independence, economic.
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INTRODUCAO

A vida é feita de escolhas, das mais simples as mais complexas. Ser rico
e ter um padréo de vida confortavel pode parecer um sonho distante para muitas
pessoas, assim como viver sem ter que se preocupar se tera ou nao dinheiro para
pagar as despesas futuras pode parecer uma fantasia, mas a partir de escolhas no
presente, principalmente no que diz respeito aos habitos de consumo e poupanca é
possivel construir uma vida financeira confortavel.

O modo como o dinheiro é gasto faz toda a diferenca quando se trata de
conquistar objetivos financeiros. Cada escolha entre antecipar o consumo de um
bem ou servico que é agradavel, contratando empréstimos, ou entdo poupando e
realizando-o no momento adequado, determina o futuro da vida financeira do
individuo. Para o ser humano € mais facil realizar algo pequeno como forma de
recompensa imediata do que planejar e realizar uma atividade durante um periodo
longo para uma recompensa maior.

Inimeras pessoas procuram uma estabilidade financeira, porém o
controle e/ou planejamento sdo essenciais para alcancar este almejado objetivo. O
ponto de partida para a independéncia financeira comeca no planejamento
financeiro pessoal. Um orgcamento bem feito, aliado ao planejamento das receitas e
despesas € a primeira etapa. O passo seguinte seria um programa de reducédo de
gastos e finalmente investimentos regulares.

Contar com o governo para prover uma velhice saudavel ndo parece ser
uma estratégia viavel. E frequente nos noticiarios e veiculos de informacido a
preocupacao crescente do governo brasileiro com a previdéncia social, 6rgao que
realiza o pagamento das aposentadorias, e que tem sua estrutura atual incompativel
com suas necessidades futuras e, portanto insustentavel no longo prazo.

De acordo com o IBGE a populacéo idosa vem aumentando mais rapido
gue a proporcéao de criangas, atualmente no Brasil ha quase 15 milhfes de pessoas
com 60 anos ou mais, sendo que nos proximos 20 anos, essa populacdo podera
ultrapassar os 30 milhdes de pessoas.

A medida que a populacio envelhece, a quantidade de pessoas em idade
laboral diminui, causando um déficit na previdéncia social, pois a entrada de receitas

serdo insuficientes em futuro ndo tdo distante para pagar a todos os aposentados e
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pensionistas. As administracdes eleitas no governo relutam e procrastinam a todo
custo a reforma da previdéncia por se tratar de medida impopular, que causa perda
de votos e por consequéncia prejudica a imagem dos politicos que sdo afetados
negativamente em elei¢cdes futuras.

Com conhecimentos adequados em alguns aspectos de economia, como
inflacdo, poder de compra, tempo de investimento e retorno, juros, risco e liquidez é
possivel montar uma estratégia relativamente simples e flexivel, que consiste na
poupanca e investimento de parte dos rendimentos presentes de forma regular, para
construir um patriménio liquido confortavel capaz de satisfazer os mais variados
estilos de vida.

A partir do conhecimento dos objetivos que um individuo pretende
alcancar, independente se a renda atual € modesta, ja se podem tracar estratégias
para a realizagdo destes. O modelo adotado por este estudo baseia-se no aumento
constante da geracdo de renda passiva através dos juros compostos. Ha diversos
produtos no mercado financeiro que permitem construir patrimonio correndo

pouquissimo risco, atributo valioso quando se trata de garantir o futuro.

1.1 Problematica

Apesar de todas as pessoas administrarem seu proprio dinheiro, a maioria
ndo compreende 0s conceitos basicos de financas e sdo poucos que buscam
conhecer as melhores maneiras para administra-lo Poupar ndo € uma tarefa facil
para a maioria das pessoas. Adiar 0 consumo presente para ter uma vida confortavel
na velhice pode ndo ser agradavel, mas uma série de informacfes aponta para essa
necessidade. Ao conhecer melhor as op¢gdes do mercado, pode-se escolher com
propriedade como investir o dinheiro presente para um futuro tranquilo com
gualidade de vida, e a tdo sonhada independéncia financeira.

Confiar a terceiros, como 0 governo, o controle da vida financeira na
aposentadoria, tem se provado ineficiente quando se trata de viver com
tranquilidade, portanto sobra para o proprio trabalhador providenciar o sustento de
seu futuro. Visto o tema proposto e como a vida financeira influencia diretamente em
todos os aspectos da existéncia de uma pessoa, para bem ou para mal, surge a
guestdo: Como utilizar o planejamento e controle financeiro de forma a conquistar

equilibrio e independéncia financeira ou aposentar-se?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Esta monografia tem como objetivo sugerir uma forma de planejamento
financeiro que possibilite proteger e aumentar o patriménio, para uma possivel

aposentadoria, ou independéncia financeira.

1.2.2 Objetivos especificos

Conceituar aposentadoria e forma como a entendemos
Apresentar os principais investimentos financeiros disponiveis no Brasil
Mostrar 0 uso da contabilidade e matematica financeira para a gestao do patriménio

Apresentar uma alternativa préatica para alcancar o objetivo financeiro

1.3 Justificativa

Espera-se com este trabalho influenciar o comportamento das pessoas
guanto ao preparo para a aposentadoria ou independéncia financeira e o modo
como elas geralmente fazem esta preparacao.

Ainda que o governo brasileiro garanta a aposentadoria através da
Previdéncia Social, o valor pago ao aposentado € misero se comparado ao custo
das necessidades de uma pessoa na terceira idade. O estado ndo prove de forma
adequada a saude, item que mais pesa no custo de vida da terceira idade e com isto
deixa refém da precariedade destes servicos quem né&o se prepara.

Visto que ainda é pouco difundido na sociedade brasileira 0 costume de se
preparar financeiramente para o fim da atividade laboral, esta pesquisa e estudo visa
contribuir para que um maior numero de brasileiros possam ter um envelhecimento
digno, com prazer e qualidade de vida, possivel através do conhecimento, e bom
planejamento.

Este estudo justifica-se pelo fato de que a partir de uma base tedrica sélida é
possivel demonstrar alternativas de investimentos e praticas que auxiliem na

construcdo de um patriménio que sustente a aposentadoria ou independéncia
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financeira, que a depender do comprometimento e oportunidades aproveitadas

pode-se dar de maneira precoce.

1.4 Estrutura do trabalho

Esta monografia objetivou coletar elementos necessarios a demonstrar
como elaborar um planejamento financeiro pessoal. Sua importancia € comentada
de maneira clara, objetiva e de féacil absorcdo por todos aqueles que se utilizarem
deste trabalho nos primeiros contatos com o tema.

A revisdo da bibliografia disponivel a respeito sobre aposentadoria e
independéncia financeira tem objetivo de embasar o planejamento necessario
guando se trata de prevenir para que nao haja um futuro cheio de dificuldades. O
envelhecimento é um processo natural do corpo humano e a programacdo da
transicdo entre os dias de trabalho para os dias de descanso deve ser natural da
mesma forma.

Na introdugcdo, apresenta as considera¢cdes iniciais, descreve-se a
importancia do planejamento e controle financeiro para garantir uma renda
confortavel na aposentadoria. Contextualizando o tema e problema, os objetivos, a
justificativa, a metodologia e a propria organizacao do trabalho.

O primeiro capitulo apresenta a revisdo e fundamentacao teérica. Sao
abordados os conceitos de aposentadoria e independéncia financeira, sua histéria
no Brasil e por quais motivos se devem planejar. Em seguida serdo apresentadas as
nocbes de matematica financeira e investimentos, inflacdo, juros e mercado de
capital. Serdo apresentados em seguida os principais investimentos disponiveis no
Brasil, nos quais o investidor pode montar sua carteira de investimentos de acordo
com seus objetivos.

O segundo capitulo apresenta a metodologia e os instrumentos utilizados
durante a realizacdo desta monografia na coleta de dados, bem como seus
resultados.

O terceiro capitulo discorre sobre os resultados obtidos da pesquisa, da
estratégia de investimento e monitoramento do patriménio, com propostas de
melhorias e planos de agfes simples e flexiveis a todas as realidades econdmicas
gue podem ser implementadas objetivando a aposentadoria ou independéncia

financeira.
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Resume-se o trabalho com as consideracdes finais e destaca os aspectos

fundamentais no alcance dos objetivos propostos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aposentadoria e independéncia financeira

Ter uma vida financeira abundante, ou seja, riqueza € sonho da maioria
das pessoas, mesmo para aqueles que ndo se manifestam sobre o assunto. A
rigueza permite um padrdo de vida confortavel e inacessivel para grande parte da
populacdo, como casas, carro, boas roupas, viagens, e ainda gera tranquilidade,
sensacao real de seguranca, de estar protegido contra os imprevistos da vida, como
doenca, acidentes e etc., pois o dinheiro geralmente proporciona maior variedade de
solugbes e alternativas na hora de resolver um problema. E perfeitamente natural e
legitimo entdo, ao ser humano ter a ambi¢cdo de possuir bens para seu conforto e
seguranga.

Dizer que o dinheiro ndo compra felicidade é um ditado popular comum,
mas certamente a falta dele traz prejuizos para a saude e humor das pessoas. Os
recursos financeiros séo parte fundamental da vida do homem desde a criagdo da
moeda como base de troca da sociedade. Tudo que é consumido pelo homem tem
algum valor e supre alguma necessidade ou desejo. As pessoas ficam satisfeitas
com niveis de consumo diferentes, pois possuem necessidades e desejos
diferentes, e isto também afeta os conceitos que elas formulam de riqueza. Ser rico
€ um conceito subjetivo e pessoal, cada pessoa pode ter uma ideia diferente do
valor necessario para atingir a riqueza.

Quando se pensa em aposentar, logo se imagina uma rotina tranquila,
descansando dos anos de trabalho, preocupando-se apenas em aproveitar o tempo
livre com atividades que proporcionem alegria e prazer, enquanto a renda é retirada
da aposentadoria publica e da venda ou arrendamento do patriménio acumulado.
Este modelo, onde se planejava trabalhar por 30 ou 35 anos e depois parar para
aproveitar a vida ndo é mais compativel com a realidade econdmica do mundo atual.

Cerbasi (2014, p. 6) afirma que “estamos vivendo mais, com mais
qualidade, custo de vida mais alto e maior nivel educacional e cultural’. Os avangos
da tecnologia e medicina nos proporcionam a cada dia mais expectativa e qualidade
de vida. Criam-se produtos cada vez mais sofisticados e dispendiosos, que todos
desejam usufruir para ter uma vida confortavel e prazerosa. “Apés desfrutar de

tantas experiéncias de consumo e lazer, ninguém estara disposto a simplesmente
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aceitar um estilo de vida com escolhas limitadas pela falta de dinheiro". (Cerbasi,
2014)

2.1.1 Conceito de aposentadoria

“O conceito de aposentadoria é fluido e vem mudando ao longo do tempo,
assim como as condi¢cfes sociais e as expectativas individuais. O mesmo ocorre
com a nogao de trabalho [...]” (ROESLER; SOARES, 2010)

Aposentadoria tem a ver com a forma na qual um individuo deixa de fazer
parte do grupo economicamente ativo em uma sociedade, ou seja, deixa de produzir
bens e servicos, e ndo mais gera riqueza com o seu trabalho, passando assim a
depender da producdo de outras pessoas ou entdo do patriménio que acumulou
durante seus dias de atividade laboral.

Roesler e Soares (2010, p. 1) em seus estudos, mostram que as
definicbes para aposentadoria “vao desde a ruptura com o mundo do trabalho, o
retorno aos aposentos, o recebimento do beneficio mensal, e a preocupacéo ligada
as questdes financeiras, a perda do significado da vida, nos casos em que vida é
sinénimo de trabalho”.

O Governo Federal Brasileiro (Portal Brasil, 2015), em seu portal de
comunicacao denominado Portal Brasil, define aposentadoria como “acao de se
afastar do trabalho apds completar certo tempo de servi¢o (estipulados por lei); ter
atingido certa idade, ou por motivo de saude, € posto em inatividade e passa a

receber uma pensao’.

2.1.2 Independéncia financeira

A independéncia financeira pode ser definida como o estagio onde o
patrimonio pessoal gera renda suficiente para que a pessoa possa viver ser a
necessidade de trabalhar para se sustentar. Este estagio € alcancado quando as
reservas sao suficientes para manter uma retirada constante de capital, destinada a
custear a proépria vida do individuo, e ainda sim o patriménio liquido continua a
crescer ou se mantém por periodo superior a expectativa de vida desta pessoa.

Alvaro Modernell, especialista em financas e sécio fundador da Mais

Ativos Educacédo Financeira, comenta que alcancar a independéncia financeira nao
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significa necessariamente viver de renda sem precisar trabalhar. "Conquistar a
independéncia financeira é basicamente ndo fazer algo apenas pensando no
dinheiro. Vocé tem a liberdade e seguranca de recusar um trabalho sem
comprometer a sua renda e o seu estilo de vida. Um bom exemplo é vocé receber
uma proposta para fazer um trabalho temporario para uma fabricante de cigarros e,
por ir contra 0os seus principios, poder dizer ndo sem correr riscos de comprometer o
pagamento das contas no final do més", explica.

Eric Brasil, mestre e professor em economia da Fundagdo Escola de
Comércio Alvares Penteado, FECAP, destaca que, segundo o jargdo comum, a
independéncia financeira acontece quando a pessoa consegue um padrdo de
vida prazeroso sem precisar ser financiado por outras pessoas ou entidades
financeiras. “Cada pessoa pode ter um padréao de vida diferente” Para alguns, atingir
esse estagio financeiro depende de ter uma renda maior do que para outras
pessoas. Com isso, é possivel ter uma renda baixa, mas ser independente através
de um padrao de vida mais simples, mas que mesmo assim seja satisfatorio”.

Segundo Alvaro Modernell, a seguranca de ter uma reserva financeira
para fazer algo que se tem vontade sem se preocupar com impedimentos
financeiros, desde que dentro dos limites da familia, também & uma caracteristica de
guem ja alcancou o objetivo financeiro.

Uma pessoa pode se aposentar, ou seja, sair do mercado de trabalho, e
ainda assim néo ter independéncia financeira. Nestes casos a pessoa fica com a
gualidade de vida prejudicada e é refém das assisténcias do governo e/ou da

necessidade da ajuda de parentes e amigos para sobreviver.

2.1.3 Historia da aposentadoria no Brasil

O historico apresentado pelo Ministério da Previdéncia Social (2016), em
seu site, retrata que o conceito de previdéncia social se origina com o Decreto n°
9.912-A, de 26 de marco de 1888, que regulava o direito aos funcionarios dos
Correios, tem seu inicio oficial, através do Decreto n® 4.682, Lei El6i Chaves, que
criava a Caixa de Aposentadorias e Pensdes para os funcionarios de empresas

ferroviarias.

O Decreto n° 4.682, de 24 de janeiro de 1923, na verdade a conhecida Lei
El6i Chaves (o autor do projeto respectivo), determinou a criagdo de uma
Caixa de Aposentadoria e Pensdes para os empregados de cada empresa
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ferroviaria. E considerado o ponto de partida, no Brasil, da Previdéncia
Social propriamente dita.

O Decreto n° 16.037, de 30 de abril de 1923, criou o Conselho Nacional do
Trabalho com atribuigbes inclusive, de decidir sobre questdes relativas a
Previdéncia Social’. (Ministério da Previdéncia Social, 2016).

A Lei n° 3.807 unificou as diversas legislacdes vigentes referentes aos
institutos de aposentadorias e pensbes, beneficiando todos os
trabalhadores urbanos.

A Lei n° 3.807, de 26 de agosto de 1960, criou a Lei Orgéanica de
Previdéncia Social — LOPS, que unificou a legislagéo referente aos Institutos
de Aposentadorias e Pensdes. (MINISTERIO DA PREVIDENCIA SOCIAL,
2016).

Ainda de acordo com o histérico do Ministério da Previdéncia Social (2016) no
ano de 1963, os trabalhadores rurais foram incluidos no beneficio e em 1966, foi
instituido o Fundo de Garantia por Tempo de Servico — FGTS e o Instituto Nacional
de Previdéncia Social — INPS, hoje determinado como Instituto Nacional de Seguro
Social — INSS, gracas ao Decreto n° 99.350, de 27 de junho de 1990, que
proporcionou a fuséo entre o até entdo referido como INPS e o IAPAS - Instituto de
Administragdo Financeira da Previdéncia e Assisténcia Social.

Apos tantas mudancgas para se adaptar as novas realidades sociais, politicas
e econbmicas, o0 Ministério da Previdéncia Social (2016), hoje, define sua funcéo

como um.

[...] seguro destinado ao cidad&o brasileiro, por meio de contribuicdo social.
E uma instituicio publica que tem como objetivo reconhecer e conceder
direitos aos seus segurados. A renda transferida pela Previdéncia Social é
utilizada para substituir a renda do trabalhador contribuinte quando ele
perde a capacidade de trabalho, seja por doenca, invalidez, idade
avancada, morte e desemprego involuntario, ou mesmo a maternidade e a
recluséo.

Sua misséo é garantir protecdo ao trabalhador e sua familia, por meio de
sistema publico de politica previdenciaria solidaria, inclusiva e sustentavel,
com o objetivo de promover o bem-estar social. Tem como visdo ser
reconhecida como patriménio do trabalhador e sua familia, pela
sustentabilidade dos regimes previdenciarios e pela exceléncia na gestéo,
cobertura e atendimento.

Este seguro destinado ao cidaddo brasileiro dependera no futuro de como
0s préoximos governos vao trata-lo. A previdéncia social é algo bastante delicado
guando se trata de reforma, pois atinge a vida da populacdo como um todo, e

portanto, impopular do ponto de vista eleitoral.

2.1.4 Por que planejar a aposentadoria ou Independéncia Financeira
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Segundo o Ministério da Previdéncia Social (2016) o atual sistema de
fluxo de caixa do INSS funciona, transferindo o pagamento recolhidos dos ativos
para a populagao inativa, que tem direito ao beneficio, ou seja, a Previdéncia Social
do Brasil funciona em regime da caixa, onde a parcela ativa no mercado de trabalho
contribui e sustenta a parcela que ndo pode fazé-lo. O sistema de contribuicdo é
feito de maneira regular, onde se debita um pequeno percentual dos rendimentos
dos ativos, a fim de financiar os beneficios dos inativos. O problema deste tipo de
sistema de previdéncia é que o envelhecimento da populacdo, decorrente da queda
nas taxas de natalidade, avancos na tecnologia medicinal e na qualidade de vida,
ter4& como consequéncia uma propor¢do cada vez menor de trabalhadores ativos por
aposentados nos proximos anos, ameag¢ando a sua viabilidade.

Em 2013, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (2016) a expectativa de vida do brasileiro era de 74,6 anos, com projecdes de
78,6 anos em 2030 e 81,2 em 2060. Ainda como afirma o IBGE, as pessoas com
mais de 65 anos somavam 7,4% da populagcdo em 2013, com projecdes de 11,7% e
26,7% em 2030 e 2060 respectivamente.

O relatério N° 64, PNAD 2009 — Primeiras Analises: Tendéncias
Demogréficas, divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA, em
13 de outubro de 2010, realizou estudos a fim de se projetar como 0 crescimento
demografico da populacdo brasileira se comportaria a até 2040. Levando-se em
conta as quedas na taxa de natalidade e fecundidade, em relacdo as taxas
apresentadas no passado, aliados a diminuicdo da taxa de mortalidade em idades
avancadas do cidadao brasileiro, o que gera aumento de sua expectativa de vida, 0
IPEA (2015), projetou uma mudanca significativa na Populacdo em Idade Ativa
(PIA), devido ao “resultado da manutengao por um periodo de tempo razoavelmente
longo de taxas de crescimento da populacéo idosa superiores as da populacdo mais
jovem.”

No grafico da Figura 1, € apresentada a comparacdo entre a distribuicéo
da populacdo brasileira por faixa etaria, no ano 2000 em relacdo as projecdes
realizadas pelo IPEA (2015) para a populacdo no ano de 2040. A piramide formada
pelo grafico se inverte de 2000 para 2040.

A participacdo do grupo jovem (15-29 anos) atingiu seu pico em 2000 e

espera-se que decline substancialmente a partir de 2010. Estima-se que a
participagdo relativa da PIA adulta (30-44 anos) permaneca
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aproximadamente estavel até 2040, mas com acréscimo em valores
absolutos. Ja a PIA madura e idosa devera experimentar um aumento tanto
em valores absolutos quanto em sua participacdo no total do segmento. Isto
colocara pressdes diferenciadas no mercado de trabalho. Os novos
empregos a serem gerados deverdo se concentrar na populacdo maior de
45 anos. Esta populacdo deverd ser responsavel por aproximadamente
56,3% da futura populacdo em idade ativa. (INSTITUTO DE PESQUISAS
ECONOMICAS APLICADAS, 2015).

Ao analisar o grafico, podemos concluir que a populacado
economicamente ativa ird diminuir, a0 passo que o numero de aposentados e
pensionistas aumentara devido a mudanca da populacéo para faixas etarias mais
avancadas. Este movimento de envelhecimento populacional ira pressionar o
funcionamento da Previdéncia Social, que ja vem colapsando atualmente, com seus
gastos respondendo por cerca de 20% de todos os gastos do Governo Federal

Brasileiro, sem nenhum indicativo de que esta situacao se revertera.

Figura 1 - Distribuicao etaria da populagdo por sexo, Brasil 2000 e 2040. IPEA,2010

DISTRIBUICAO ETARIA DA POPULAGCAO POR SEX0
BRASIL, 2000 E 2040

W Homens 2000 B Muheres 2000
Fonte: Elaboragdo das autoras = Homens 2040 = Mulbheres 2040

De acordo com o estudo ‘O Planejamento do Brasileiro para a Aposentadoria’,
realizado e publicado em junho de 2016 pelo Servigo de Prote¢cédo ao Creédito (SPC
Brasil) e pela Confederacdo Nacional de Dirigente Lojistas (CNDL) em parceria com
o portal de educacéo financeira Meu Bolso Feliz, 64,2% dos brasileiros nédo se
preparam corretamente para a aposentadoria. 74,1% dos entrevistados declararam

contribuir para o INSS, previdéncia social no Brasil, de alguma forma, seja pela
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empresa a qual trabalho ou autdbnomo, mas quando questionados a respeito de

outras formas de preparo, figura 2 abaixo.

Figura 2 - Planejamento do brasileiro para a aposentadoria

EXCLUINDO O INSS, SE PREPARA DE ALGUMA FORMA PARA Feliz MSPC
A APOSENTADORIA? Excluindo o INSS, 31% dos respondentes se preparam
de alguma outra forma, principalmente os homens e p das cl A/B.
Geral Sexo Idade Classe
47% 49% 4,6% 6.3% 3,8% 36% 37% 5,0%
47.8%
64,2% 58.3% B0.8% 60,5% 67.6% 65.2% 68,9%

25,6% 33.2% 28,7% 31,2%

Geral Homem Mulher 18 a 34 anos 35 a 54 anos 55 ou mais

uSim Nao Nao sei

Total Homem Mulher 1a34anos  35as4anos  55oumals ] COE
703 340 363 418 221 179 524

Fica claro que o brasileiro conta muito com a aposentadoria publica, sem se
preocupar com a complementacdo desta com outros investimentos:
somente 31,1% dos entrevistados disseram que se preparam para a
aposentadoria, excluindo a contribuicdo para o INSS, com destaque para as
classes A/B (48,5%). As principais formas citadas para esta preparacéo
foram a poupanca, mencionada por 19,2% dos entrevistados, seguida pela
previdéncia privada (6,2%), iméveis (6,1%) e investimentos financeiros
(4,4%).

Dentre os entrevistados, 64,2% ndo se preparam para 0 momento da
aposentadoria, € 0s motivos mais citados sdo: gostaria de fazé-lo, mas néo
sobra dinheiro (32,7%), gostaria de fazé-lo, mas ndo sabe por onde
comecar (19,6%) e os que ndo pensam nisso por enquanto (10,1%).” (SPC
Brasil, 2016).

Na figura 3, a populacédo parece entender quais as consequéncias a falta
de preparacdo para o envelhecimento digno causa: 38,8% responderam que
provavelmente terdo um padrdo de vida inferior na aposentadoria quando
comparado ao padrao atual. 26,7% disseram que ndo poderdo viver tranquilamente
por ndo ter renda fixa, enquanto que 13,8% acredita que deverdo continuar a
trabalhar mesmo depois de aposentados pelo INSS e 9,9% afirmaram que perderdo
a independéncia e passardo a precisar da ajuda financeira de familiares e amigos

para se viver. 10,8% mencionaram n&do saber ou outras consequéncias.
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Figura 3 - Planejamento do Brasileiro para a Aposentadoria

QUAL A PRINCIPAL CONSEQUENCIA QUE AS PESSOAS QUE Feliz MSPC
NAO FAZEM UMA PROGRAMAGAO PARA A APOSENTADORIA

IRAO PASSAR? 0s entrevistados percebem que a principal consequéncia pela
ndo programacao é a queda no padrao de vida (principalmente entre os homens e
pessoas das classes A/B) e falta de tranquilidade na 3* idade por néo ter uma renda
fixa mensal (principalmente entre as mulheres).

vaavelmen_te terdo um padrdo de vida inferior na 38.8% 47, 5%1 30.5% 39.0% 38,0% 39.6% 46.7% ' 36,5%
aposentadoria quando comparado ao padréo atual

N&o poderdo viver tranquilamente na terceira idade, por

ndo terem uma renda fixa mensal 26,7% 19.3% 33,?%1 27.3% 26.5% 26.1% 26,5% 26.8%
N&o poderéo parar de trabalhar 13.8% 14,3% 13.4% 9,8% 17.5% 14,9% 17 4% 12,8%
Nao serdo mais independentes, pois precisaréo contar com

ajuda financeira de familiares e amigos para se manter 9.9% 8.2% 1.6% 13.2% 10.2% 3.8% 3.4% m.8%1
Qutro 1,5% 2,1% 0,8% 1,0% 1,0% 31% 4.7% 1 0,5%
Nao sei 9,3% 8,6% 9,9% 9,8% 6,9% 12,4% 1.4% 11,6% T

Total Homem Mulher 182 34 anos 35 a 54 anos. 55 ou mals. AB CIOE
703 340 363 418 221 63 178 524

Segundo a economista-chefe do SPC Brasil, Marcela Kawauti (2016),
contar somente com o dinheiro do INSS para a aposentadoria ndo é uma boa ideia.
“Em grande parte dos casos, a aposentadoria publica tem um valor menor do que o
valor recebido enquanto se trabalha. Além disso, por conta do ajuste fiscal, é
possivel que haja mudancas de regras daqui para frente, o que implica em
aposentadoria com idade maior que a atual ou até mesmo em se aposentar com um
valor menor”, diz a economista.

Por estes varios motivos, € recomendado que os individuos cuidem cada
vez mais de sua prOpria aposentadoria, procurando liberdade, gerenciando seu
patriménio ao longo da vida, em busca de conforto e qualidade de vida em todos os
seus momentos de forma independente, e ndo somente na terceira idade. O
planejamento financeiro pessoal tem papel fundamental na gestdo do patriménio
pessoal e permite realizar escolhas financeiras inteligentes que garantam a
manutencao e protecdo do patrimdnio contra a inflacdo, e também a manutencéo do
padrdo de vida que se desfrutava durante o periodo de atividade e producédo do
individuo.

O educador financeiro do SPC Brasil, José Vignoli (2016), também lembra

gue a aposentadoria tranquila depende de um planejamento adequado e seguido
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com disciplina. “A aposentadoria deve ser pensada desde o primeiro emprego, logo
no inicio da fase adulta. Ainda que o jovem ganhe um salario baixo, € possivel
guardar uma parte se houver organizagao”.

Preocupar-se em administrar o dinheiro é fundamental para ter-se uma
vida boa e tranquila. E possivel para qualquer individuo tornar-se rico, desde que se

disponha a trabalhar e a ter disciplina financeira.

2.2 Nocbes de contabilidade e matemética financeira

Muitas pessoas acreditam que realizar investimentos no mercado
financeiro € algo inacessivel e deveras complicado. Esta crenca acaba realmente
afastando a maioria das pessoas, que nem sequer buscam por este conhecimento
ou se se empenham em aprender no¢des basicas que auxiliariam na tomada de
decisdes financeiras do dia-a-dia. Diariamente sao realizadas transacdes
envolvendo pagamentos, aquisicdes de bens e servicos a vista ou a prazo,
aplicagbes em dinheiro, ouro e outros ativos financeiros, como investimentos em
renda fixa ou variavel. Saber os aspectos que permeiam estas operacdes pode
mudar a realidade financeira de qualquer pessoa para melhor.

Para realizar qualquer uma dessas operacbes, € essencial o
conhecimento de calculos financeiros basicos para escolher a melhor alternativa que
resulte em menor desembolso ou na maior rentabilidade para os investimentos. Ter
no¢gdes de matematica financeira e conhecer os métodos de célculos é importante
para o planejamento financeiro visando a aposentadoria de forma independente.

Segundo o Banco Central do Brasil (2016, p. 4) “a educagao financeira
voltada para a tomada de decisbes autbnomas envolve a compreensdo da
linguagem do mundo financeiro.”

Apesar de todas as pessoas terem de administrar seu proprio dinheiro, a
maioria ndo tem uma boa compreensdo dos conceitos béasicos de financas e sao
poucos que buscam conhecer as melhores maneiras para investi-lo.

Sem estes conceitos é praticamente impossivel construir e gerir um
patriménio liquido autossustentavel. A contabilidade e a matematica financeira
fornecem ferramentas valiosas no momento de tomar decisbes sobre investimentos
e administracdo do patriménio. Estas ferramentas permitem escolher as alternativas

mais rentaveis, que no longo prazo apresentam uma diferenca consideravel mesmo
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para poucos pontos percentuais a mais nas taxas contratadas, estabelecer quais os
riscos inerentes as aplicacdes financeiras que se aceita correr, e monitorar o
crescimento do patrimonio. Estes conceitos e ferramentas de controle sdo os que se

pretende apresentar a seguir.

2.2.1 Inflagéo

Inflacdo pode ser definida como a perda do poder de compra, valor real
do dinheiro, em relacéo a vérios itens e produtos, ao longo do tempo. Conforme o
tempo passa gastamos cada vez mais para consumir os mesmo produtos e servi¢os
gue estamos habituados.

Segundo Vasconcellos e Garcia (2008, p. 223),

A inflacdo é definida como um aumento continuo e generalizado no indice
de pregos, ou seja, os movimentos inflacionarios sdo aumentos continuos
de precos, e ndo podem ser confundidos com altas esporadicas de pregos.
O aumento de um bem ou servico em particular ndo constitui inflacdo, que
ocorre apenas quando ha um aumento generalizado, da maioria dos bens e
SEervigos.

Portanto, é possivel mensurar o quanto a inflacdo evoluiu quando se
compara o preco para adquirir um produto, ou custear o padrdo de vida, hoje, e 0
guanto estes mesmos custavam ha algum tempo atras. Deste mesmo modo também
se pode ter uma nocao de quanto vale o dinheiro no tempo, ou seja, quanto seria
necessario para ter o mesmo padrao de consumo de periodos anteriores, nos dias
atuais. Comparar os precos atuais dos produtos que consumimos com seus valores
antigos, ou entdo, com o0 preco dos produtos equivalentes serve de guia para
mensurar o padrdo de consumo que realizado atual e se este € 0o mais adequado.
Esta avaliacdo € uma importante ferramenta para o consumidor, pois permite
planejar seus gastos, e ao fazé-lo, adequar seu consumo com 0s seus objetivos,
mesmo que se necessario, diminuir a qualidade de vida percebida para nao ocorrer

estouro do orgamento e desvios do planejamento da independéncia financeira.

2.2.1.1 Inflacdo no Brasil
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Os indices de inflagdo sdo uma forma de o governo medir como anda o

mercado interno. S&o de grande importancia para avaliar o desempenho do

comércio de bens e servigos, assim como, também € uma ferramenta que guia o

governo quando ele pretende exercer controle sobre a economia do pais.
O IBGE diz que

O Sistema Nacional de indices de Precos ao Consumidor - SNIPC efetua a
producéo continua e sistematica de indices de precos ao consumidor, tendo
como unidade de coleta estabelecimentos comerciais e de prestagdo de
servicos, concessiondria de servicos publicos e domicilios (para
levantamento de aluguel e condominio). (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2016).

O principal indice, tido como a inflag&o oficial do Brasil é o indice Nacional

de Precos ao Consumidor Amplo (IPC-A).

IPCA: indice de inflacdo calculado mensalmente pelo IBGE, que reflete a
variagao dos precos das cestas de consumo das familias com renda mensal
de um a 40 salarios minimos, nas regides metropolitanas de Belém,
Fortaleza, Recife, Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, S&do Paulo,
Curitiba, Porto Alegre, Brasilia e Goi6ania. Além de ser medidor oficial da
inflacdo do Pais, o IPCA também é empregado para verificar se a meta de
inflacdo estabelecida pelo Conselho Monetario Nacional esta sendo
cumprida (Tesouro Nacional, 2016, p. 5).

Héa também o indice Geral de Precos do Mercado (IGP-M), que é medido

pela Fundacédo Getulio Vargas (FGV), sendo um indexador de inflagdo que abrange

toda a populagdo, sem restricdo de nivel de renda como o IPC-A. E bastante popular

como indice de reajuste de aluguéis, tarifas publicas ou mesmo de remuneracdo em

investimentos.

O Banco Central do Brasil (BACEN), através da Calculadora do Cidadéo,

disponivel em https://www.bcb.gov.br/calculadora/calculadoracidadao.asp! permite a

gualguer interessado corrigir valores através de varios indices, entre eles o IPC-A.

Vejamos um exemplo de como o poder de compra muda ao decorrer do tempo:

1

Site relacionado ao tema, cujo faz referéncia ao BACEN.


https://www.bcb.gov.br/calculadora/calculadoracidadao.asp
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Figura 4 - Simulagdo em calculadora do cidad&o.

Resultado da Correcdo pelo IPC-A (IBGE)

Dados basicos da correcao pelo IPC-A (IBGE)

Dados informados

Data inicial 01/1999
Data final 12/1999
Valor nominal R$ 100,00 ( REAL)
indice de correc3o no periodo 1,0893993
Valor percentual correspondente 8,9399300 %
Valor cormigido na data final R$ 108,94 ( REAL)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.

A Simulagéo realizada nos retorna 0 mesmo valor apresentado na seérie
histérica. Colocando-se o periodo de um ano, de janeiro a dezembro de 1999, a
Calculadora do Cidaddo retorna que sdo necessarios R$ 108,94 no final de
dezembro de 1999 para se ter o mesmo poder de compra que R$ 100,00 em janeiro
do mesmo ano.

A inflacdo mostra seu rigor ao pressionar o orcamento das familias ao
longo do tempo sem que estas percebam que é necessario sempre procurar 0
aumento nominal da renda para cobrir suas perdas. Este efeito de deterioracdo é
realmente um perigo, principalmente em se tratando de periodos longos, como o
necessario para se preparar para a aposentadoria. Vejamos outra simula¢do, desta

vez para um periodo de 15 anos, de janeiro de 2001 a dezembro de 2015:
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Figura 5 -. Simulagcédo em calculadora do cidad&o.

Resultado da Correcdo pelo IPC-A (IBGE)

Dados basicos da correcao pelo IPC-A (IBGE)

Dados informados

Data inicial 01/2001
Data final 12/2015
Valor nominal Rs 1.000,00 ( REAL)
indice de correc3o no periodo 2,6690368
Valor percentual comespondente 166,9036800 %
Valor comigido na data final R 2.669,04 ( REAL)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.

Seguindo a linha de raciocino seria necessario que um brasileiro com
rendimento mensal de R$ 1000,00 no inicio aumentasse a sua renda em
166,90368% neste periodo, para R$ 2.669,04, apenas para manter 0 mesmo nivel
de consumo e conforto. Quando se trata de planejar a aposentadoria € sempre
importante realizar investimentos que mantenham o valor real do dinheiro acima da
inflacdo. N&o tomar este tipo de cuidado esconde armadilhas que podem deixar o
cidadao frustrado no futuro ao perceber que seus rendimentos ndo sao suficientes

para cobrir suas necessidades.

2.2.2 Juros

Juros € a rentabilidade do capital empregado durante um determinado
periodo de tempo, ou seja, € o lucro do credor (aquele que tem algo a receber),
aquilo que se paga pela aquisicdo de recursos utilizado pelo tomador, em um
determinado periodo de tempo.

Assim podemos dizer que Juros (J) € igual ao capital inicial ou principal
(P) subtraido do capital final ou montante (F).

J=F-P
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Taxa de Juros é a porcentagem aplicada ao capital inicial e que resulta no
montante de juros. Conceitualmente a taca de juros é o custo de oportunidade do
capital, isto é, a taxa que sera paga/recebida para que um capital seja aplicado e
depois resgatado no futuro ao invés de ser gasto no presente. A taxa de juros pode

ser calculada da seguinte forma:

|:ﬁ—1

Suponha-se que ao aplicar R$ 1000,00 em um investimento financeiro, o
investidor e credor recebe do tomador ao final do contrato um montante de R$
1200,00 por ter emprestado o dinheiro por aquele tempo:

J=1200-1000 — J = 200

Podemos dizer entdo que o investidor recebeu R$ 200,00 de juros ou que
a taxa de juros foi de 20% sobre o capital aplicado para o periodo de acordo com a

formula;

1200

-1-J= 3500 -

1= 1—=J=0200u20%ap.

F
P

Nota-se que a formula de célculo de juros e inflagdo tem muito em
comum, pois funcionam praticamente da mesma forma, enquanto a inflacéo atualiza
0 montante de acordo com indices do governo a taxa de juros atualiza 0 montante
de acordo com a taxa pactuada no momento do contrato.

As taxas de juros distinguem-se de acordo com seu regime de
capitalizacao, isto €, a forma como a taxa de juros incide sobre o capital em varios
periodos de tempo:

e Regime de capitalizacdo simples ou juros simples

¢ Regime de capitalizagdo composta ou juros compostos

Algumas carateristicas sao iguais aos dois regimes de capitalizacao:
e Os juros sdo pagos/recebidos ao final de cada periodo de
capitalizacao;
e O capital inicial é capitalizado a cada periodo de tempo;
e Os periodos de tempo s&do bem definidos; por exemplo: dias,

meses € anos.
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2.2.2.1 Juros simples

No regime de capitalizacdo simples ou juros simples os juros de cada
periodo sdo sempre calculados em relagédo ao capital inicial. Desta forma, ao realizar
a aplicacdo corrigida por juros simples, o montante final serd o capital inicial
acrescido do montante de juros ganhos por n periodos do tempo de aplicacdo. Pode
ser dado pela formula:

F=Px(1+ixn)

Onde:

F = Montante final

P = Capital Inicial ou Principal
i = Taxa de Juros

n = Numero de Periodos

E importante que a taxa de juros e o nimero de periodos estejam
expressos em uma mesma unidade de tempo. Caso, por exemplo, a taxa de juros
esteja expressa ao ano, o numero de periodos também deve ser em anos. Se 0s
valores estiverem em unidades de tempo diferentes, deve ser feita a conversao para
gue os calculos fiqguem corretos.

A BM&F Bovespa, através de seu Instituto Educacional traz o seguinte

exemplo: (Utiliza C,, para Montante e C, para Capital Inicial).
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Figura 6 - Exemplo de juros simples

Exemplo de regime de capitalizacdo simples

Ao aplicar um montante de R$1.000,00, a taxa de juro de 3% a.m., por sete meses, qual é o

valor de resgate desta operacdo?

Solucdo: substituindo os valores dados no problema, na formula de capitalizagdo simples,

temos:

C, =C,x(1+ixn)

C, =1.000x(1+0,03x7)
C, =1.000x(1+0,21)

C, =1.000x(1,21)=1.210

Dessa forma, apos sete meses, a taxa de juro simples de 3% ao més, o valor de resgate sera de
RS$1.210,00.

Fonte: Instituto Educacional BM&F Bovespa, 2012.

2.2.2.2 Juros compostos

No regime de capitalizacdo composta ou juros compostos os juros de
cada periodo sao sempre calculados com base no capital inicial, acrescido dos juros
referentes aos periodos anteriores. Esta simples diferenca faz com que o
crescimento do montante final passe a ser exponencial e ndo mais linear como no
regime de capitalizacdo simples. O montante final pode ser dado pela féormula:

F=Px(1+1"

Onde:

F = Montante final

P = Capital Inicial ou Principal
i = Taxa de juros

n = Numero de periodos

Outro exemplo formulado pela BM&F Bovespa: (Utiliza C,, para Montante)
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Figura 7 - Exemplo de juros compostos
Exemplos

1) Vocé aplicou R$10.000,00 a taxa composta de 2,1% ao més por sete meses. Qual é o
montante, C,, acumulado ao final desse periodo? Calcule o montante de juros acumulado no
periodo.

Solucdo

Valor futuro (montante acumulado):

C, =10.000x(1+0,021)’

C, =10.000x(1,021)
C, =10.000x1,156592 = 11.565,92

Fonte: Instituto Educacional BM&F Bovespa, 2012.

Percebe-se neste exemplo que o montante a ser recebido ao final dos
sete meses de aplicacado é de R$ 11.565,92.

2.2.2.3 Juros reais

Juros reais sao os juros depois de descontada a inflagdo do periodo da
operacdo. Ao contratar um investimento, o investidor é remunerado de acordo com
uma taxa nominal de juros, pois esta néo leva em consideracdo os efeitos da
inflacdo. A taxa que vai escrita no contrato é sempre nominal e o capital é
capitalizado de acordo com ela. A Taxa de Juros Reais pode ser calculada da
seguinte forma:

(1 +in)=(1+n)(1+])

Onde:
in = Taxa de juros nominais
j = Taxa de inflacdo no periodo

r = Taxa real de juros

Portanto, por exemplo, digamos que o banco divulgue uma taxa de

rentabilidade de 10% de juros ao ano para determinado investimento. Estes s&o os



35

juros nominais. Sabendo que a inflagdo no mesmo periodo foi de 6%, pode-se com
estas informacgodes calcular os juros reais:
(1+0,10)=(1+ r)(1+ 0,06)

110=(1+1)x 1,06

1,10

r= -1
1,06

r=003773—-1=0,03773 ou 3,773%

Entdo, a taxa real de juros foi de 3,773%, o que € bem diferente da taxa
divulgada. Para o investidor esta é a taxa de juros que interessa, ela diz se o
investimento é lucrativo ou n&o. Note que se a inflagdo for de 0% no periodo, a taxa
real de juros serd igual a taxa nominal, e que se a inflacdo for maior do que a taxa
nominal da aplicacéo, na prética o investidor tera perdido dinheiro no periodo, ndo
em valor nominal, mas em valor real. Ndo adianta ter uma aplicagéo que rendeu 6%
se 0s precos no mesmo periodo subiram 8%. Neste caso 0 montante tera valor de
mercado, ou seja, poder de compra menor do que o capital inicial na data da
aplicacao.

Ao planejar a aposentadoria, um dos pilares que norteiam as tomadas de
decisbes € sempre proteger o patriménio da inflag&o para que ele ndo se desvalorize
com o tempo. Quando as taxas nominais dos investimentos ndo superam a inflagcéo,
0 patriménio se desvaloriza de forma invisivel ao investidor mais leigo. Ao ver os
nameros aumentando no papel ele ndo percebe que ndo consegue comprar mais as

mesmas coisas que antes, mesmo com valor supostamente maior.

2.2.3 Gestao do patrimonio

Para Marion (2006, p. 34), o patriménio é “o conjunto de bens pertencente
a uma pessoa ou a uma empresa’. “Entendem-se por bens as coisas Uteis, capazes
de satisfazer as necessidades das pessoas e das empresas.” (MARION, 2006, p.
35).

O patriménio de uma pessoa é formado pelos seus bens, direitos e
obrigacdes. Os bens séo tudo aquilo de posse da pessoa, que possa ser vendido ou
trocado por outras coisas de valor. Pode se tratar de bens tangiveis como carro,

imovel, estoques ou de bens intangiveis como marca de produtos. Em contabilidade,
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direito ou direito a receber pode ser entendido como o poder de exigir alguma coisa.
S&o valores que a pessoa tem a receber como titulos, contas e investimentos no
vencimento. As obriga¢cfes séo todas as contas e dividas que se tem a pagar.

Quando se contrata, por exemplo, um empréstimo para a compra de um
imével assume-se uma divida com o banco. O imdvel sera incorporado ao
patriménio como um bem ao passo que a divida entrard como uma obrigacdo que
deve ser paga a fim de que o imdvel permaneca no patrimdnio pessoal. Em
contabilidade bens e direitos sdo conhecidos como ativos, geram renda, receita, e
obrigagbes como passivos, implicam desembolso, despesa.

Colocando-se de um lado os bens e direitos e do outro as obrigacdes cria-
se um representacado grafica do patriménio, como se segue na figura abaixo.

Figura 8 - Representacéo patrimonial.

Representactio grafica do patriménio

BENS + DIREITOS OBRIGACOES EXIGIVEIS
Bens Obrigacoes
Dinheiro Empréstimos a Pagar
Mercadoria em Estoques Saldrios a Pagar
Veiculos Fornecedores (Duplicatas a Pagar)
Imaveis Financiamentos
Maguinas Impostos a Pagar
Ferramentas Encargos Socinis a Pagar
Maveis e Utensilios Aluguéis a Pagar
Marcas e Patentes Titulos a Pagar
Direitos Promissorias a Pagar
Depésitos em Bancos Contas a Pagar
Duplicatas a Receber
Titulos a Receber
Aluguéis o Receber
Acoes

Fonte: Marion (2009, p. 38)

A representagdo patrimonial acima é um guia para administrar o
patriménio Ele é afetado de forma positiva pelos itens da coluna esquerda e de

forma negativa pelos itens da coluna direita.

Segundo Marion (2006)
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E necessério conhecer a riqueza liquida da pessoa ou empresa: somam-se
0s bens e os direitos e, desse total, subtraem-se as obriga¢des; o resultado
€ ariqueza liquida, ou seja, a parte que sobra do patrimbnio para a pessoa
ou empresa. Ela é denominada patriménio liquido ou situacgéo liquida.

7

‘O patriménio liquido, portanto, € a medida eficiente da verdadeira
riqueza” (MARION, 2006, p. 39). Quanto maior o patriménio liquido maior sera a
riqueza. O patriménio liquido pode ser interpretado pela formula:

PATRIMONIO LIQUIDO = BENS + DIREITOS - OBRIGACOES

Ao planejar a independéncia financeira o que realmente se almeja € que 0
patriménio liquido seja grande o suficiente para pagar todas as obrigagdes de forma
vitalicia, isto €, os ativos devem gerar renda ou serem suficientes para cobrirem os
passivos e ainda sobrar. Para atingir este objetivo € necessario sempre monitorar o
patrimoénio e especialmente ndo fazer dividas além da capacidade de pagamento.

Quando os passivos, obrigacdes, superam os ativos, bens e direitos, em
valor, pode se dizer que o futuro foi vendido, pois ndo h& dinheiro suficiente no
presente para liquidar todas as posicdes e pagar a todos. Tal situacdo s6 podera ser
resolvida com a limitacdo de gastos futuros, que quase sempre é dolorosa, pois,

reduz momentaneamente a qualidade de vida, com vistas a quitar as dividas.

2.2.4 Fluxo de caixa e controle dos gastos

Para Silva (2010, p. 21) a administragéo do fluxo de caixa “é o principal
instrumento da gestdo financeira que planeja, controla e analisa as receitas, as
despesas e os investimentos, considerando determinado periodo projetado”.

O fluxo de caixa pode ser resumido como o controle das entradas e
saidas de dinheiro durante determinado periodo. Consiste em saber quanto dinheiro
entrou, através de recebimento de salarios, venda de bens, ou qualquer outra forma
gue implique em receber valores, e também o quanto de dinheiro saiu, ao pagar
contas, comprar bens, pagar impostos, emprestar e consumir.

Elaborar um fluxo de caixa, embora pareca complicado, € simples: basta
dispor em ordem cronolégica os valores de entrada e saida de dinheiro e ver como

ele afeta o saldo.

EXEMPLO: Um auxiliar administrativo que recebe R$ 1000,00 por

més e deve administrar este dinheiro até receber no proximo més. Ele ainda
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tem em méos R$ 200,00 que conseguiu economizar do més passado. Veja

como ela se saiu em janeiro:

Tabela 1 — Fluxo de caixa

Data Saldo (R$)
200,00
0l/jan Recebimento Salério 1000,00 (+) 1200,00
03/jan Bar 50,00 (-) 1150,00
05/jan Supermercado 300,00 (-) 850,00
10/jan Festa 40,00 (-) 810,00
11/jan Agua 25,00 (-) 785,00
15/jan Energia 110,00 (-) 675,00
17/jan Médico 150,00 (-) 525,00
18/jan Remédios 70,00 (-) 455,00
20/jan Lanche 5.,00 (-) 450,00
20/jan Roupas 63,00 (-) 387,00
25/jan Onibus 3,00 (- 384,00
30/jan Cinema 15,00 (-) 369,00

Fonte: Elaborada pelo autor (2016).

No exemplo acima, ele conseguiu economizar 169,00 no més de janeiro e
apos todas as despesas pagas ira comecar o més de fevereiro com R$ 369,00. O
extrato de conta corrente que o banco nos fornece é outro exemplo de um fluxo de
caixa, com entradas e saidas, da conta em si.

Conhecendo os gastos futuros, como cheques pré-datados, prestacdo a
vencer, aluguel ou pelo menos uma projecdo de gastos recorrentes como agua,
energia e telefone fica facil adicionar estas informacdes no fluxo de caixa, junto com
as projecdes de receitas, e ver se 0 montante é suficiente para honrar os
compromissos no futuro. Se ndo forem, pode-se preparar e organizar uma solucéo
antes que o estouro de orcamento realmente acontega, revendo os gastos ou
procurando um aumento das receitas.

O fluxo de caixa & uma importante ferramenta para gerir o orcamento. Ele
permite controlar os gastos, prever os momentos de dificuldade e provisionar o
dinheiro para pagamento, como também ver se temos capital disponivel para investir
sem prejudicar as tarefas do dia-a-dia.

“E possivel, a partir da elaborac&o do fluxo de caixa, verificar e planejar
eventuais excedentes e escassez de caixa, 0 que provocara medidas que venham
sanar tais situagdes.” (SILVA, 2010, p. 21).
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2.3 Investimentos

Investimento, do ponto de vista econfémico, consiste na aplicacdo de
dinheiro de modo que este venha a gerar rendimentos durante um determinado
periodo. Seu sentido é utilizar recursos disponiveis, ho tempo presente, para criar
mais recursos no futuro. Essa aplicacdo pode tanto buscar um aumento na
capacidade produtiva, como ser feita através da compra de bens de capital, titulos
de ativos financeiros ou da abertura de um novo negdcio. O Banco Central do Brasil
(2016, p. 27), define investimento como “a aplicagéo do dinheiro poupado em algo
que possa trazer um ganho financeiro ou rendimento”.

A andlise de investimentos envolve a decisdo de aplicacdo de recursos
com prazos geralmente superiores ha um ano, e tem como funcionalidade avaliar as
chances de sucesso do determinado investimento, propiciando saber se havera o

retorno adequado aos proprietarios do capital investido.

Todo investidor busca a otimizacdo de trés aspectos bésicos em um
investimento: retorno, prazo e prote¢éo. Ao avalid-lo, portanto, deve estimar
sua rentabilidade, liquidez e grau de risco. A rentabilidade esta sempre
diretamente relacionada ao risco. Cabe ao investidor definir o nivel de risco
gue esté disposto a correr em funcao de obter maior ou menor lucratividade.
(BM&F Bovespa, 2016, p. 9).

Risco/protecdo: possibilidade de prejuizo ou, mais formalmente, a
variabilidade do retorno associado a determinado ativo;

Liquidez/prazo: Corresponde a velocidade e facilidade em que se é
possivel resgatar o investimento, ou seja, transforma-lo em moeda corrente;

Rentabilidade/retorno: é o total de ganhos ou perdas de um proprietario
ou aplicador sobre investimentos realizados, pode-se dizer que s&o as variagdes no
valor dos ativos e das distribuicdes de lucros.

Considerando os trés aspectos basicos de um investimento: retorno,
prazo e protecdo, pode se classificar primeiramente os investimentos em duas
categorias principais: investimento renda fixa e renda variavel.

Renda fixa: E quando se conhece previamente a forma do rendimento e o
seu prazo de resgate. Neste tipo de investimento a taxa de remuneracdo ou sua

férmula de célculo é previamente definida no momento da aplicacao.
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Renda varidvel é quando ndo se conhece a sua taxa de rentabilidade e
nem o seu prazo de resgate. A rentabilidade do investimento sera definida de acordo
com os resultados obtidos pela empresa ou instituicdo emissora do respectivo titulo.
No investimento em titulos de Renda variavel, o investidor ndo tem como saber qual
sera a rentabilidade da aplicacao.

Renda fixa é aquele tipo de investimento em que a remuneracdo €
definida no momento da aplicacdo, diferentemente do que ocorre com a renda
variavel. Segundo a BM&F Bovespa (2016, p. 11) a rentabilidade da “renda variavel
serd definida de acordo com os resultados obtidos pela empresa ou instituicao
emissora do respectivo titulo.”.

E importante considerar os prazos e caracteristicas do investimento, para
gue eles se adequem aos objetivos financeiros. Quando se negligencia este aspecto
corre-se o risco de ficar com dinheiro preso por prazos prejudicais ao fluxo de caixa.
Esta situacdo geralmente leva a contragdo de empréstimos para saldar as
obrigacfes de curto prazo, o que diminui a rentabilidade obtida sobre o patrimonio
liquido.

Ha titulos com prazo de emisséo variavel ou indeterminado, isto €, nao tém
data definida para resgate ou vencimento, podendo sua conversdo em
dinheiro ser feita a qualquer momento. Ja os titulos de prazo fixo
apresentam data estipulada para vencimento ou resgate, quando seu
detentor receberd o valor correspondente a sua aplicacdo, acrescido da
respectiva remuneracdo. (BM&F BOVESPA, 2016).

Quanto a forma de remuneracdo ou taxa de rentabilidade os
investimentos podem ser classificados em renda pré-fixada e pos-fixada.

Renda pré-fixada: E quando a taxa de remuneracdo é definida no
momento da aplicacdo, ou seja, ao investir o seu dinheiro o investidor ja sabera
exatamente qual sera o percentual de rentabilidade que o emissor do titulo lhe
pagara na data combinada.

Renda poés-fixada: E quando apenas a forma do célculo de sua taxa de
remuneracao € definida no momento da aplicacéo, ou seja, ao investir seu dinheiro o
investidor ainda ndo sabera exatamente qual sera o percentual de rentabilidade, que
0 emissor do titulo Ihe pagara na data combinada.

Em renda fixa o rendimento também pode variar, nos titulos pos-fixados o
célculo esta atrelado ao comportamento de algum indexador, e, portanto a taxa de

remuneragdo podera ser menor ou maior, dependendo do desempenho do indice
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durante o periodo acordado entre as partes. Entre os indices, no Brasil,
encontramos a taxa DI, ou CDI (Certificados de Deposito Interbancario), que é uma
média das taxas que 0s bancos negociam entre si para empréstimos de curtissimo
prazo, e os indexadores de inflacdo, IPC-A (indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo) e IGP-M (indice Geral de Precos do Mercado). Estes indices
variam de acordo com a situacao econdmica do pais, sofrendo alteracdes de acordo
com as politicas adotadas pelo governo no mercado financeiro.

O mercado oferece uma ampla variedade de investimentos possiveis e
cabe ao investidor avaliar quais s&o os melhores investimentos para alvagar 0s seus
objetivos. O investidor deve analisar os investimentos de uma forma racional, com
objetivo de escolher melhores opgdes. E de extrema importancia saber como o
capital sera investido antes mesmo de escolher onde investir, esta decisdo sera
determinante na hora de escolher o tipo de investimento.

Ao optar por um investimento, é valido lembrar que, quanto maior a
rentabilidade prometida, maior € o risco de perder a quantia aplicada. Sendo assim,
comparar a rentabilidade prometida com a média do mercado, e desconfiar de

promessas muito boas, sdo atitudes que ajudam na hora de investir.

Toda aplicacdo financeira esta sujeita a riscos. Para reduzi-los, deve-se
procurar informacGes sobre o tipo de aplicacdo, sobre a instituicdo
financeira e sobre as variaveis econdmicas que podem influenciar o
resultado esperado. Geralmente os rendimentos sao maiores nas
aplicacdes de maior risco. Algumas aplicac6es sao parcialmente garantidas
pelo Fundo Garantidor de Créditos — FGC (BANCO CENTRAL DO BRASIL,
2016).

O Fundo Garantidor de Crédito € uma importante ferramenta de protecéo
ao pequeno investidor e esta disponivel em varios investimentos até o limite de R$
250 mil por CPF, por instituicdo financeira. A pessoa pode ter cobertura do FGC
mesmo com um capital superior a R$ 1 milhdo, desde que este valor esteja
separado em instituicGes ou conglomerados financeiros distintos até o teto de R$
250 mil.

O BACEN ou Banco Central do Brasil define o FGC como:

Uma entidade privada, sem fins lucrativos, que administra um mecanismo
de protecdo aos correntistas, poupadores e investidores, que permite
recuperar os depositos ou créditos mantidos em instituicdo financeira, até
determinado valor, em caso de intervencédo, de liquidacdo ou de faléncia.
(BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2016).
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Quando se diz que um investimento € garantido pelo FGC, quer se dizer
gue esta garantia esta ativa até os tetos estabelecidos pelo FGC. Se uma pessoa
possuir R$ 300 mil em uma conta poupanca em apenas um banco, deste capital, R$
50 mil esta desprotegido e portanto € recomendado ao investidor dividir o capital

entre mais instituicdes financeiras.

2.3.1 Sistema financeiro e mercado de capitais brasileiro

Segundo a BM&F Bovespa (2016, p. 7) o SFN, ou “Sistema Financeiro

Nacional é composto de instituicdes responsaveis pela captacdo de recursos

financeiros, pela distribuicdo e circulacdo de valores e pela regulagcdo desse

processo.” O governo utiliza sua estrutura para gerir o mercado financeiro nacional,
praticando a politica econémica adotada.

O Conselho Monetario Nacional (CMN), seu organismo maior, presidido

pelo ministro da Fazenda, € quem define as diretrizes de atuacdo do

sistema. Diretamente ligados a ele estdo o Banco Central do Brasil, que

atua como seu 6rgao executivo, e a Comissdo de Valores Mobiliarios

(CVM), que responde pela regulamentacdo e fomento do mercado de
valores mobiliarios (de bolsa e de balcédo). (BM&F BOVESPA, 2016, p. 7).

O mercado de capitais, parte da estrutura do SFN, é “um sistema de
distribuicdo de valores mobiliarios que visa proporcionar liquidez aos titulos de
emissao de empresas e viabilizar seu processo de capitalizagdo.” (BM&F Bovespa,
2016, p. 13) O mercado é composto pelas bolsas de valores, corretoras e outras
instituicdes financeiras autorizadas e credenciadas pelo Banco Central do Brasil,
pela CVM e pela Bolsa, que atuam negociando representativos do capital de
empresas, ou acdes, ou empréstimos tomados por empresas como 0s debéntures.
Esta circulagdo de capital e ativo visa custear o desenvolvimento econdmico,
comenta BM&F Bovespa.

Quem aplica em renda fixa ou variavel de certa forma estd emprestando
dinheiro para alguma instituicdo, no mercado de capitais, em troca de uma
remuneracdo, ou seja, de uma rentabilidade que vai receber mais a frente. O
investidor pode comprar titulos privados, emitidos por bancos e empresas, ou titulos
publicos emitidos pelo governo.

Quanto a emissao
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Os titulos podem ser particulares ou publicos. Particulares, quando
lancados por sociedades anbnimas ou instituicdes financeiras autorizadas
pela CVM ou pelo Banco Central do Brasil, respectivamente; publicos, se
emitidos pelos governos federal, estadual ou municipal. De forma geral, as
emissdes de entidades publicas tém o objetivo de propiciar a cobertura de
déficits orcamentarios, o financiamento de investimentos publicos e a
execucao da politica monetaria. (BM&F Bovespa, 2016, p. 11).

2.3.2 Investimentos no Brasil

Ha atualmente diversas formas de investir o dinheiro poupado no Brasil,
com produtos disponiveis a todos os orcamentos. Entre as mais comuns aplicacdes

disponiveis podemos destacar:

e Conta poupanca

e Certificado de deposito bancéario (CDB)
e Tesouro direto

e Letra de crédito imobiliario (LCI)

e Letra de crédito do agronegécio (LCA)
e Fundos de investimento

e Debéntures

e AcgOes de empresas

2.3.2.1 Conta poupancga

A conta poupancga, investimento mais popular entre os brasileiros,
conforme estudo ‘O Planejamento do Brasileiro para a Aposentadora’, apresenta
baixissimo risco, isencdo de impostos, mas também baixissimo retorno. Aplicacéo
bastante conservadora que em periodos de inflagcdo alta pode acabar depreciando o
patrimonio.

E possivel fazer aplicacdes a partir de qualquer valor, possui cobertura do

FGC e seus rendimentos s&o pagos a cada més no aniversario do depasito.

A conta de depoésitos de poupanca, popularmente conhecida como conta
poupanca, conta de poupanca ou ainda caderneta de poupanca, € um tipo
de investimento criado com o objetivo de estimular a economia popular.
Assim, para abrir e manter uma conta de poupancga, o cliente ndo paga
tarifas, ndo paga imposto de renda sobre o dinheiro aplicado e ainda pode
depositar pequenos valores, que passam a gerar rendimentos
mensalmente. Se um valor depositado na conta de poupanca nédo for
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mantido aplicado por pelo menos um més, isto é, se for resgatado antes,
néo ocorrerd remuneracao desse dinheiro. (BANCO CENTRAL DO BRASIL,
2016, p. 18).

H& opcdes de investimento com mesmo nivel de risco, mas com
rentabilidade maior, e por isso, o investidor mais experiente tende a fugir deste
modelo de aplicacéo financeira. Infelizmente o brasileiro em geral ndo possui este

perfil.

2.3.2.2 Certificado de depésito bancério (CDB)

O certificado de depésito bancério (CDB) € um titulo de captacao de recursos
emitido pelos bancos, aos seus clientes, ou seja, o investidor (cliente) efetua uma

espécie de “empréstimo” para o banco em troca de uma rentabilidade.

E um titulo, como um cheque, emitido por bancos e colocado a disposi¢éo
dos clientes como uma opc¢éo de investimento. O cliente entrega ao banco
certa quantia em dinheiro, e o banco emite um certificado desse depdsito,
com o compromisso de devolver ao cliente o valor acrescido de juros, ap6s
determinado tempo. (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2016, p. 14).

Trata-se de um investimento de renda fixa, de baixo risco e liquidez diaria,
podendo ser o investimento pré-fixado, pos-fixado ou que pagam juros (taxa pré-
fixada) mais um indice de inflacdo. A operacdo é garantida pelo FGC desde que
respeitados os limites estabelecidos.

No pré-fixado o cliente negocia com o banco uma taxa predefinida e, durante
toda a vigéncia do titulo, receberd sempre a remuneracéo que foi concordada. O tipo
mais comum de CDB é o péds-fixado, no qual, a rentabilidade do investimento &
baseada em alguma taxa de referéncia. A principal delas é o percentual do CDI,
essa percentagem nao € fixa e pode variar de banco para banco, dependendo do
guanto € investido e da negociacéo realizada.

Diferentemente da conta poupanca o CBD sofre tributagcbes de imposto de
renda, que s € cobrado no momento do resgate e também o IOF, que varia de
acordo com o tempo de vigéncia do titulo, de forma decrescente, conforme aumenta
o tempo da aplicacdo, menor o peso dos impostos nos recebimentos do

investimento.
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2.3.2.3 Tesouro direto

O tesouro direto séo créditos emitidos e garantidos pelo Tesouro Nacional
em parceria com a BM&F Bovespa. O Tesouro Nacional utiliza os titulos para
financiamento do déficit orcamentario geral da uni&o. E um programa de compra e

venda de titulos publicos de renda fixa, por pessoas fisicas por meio da internet.

Titulos publicos sdo ativos de renda fixa emitidos pelo Tesouro Nacional
com a finalidade de captar recursos para o financiamento da divida publica,
bem como para financiar investimentos do governo federal em areas como
educacéo, saude e infraestrutura. (TESOURO NACIONAL, 2016, p. 2).

O tesouro direto € uma excelente alternativa para quem quer investir de
forma simples, com ganho, seguranca e facilidade para resgatar e reaver seu
investimento. Os titulos podem ser pré-fixado, pos-fixado ou que pagam juros (taxa
pré-fixada) mais um indice de inflacao.

As vantagens de se investir em titulos publicos s&o indmeras, como: baixo
risco, grande acessibilidade (a partir de trinta reais ja é possivel se iniciar um
investimento), com baixo custo comparado a outros investimentos, previsibilidade,
permitindo que o investidor programe o resgate, liquidez rapida, podendo resgatar a
aplicacdo antes do tempo estipulado (pode gerar perdas), aléem da comodidade de
se fazer o investimento em casa.

O tesouro direto mostra-se como dos investimentos aconselhaveis,
atualmente, pois permite a formacdo de longo prazo e protege o patriménio da
inflacdo. No site do tesouro Nacional € possivel visualizar os principais titulos

disponiveis ao pequeno investidor, conforme figura:
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Figura 9 - Titulos do tesouro direto

Titulos prefixados

Com rentabilidade definida no momento da compra.

LT - Letras do Tesouro Nacional

NTN-F - Notas do Tesouro Nacional - Série F

# 0 investidor sabe exatamente quanto receberd
mo futuro, se permanecer com o titulo até o venci-
mento.

» & diferenca entre as MTH-F e as TN & que as
MTH-F sdo indicadas para o investidor que deseja
abter um  fluxo de rendimentos peridgdicos
(cupons semestrais) a uma taxa de juros prédefini-
da. As LTH possuem fluxo simples de pagamento,
ou seja, o investidor recebe o valor Investido acres-
cido dos juros apenas na data do vencimento ou de
wenda do titulo.

Titulos pos-fixados

Com rentabilidade vinculada & variacdo de um indexador.

Vinculado a taxa Selic

LFT - Letras Financeiras do Tesouro
#» Oferece rentabilidade vinculada & taxa de juro basi-
ca da economia (Selic).

# Fluxo simples de pagamento: o investidor recebe o
valor investido acrescido dos juros na data do ven-
cimento ou de venda do titulo.

Vinculados a inflacao

NTMN-B - Notas do Tesoure Nacional - Série B

MNTN-B Principal - Notas do Tesouro Nacional - 5érie B

#» Oferecem a variagao do IPCA, acrescida da taxa de
juros definida no maomento da compra.

# Froporcionam rentabilidade real, ou seja, o seu ren-
dimento supera o IFCA no final do periodo de wi-
aEncia.

# Indicados para o investidor que deseja fazer pou-
panga de meédio e longo prazos, inclusive, por
exemplo, para aposentadoria e compra de casa
prapria.

Fonte: Formulado pelo Tesouro Nacional em parceria com BM&F Bovespa (2016).
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2.3.2.4 Letra de crédito imobiliario (LCI) e Letra de crédito do agronegécio (LCA)

A letra de crédito imobiliario (LCI) e a letra de crédito do agronegdcio
(LCA) séo investimentos isentos de imposto de renda, de renda fixa, titulos que
pagam em periodos determinados, que se decide no momento da aplicacéo.

A LCI e a LCA fornecem aos investidores uma garantia, sendo por meio
de hipotecas ou alienagdo fiduciaria de um imével, tem baixo risco se investido
abaixo de R$ 250 mil possui protecdo do FGC, porém o investidor precisa ter o valor
minimo para aplicacdo, a depender de cada instituicdo financeira. Possui
desvantagem em relac&o a liquidez, que geralmente s6 pode ser feita no vencimento
e o dinheiro ndo pode ser movimentado durante o periodo pré-determinado.

A rentabilidade da LCA e LCI pode ser pré-fixada ou pés-fixada. No caso
da rentabilidade pré-fixada, o investidor sabe qual serd a remuneracédo no momento
do investimento. J& a pos-fixada, a rentabilidade € baseada em um percentual do

CDI ou outro indexador.

2.3.2.5 Fundo de investimentos

Os fundos de investimentos s&o de renda variavel, e reinem o dinheiro de
varios pequenos investidores a fim de aplicar dinheiro em locais onde é necessaria

maior quantia de capital.

E um tipo de investimento que junta o dinheiro de véarias pessoas para fazer
aplicacdes em opcdes de investimento que exigem um volume de recursos
gue alguém sozinho dificilmente teria. Como a quantia investida por pessoa
representa uma parte ou cota do dinheiro total do fundo, os participantes
sdo chamados de cotistas. A administracdo do fundo é realizada por
especialistas em investimentos, geralmente funcionarios das instituicbes
financeiras. (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2016, p. 25).

As instituicfes financeiras cobram taxas de administragdo para gerir 0s
fundos, o que geralmente diminui a rentabilidade do investimento quando
comparado a outros titulos. A rentabilidade dos fundos de investimento tanto pode
superar o rendimento dos investimentos em renda-fixa, como pode ser inferiores, a
depender da qualidade da gestéo do fundo e ao desempenho dos ativos financeiros
a que estdo lastreados. Vale lembrar que a rentabilidade obtida, ou seja, passada,

gue vemos nos relatérios dos fundos néo sédo garantias de rentabilidade futura, e
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gue o investimento também nado possui cobertura do FGC. O risco/garantia do
investimento é baseado no respeito da instituicao financeira que gerencia o fundo
tem no mercado financeiro, por isto € recomendavel pesquisar sua histéria e ver

como anda sua governanca.

2.3.2.6 Bolsa de Valores

A bolsa de valores € o principal exemplo de renda variavel. Os ganhos e
perdas dependem da valorizagdo ou depreciacdo de acOes das empresas, dos
dividendos gerados por estas acOes, e sao afetados diretamente pelas expectativas
e desempenhos auferidos por estas empresas no mercado.

As bolsas de valores séo locais para negociacdo de titulos e valores
mobiliarios e de outros ativos de forma transparente. A Bolsa de Valores, Mercadoria
e Futuros (BM&F Bovespa) foi criada com a fusdo da Bolsa de Mercadorias &

Futuros e da Bovespa Holding em 2008.

A BM&FBOVESPA oferece a negociacdo acfes, contratos futuros, de
opcdes, a termo e de swaps referenciados em indices, taxas de juro e
cambio, e commodities agropecudrias e de energia, além de operagcdes no
mercado a vista, como ouro, ddlar pronto e titulos publicos federais. (BM&F
BOVESPA, 2016, p. 27)

A bolsa de valores negocia titulos e valores mobiliarios de varias

empresas selecionadas.

Figura 10 -. Introducéo ao mercado de capitais.

Financeiramente, um titulo mobilidrio tem liquidez quando pode
ser comprado ou vendido, em questdo de minutos, a um preco

justo de mercado, determinado pelo exercicio natural das leis de
oferta e demanda.

Fonte: BM&F Bovespa (2016, p. 27).

Por se tratar de renda variavel sem garantia do FGC, portanto
imprevisivel, investir na bolsa de valores é recomendado ao investidor mais
experiente, que ja tenha se aprofundado no assunto, pois exige um nivel de controle
emocional muito grande. E possivel a uma operag&o sofrer perdas no curto prazo e

ganhos excepcionais no longo prazo. A maioria das pessoas ndo tem capacidade de
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esperar o longo prazo para liquidar suas posi¢cdes e o fazem no curto prazo, quando
veem seus ativos desvalorizando.

O planejamento para a aposentadoria ou independéncia financeira pode
incluir o investimento em acdes desde que o capital investido ndo comprometa os
planos, isto é, o volume de capital aplicado deve ser a menor parte do patriménio
liguido. Assim, as possiveis perdas com o investimento em acdes e outros titulos da

bolsa de valores podem ser compensadas pelos rendimentos da renda fixa.

2.3.2.7 Debéntures

Debentures sdo exemplo de ativo financeiro corporativo: os titulos sao
emitidos por empresas para captar dinheiro para suas operac¢des, de capital de giro

a investimentos, e em troca pagam rendimentos para os investidores.

Séo titulos de divida de médio e longo prazo, emitidos por sociedades
andnimas, que conferem a seu detentor um direito de crédito contra a
emissora, de acordo com as caracteristicas constantes na escritura de
emissdo (prazo, remuneragdo, garantias, periodicidade de pagamento de
juro etc.). VISIBILIDADE & LIQUIDEZ Os recursos captados com a emissao
de debéntures sdo geralmente utilizados no financiamento de projetos,
reestruturacdo de passivos ou aumento de capital de giro. (BM&F
BOVESPA, 2016, p. 1).

Os rendimentos estdo atrelados a capacidade produtiva da empresa
captadora e h& o risco de ndo se receber o dinheiro caso a empresa va a faléncia
durante o periodo de contrato. O investidor confia seu dinheiro & administracéo da
empresa e espera que ela honre os compromissos, 0 que nem sempre acontece.

Deve-se, entdo, ter cuidado ao emprestar dinheiro através das
debentures, pois esta ndo possui cobertura do FGC. O investidor deve estar atento a
situagdo financeira e governanca corporativa® da organizagdo captadora. Para o
IBGC (Instituto Brasileiro de Governanga Corporativa, 2016)

Governanca corporativa é o sistema pelo qual as empresas e demais
organizagdes sdo dirigidas, monitoradas e incentivadas, envolvendo os

relacionamentos entre sécios, conselho de administracdo, diretoria, érgaos
de fiscalizacdo e controle e demais partes interessadas.

2 Sistema pelo qual as empresas e demais organizacGes sdo dirigidas, envolvendo os

relacionamentos entre sécios, conselho de administracéo, diretoria etc.
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3 METODOLOGIA

Para obter-se éxito e para que o0s objetivos de um trabalho sejam
alcancados, métodos, metodologias, técnicas e processos de pesquisa devem ser
adotados. Estes aspectos metodoldgicos aplicados sdo de fundamental importancia
para a organizacao e direcionamento de um trabalho de pesquisa, e devem ser de
conhecimento do pesquisador. Isto ira ajuda-lo a ter agilidade e embasamento
tedrico suficiente que sirva de sustentacdo, confirmacdo e aprovacdo de seu
trabalho. Pesquisar significa, de forma simples, procurar respostas para indagagdes

propostas.

A pesquisa pode ser considerada um procedimento formal com método de
pensamento reflexivo que requer um tratamento cientifico e se constitui no
caminho para se conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.
Significa muito mais do que apenas procurar a verdade: é encontrar
respostas para questdes propostas, utilizando métodos cientificos.
(MARCONI; LAKATOS, 2015, p. 43).

Para Medeiros (2009, p. 29/30)

a pesquisa cientifica objetiva fundamentalmente contribuir para a evolugao
do conhecimento humano em todos os setores, da ciéncia pura, ou
aplicada; da matematica ou da agricultura, da tecnologia ou da literatura e é
um campo de conhecimentos com técnicas especializadas de verificacao,
interpretacéo e inferéncia da realidade.

3.1 Tipologia de pesquisa

Para este trabalho, a metodologia de desenvolvimento adotada foi a

pesquisa bibliogréfica.

Trata-se de levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em forma de
livros, revistas, publicagbes avulsas e imprensa escrita. Sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito
sobre determinado assunto, com o objetivo de permitir ao cientista “o
reforco paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulacdo de suas
informagfes (TRUJILLO, 1974, p. 230 apud MARCONI; LAKATOS, 2015, p.
44).

Quanto a seu objetivo, a presente pesquisa classifica-se como
exploratdria, pois estabelecem critérios, métodos e técnicas para a formulacéo, visa
oferecer informacOes sobre o objeto de pesquisa e orientar a formulacdo de

hipoteses.



51

De acordo ao procedimento metodolégico da pesquisa, apos o
embasamento das caracteristicas citadas e das especificidades do campo de

pesquisa, salienta-se a opc¢ao pela utilizacdo de uma simulagéo.

3.2 Instrumentos de coleta de dados

Toda pesquisa, comentam Marconi e Lakatos (2015), implica no
levantamento de dados de variadas fontes, quaisquer que sejam 0s métodos ou
técnicas empregadas. O levantamento de dados, primeiro passo de qualquer
pesquisa, foi realizado de duas maneiras, por meio de pesquisas documentais ou
fontes primérias e pesquisas bibliogréficas ou fontes secundarias, tendo como
embasamento e fundamentacdao teorica, livros, artigos e outros meios de informacéao
em periddicos (revistas, boletins, jornais), sites da internet, leis, normas entre outros.

Para Marconi e Lakatos (2015, p. 43) a pesquisa “divide-se em pesquisa
documental (ou fontes primarias) e pesquisa bibliografica (ou de fontes
secundarias)” Os documentos de fonte primaria sdo aqueles que néo receberam
tratamento analitico, ja as pesquisas bibliogréficas ou de fontes secundarias utilizam,
fundamentalmente, contribuicdes ja publicadas sobre o tema estudado.

Para andlise dos dados da pesquisa utilizou-se da pesquisa bibliogréafica
para embasar o desenvolvimento e depois a analise documental, nas simulacdes
realizadas. Uma vez manipulados os dados e obtidos os resultados, o passo

seguinte é a andlise e interpretacdo, constituindo-se ambas no nucleo central da

pesquisa.

O trabalho apresentado passou pelos seguintes passos:

1) definicdo do tema, do problema e dos objetivos da pesquisa;

2) realizacdo de pesquisa bibliografica e documental, para identificacédo
dos

topicos a serem abordados na fundamentacéao teorica;

3) iniciacdo do estudo de caso, por meio de simulagdo com um perfil e
objetivos financeiros elaborados pelo autor.

4) elaboracdo dos demonstrativos contabeis, analise e posterior sugestao
e simulagdo de investimentos;

5) apresentacdo da analise de dados, consideracgdes finais e sugestdes.
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4 O PLANEJAMENTO FINANCEIRO NA PRATICA

Planejamento financeiro significa organizar a vida financeira de forma que
VOCEé possa sempre ter reservas para 0os imprevistos da vida e, sistematicamente,
construir uma independéncia financeira que garanta na aposentadoria, uma renda
suficiente para uma vida tranquila e confortavel.

“‘Planejamento é o ato de tomar decisGes por antecipacdo a ocorréncia de
eventos reais, e isto envolve de uma entre varias alternativas de agdes possiveis”,
explica Nakagawa (1993, p. 43) Planejamento financeiro vai muito além do controle
das despesas, envolve controle de gastos, definicdo e revisdo periddica de metas,
investimentos e avaliacdo dos progressos que estdo sendo feitos, deve ser
elaborado a curto, médio e longo prazo, sendo flexivel e alterado de acordo com o0s
objetivos e expectativas de cada pessoa.

Usando da matematica financeira apresenta-se viavel uma estratégia
simples de acumulac¢é&o de riqueza que permite:

e Renda sempre crescente

e Maior liberdade de escolha e tempo livre
e Protecdo do patrimoénio

e Maior liquidez

e Menor dependéncia do estado

Para seguir o modelo é necessario seguir regras simples:

Sempre poupar parte dos rendimentos. A reserva financeira deve ser a
primeira coisa a ser paga disciplinarmente.

Investir com baixo risco. Investimentos em renda fixa e principalmente
0S que pagam taxas mais algum indice de inflag&do ja garantem juros reais.

Monitorar a inflacdo. Deve-se acompanhar os indices e sempre supera-
los nos retornos dos investimentos.

Planejar o fluxo de caixa. Planejar o momento certo de pagar despesas,
economizar, sacar investimentos faz diferenca na escolha dos ativos em que aplicar
o dinheiro. A liguidez também € importante para aproveitar negdécios de
oportunidade e adquirir bens por precos menores.

Gerir o patriménio. O foco deve ser o incremento do patriménio liquido.

Revisar o planejamento. Deve-se checar se as metas estdo sendo
atingidas. O planejamento pode ser alterado a qualquer momento de acordo com

acontecimentos que alterem o estilo de vida da pessoa.
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Resumindo, o modelo sugerido por este trabalho com que se pretende
alcancar a aposentadoria ou independéncia financeira consiste na acumulacao
constante de patrimonio liquido, através de investimento de forma sistematica e
periddica do dinheiro economizado. Através de depdsitos mensais em investimentos
o individuo estara construindo o seu patriménio. Ele deixa de gastar o dinheiro no
presente para poder fazé-lo no futuro.

Este planejamento envolve questbes financeiras, sociais, culturais e
psicologicas e para que seja eficiente € necessario o conhecimento de algumas
técnicas contabeis e nogbes do mercado financeiro. Quanto maior for o
conhecimento econdmico e financeiro de uma pessoa, maiores serdo suas chances
de éxito do seu planejamento financeiro ao longo da vida.

Primeiro, para qualquer planejamento financeiro é necessario determinar

aonde se quer chegar, estabelecendo os objetivos.

4.1 Definindo os objetivos

O primeiro passo para planejar a aposentadoria ou independéncia
financeira é identificar a situacdo atual em que se encontra a vida financeira do
individuo. A partir deste cenario devem-se tracar estratégias viaveis para o alcance
dos objetivos.

Para definir os objetivos a pessoa deve se perguntar:

1. Qual a situacdo atual da minha vida financeira e o que espero dela
para o futuro?

Para descobrir a resposta desta pergunta € necessario calcular o
patriménio liquido também construir o fluxo de caixa para saber onde o dinheiro
ganho esta sendo gasto. Ter um patriménio liquido positivo é certamente um bom
primeiro passo e quem nao o tem precisa primeiro antes de comecar 0S

investimentos para a aposentadoria quitar suas dividas.

2. Quero me aposentar e parar de trabalhar ou continuar trabalhando
por prazer?

E importante para determinar em que momento se dara a aposentadoria

ou independéncia financeira. Para aposentar-se e parar de trabalhar completamente
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o patriménio liquido deve ser maior do que para continuar trabalhando com menor
carga horaria, e portanto se gasta mais tempo construindo a carteira de

investimentos.

3. Qual o estilo/padrdo de vida que quero ter na
aposentadoria/independéncia financeira?

Esta resposta determina o tamanho do patrimdnio liquido necessario para
cumprir o objetivo financeiro. Aposentar-se com um consumo médio de R$ 2.000,00
€ bem mais rapido e facil do que com um consumo de R$ 5.000,00 ou R$ 10.000,00.
Para uma aplicagcdo que tenha rendimento liquido de 1% ao més, serdo necessarios
R$ 200.000,00 para gerar uma renda de R$ 2000,00, e R$ 500.000,00 ou R$
1.000.000,00 para gerar R$ 5.000,00 ou R$ 10.000,00 respectivamente.

4.1.1 Objetivo 1 - Quando se aposentar ou obter a independéncia financeira

A pessoa determina a idade com a qual deseja se aposentar ou tornar-se
independente financeiramente. Vale lembrar que nem sempre é possivel cumprir
esse objetivo com idades consideradas precoces para a aposentadoria, como 30 a
40 anos de idade. Para alcancar este objetivo cedo é necesséario disciplina desde o
inicio da entrada no mercado de trabalho e quase sempre um nivel de poupanca
extrema, que exige sacrificios da qualidade de vida durante alguns anos. N&o é
impossivel, mas a maioria das pessoas nao esta disposta a abrir mao de conforto,
privacidade e lazer para fazé-lo.

Ser sensato ao pensar em quando sair do mercado e descansar €
importante para manter o objetivo como uma meta possivel e ndo algo que existe
apenas em sonho. Ressalta-se que este ndo € um objetivo fixo, € apenas uma
referéncia, um guia, ndo significa que se deve necessariamente cumpri-lo a risca.
Ele é dinamico e geralmente muda ao passar dos anos, pois as pessoas também
mudam junto e as vezes decidem continuar trabalhando por mais tempo, ou

aposentar-se mais cedo com renda menor que ela acredita ser satisfatoria.

4.1.2 Objetivo 2 — Com quanto
Este objetivo € um referencial do padrdo de vida que a pessoa quer levar
guando se aposentar. Considerando o funcionamento da inflacdo, percebe-se que

este valor nominal sempre muda com o passar do tempo. Se uma pessoa deseja ter
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consumo e conforto que uma renda de R$ 10.000,00 proporciona dos dias de hoje,
ela deve ir atualizando este valor de referéncia, de preferéncia anualmente, quando
0 governo divulga a inflagéo do periodo.

O rendimento liquido dos investimentos também muda conforme a
situacdo econbmica do pais e, portanto, alteram a renda que o patrimdénio gera ao
longo do tempo. Com R$ 1.000.000,00 aplicados a 1% liquidos se obtém R$
10.000,00 e a 0,5% apenas R$ 5.000,00. Estar atento a estas situacdes e continuar
poupando, ou seja, consumindo abaixo da renda permite ao patriménio manter seu

crescimento constante e suportar periodos em que a receita diminui.

4.1.3 Objetivo 3 — Por quanto tempo

Este objetivo determina quanto tempo o patriménio acumulado deve
durar. Algumas pessoas optam por gastar todo o patriménio acumulado nos ultimos
anos de vida para viverem de forma excelente e programam para consumi-lo em 20
ou 30 anos. Esta situacdo pode acarretar em uma armadilha, onde a expectativa de
vida da pessoa se estende além do periodo programado e ela retorna a uma vida de
miséria depois de gastar tudo.

E possivel estender a duracéo do patriménio de forma indefinida, basta
gue a pessoa utilize apenas os rendimentos para pagar seus custos de vida e
mantenha o principal. Para manter o principal ndo se pode sacar a diferenca
nominal, é preciso sacar apenas 0S juros reais. Sem este controle, a renda terd um

valor de mercado menor a cada dia com a inflagcdo deteriorando-a.

4.1.4 Colocando em préatica

Com base nos aspectos apresentados anteriormente vamos realizar uma
simulagcdo. Tem-se opcao de fazer as contas a méo utilizando os conceitos de juros
compostos ou pode-se utilizar novamente a calculadora do cidaddo que permite
fazer uma simulacdo de aplicagdo com depositos regulares. A calculadora do

cidadéo utiliza a seguinte metodologia para o calculo:
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Figura 11 - Retirado de calculadora do cidadao

Metodologia da Aplicagdo com Depdsitos Regulares

1+ -1
I

S, =d+ ) p

Onde:

n = M2 de Meses

j = Taxa de Juros Mensal

p = Valor do Depdsito Regular
S, = Valor Obtido ao Final

Obs. 1: Sn corresponde 3 soma de uma progressdo geomeétrica formada por n pagamentos iguais a p,
realizados no inicio de cada periodo e comrigidos até o final dos n periodos.

Obs. 2: O calculo da taxa de juros (j) é feito por aproximacdo do Valor Obtido ao Final (5,) com margem
de ermo sobre 5, inferior a 0.000001,

Fonte: Banco Central do Brasil (2016).
Exemplo:

Suponha um individuo com 27 anos que deseje obter a independéncia
financeira aos 50 anos, parando de trabalhar e viver de uma renda mensal
compativel com R$ 10.000,00 nos dias de hoje. Ndo possui atualmente nenhuma
reserva financeira, mas identificou em seu fluxo de caixa a possibilidade de poupar
500,00 por més. As aplicacdes financeiras disponiveis estdo rendendo em média 1%

e ele acredita conseguir manter este rendimento ao longo do tempo.

Neste caso temos que o periodo de meses se dard por:
50-27 = 23 anos x 12 = 276 meses

Taxa de juros = 1%

Valor de depdsito = 500,00

Utilizando estes dados para alimentar a calculadora do cidad&o, ela
retorna que ao final do periodo o saldo acumulado seria de R$ 736.528,65, conforme

figura a sequir:



Figura 12 -. Simulacdo de depdésitos regulares em calculadora do cidadéo

Aplicacao com depositos regulares

Simule a aplicagdao com depdsitos regulares

Mamero de meses |276

Taxa de juros mensal |1,000000 %o

Valor do depdsito regular

) ] _ 500,00
[depdsito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final |736.528,65

Metodologia

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.
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Ao realizar a simulagcdo percebe-se que o valor aplicado e o prazo sao

anos tem-se:

Figura 13 -. Simulagdo de depositos regulares em calculadora do cidadao

Aplicacao com depositos requlares

Simule a aplicagao com depdsitos regulares

Mumero de meses |336

Taxa de juros mensal |1,000000 %o

Valor do depdsito regular

) ] _ 500,00
(depasito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final |1.379.292,35

Metodologia

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.

insuficientes para a realizagdo do objetivo financeiro desejado, pois a renda seria de
apenas R$ 7.365,29 considerando os mesmos 1% de taxa de juros. Seria

necessario readequar o planejamento. Estendendo o prazo de aplicacdo por mais 5
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Aplicando R$ 600,00 mensalmente temos:

Figura 14 -. Simulagao de depositos regulares em calculadora do cidadao

Aplicacdao com depositos regulares

Simule a aplicacdo com depdsitos regulares

MNumero de meses (276

Taxa de juros mensal |1,000000 %%

Valor do depdsito regular

[depdsito realizado no inicio do més)

600,00

Valor obtido ao final |883.834,38

Fonte: Elaborada pelo autor, 2016.

Percebe-se que, estender o prazo de aplicagdo por mais cinco anos gera
um resultado financeiro melhor do que aplicar R$ 100,00 R$ a mais e manter o
prazo igual. Isto se da principalmente por que o tempo é um fator exponencial nas
formas de capitalizacdo composta. No primeiro caso ao estender por cinco anos o
planejamento o individuo coloca ativamente R$ 30.000,00 a mais na aplicagdo e ao
poupar R$ 600,00 no segundo caso ele acrescenta R$ 27.600,00 a mais. Os dois
montantes de diferenca sdo bem parecidos, mas criam resultados muito distintos.

A calculadora do cidadao nao leva em consideracao a inflacdo do periodo
e por isto o valor real é ainda menor que o esperado. O ideal é que os aportes
também sejam corrigidos pela inflagdo, assim seria sempre investido o mesmo valor
real, mas de diferente valor nominal. A primeira op¢éo deste estudo para era utilizar
o simulador de aposentadoria, apresentado no livro ‘Adeus, Aposentadoria’ de
Gustavo Cerbasi (2014). Ele se apresenta de forma simples e intuitiva para o uso de
gualguer  pessoa, mas ndo se encontra mais  disponivel em

www.maisdinheiro.com.br/simuladores, conforme prometido no livro.


http://www.maisdinheiro.com.br/simuladores
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Figura 1 - Simulac&o de aposentadoria

Simulacao de Poupanca

Um simulador de sua aposentadoria com base no valor que vocé consegue poupar mensalmente.

Poupanca ja existente @& ] JRS$| 10.000,00
a )

Aplicagao mensal ]RS 200,00

meses

Tempo de poupanga e )

Rentabilidade mensal
da aplicacac m

.30 % ao mis

% a0 més

(-) Inflagdao mensal (3 )

L)

(-} Imposto de Renda L —

Taxa real de aplicacao
0,7022% ao més

Renda Obtida R$ 449.346,32

RS 3.155,27

Poupanca formada

Fonte: Cerbasi (2014, p. 87).

Outra ferramenta se apresentou em uma planilha oferecida gratuitamente
pelo curso Triade do Dinheiro, disponivel em http://triadedodinheiro.com.br/planilha-
planejamento-financeiro/. O curso é desenvolvido por Rafael Seabra e Henrique
Carvalho (2016) do portal de internet Quero Ficar Rico.

A tabela de Excel apresenta uma pequena variagcdo quando comparada a
calculadora do cidadao, insignificante para o estudo: A calculadora do cidadao
considera os aportes no inicio de cada més, no primeiro dia, e a planilha de
planejamento financeiro faz seu célculo com os aportes no ultimo dia de cada més,
ou seja, no primeiro més a calculadora do cidadao ja apresenta o acréscimo de juros
e a planilha s6 calcula os juros a partir do segundo més. Para deixar a planilha com
0 mesmo método que a calculadora do cidaddo € necessario ao preencher a
planilha, colocar no campo capital inicial o mesmo valor dos aportes, e lembrar-se de
descontar este mesmo valor do montante final (isso acontece pois a planilha

adiciona mais um aporte no final do ultimo més de aplicacdo). Esta alteracao


http://triadedodinheiro.com.br/planilha-planejamento-financeiro/
http://triadedodinheiro.com.br/planilha-planejamento-financeiro/
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também afeta os percentuais, pois a planilha considera o valor de um aporte a mais
nas contas. O método da planilha representa a realidade de quem planeja fazer o

primeiro aporte em 30 dias. No caso da calculadora do cidadéo este € realizado no

primeiro dia.
Ao preencher a planilha conforme segue abaixo:

Figura 2 -. Simulagéo

Planejamento Financeiro

RS 500

o 6500 || s
®
o 5w

0,00% Mensal

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Ela retorna como resultado

Figura 3 - Resultado de simulacdo

Resultados Planejamento

Seu patriménio em 23 anos sera: RS 737.028,65

Alcangara R$ 1 Milhdo em: margo/2042 Aprox. 25 anos ou 304 meses

Capital Inicial + Aportes: RS 138.500,00 18,79% % de capital proprio sobre o tota
Valor ganho em Juros: RS 598.528,65 81,21% % de juros sobre o tota

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Nota-se que o patrimdnio apresentado pela planilha, de R$ 737.028,65, &
exatamente o mesmo da calculadora do cidaddo no primeiro caso, R$ 736.528,65,
acrescidos de R$ 500,00 referentes ao ultimo aporte que a planilha realiza no final

do dltimo més. Isto pode ser notado no campo ‘Capital Inicial + Aportes’, onde a
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planilha apresenta R$ 138.500,00 e a calculadora do cidad&o utiliza 276 x 500 =
138.000,00. Esta diferenca de valores faz com que o0s percentuais que os aportes
representam no total do patriménio, sejam de 18,79% para a planilha e 18,7365%
para a calculadora fornecida pelo BACEN, que tem portanto seus percentuais de
juros ligeiramente maiores

A planilha apresenta novos recursos que sdo interessantes para a analise

do planejamento, conforme o grafico de evolucao do patriménio abaixo:

Figura 18 - Grafico evolugdo do patriménio, resultado de simulagéo

Evolugdo do Patriménio atriménio Nominal | Sem Crescimento Saléria

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Ao analisar o grafico, percebe-se que o patriménio cresce de forma
exponencial ao longo dos anos, ou seja, a diferenca no valor acrescido ao
patriménio é sempre maior a cada ano. Neste caso de 2030 a 2031 o montante
cresceu em R$ 34 mil e de 2031 a 2032 em 38 mil, mesmo com 0s aportes se
mantendo durante todos os anos. Isto acontece por causa dos juros compostos, que
capitalizam a cada periodo, no caso mensalmente, sobre o patriménio e 0s juros
anteriores.

Outro gréfico na mesma planilha mostra o percentual que aportes e juros
representam no total do patrimoénio periodicamente (considera periodos superiores

ao planejado).
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Figura 4 - Distribuicdo % aportes e % juros no patriménio, resultado de simulagcédo

Distribuicdo % Aportes e % Juros no Patrimodnio

Ano % Aportes | Juros %

5 73,07% | 26,93%
10 51,86% | 48,14%
15 35,80% 64,20%
20 24,10% 75,90%
25 15,85% 84,15%
30 10,22% 89,78%
35 6,48% 93,52%
40 4,05% 95,95%
45 2,50% 97.50%
50 1,52% 08,48%

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

A curva formada pelo grafico acima comprova que 0S juros Sao 0S
principais responsaveis pela formacao do patriménio. Em cinco anos os juros séo
26,93% do patriménio total, e em dez jA somam 48.14%, em 20 sao 75,90% e em
50, 98,48%.

O gréfico de evolucéo do patriménio de cinco em cinco anos, comprova o

crescimento exponencial do patriménio neste caso.

Figura 5 - Evolugéo do patriménio de cinco em cinco anos
Evolucdo do Patrimonio de 5 em 5 anos

Ano Patrimonio
5 RS 41.743 |
10 RS 116.670 |
15  R$252.788 |
20 R$500074 |
25 R$949.318 I
30  R$1.765.457
35 R$3.248.135 [N
40 R$s5.941.710 N
45 RS 10.835.120
50 RS 19.724.962 S

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Comprovado que a planilha da triade do dinheiro segue o mesmo
principio matematico que a calculadora do BACEN, apenas considerando periodos
diferentes para o primeiro aporte, adota-se a metodologia e tempo para primeiro

aporte da planilha, ou seja, 30 dias. Entédo se colocando:

Figura 21 — Planejamento financeiro

Planejamento Financeiro

RS O

e 650 o
o Taxa da Aplicagio 1,00% Mensal
o Periodo de Aplicagdo 23 Anos

0,00% Mensal

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Temos:

Figura 22 — Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patriménio em 23 anos serd: RS 729.236,29
Alcancard RS 1 Milhdo em: abril/2042 Aprox. 25 anos ou 305 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 138.000,00 18,92% % de capital proprio sobre o tota

Valor ganho em Juros: R$ 591.236,29 81,08% % de juros sobre o tota



Figura 23 — Evolucéo do Patriménio

Evolucdo do Patrimoénio

BOOK

700K

G600 K

500K

400K

300K

200K

100K

oK

h&o

‘atriménio Nominal | Sem Crescimento Saldrial | Sem IR

-
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2018
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Figura 24 — Distribuigéo

2024

2025

2026

2027

2028

8
b

2030

2031

2032
2033

2034

Distribuigdo % Aportes e % Juros no Patrimonio

Aportes tém maior imporancia no inicio do que no final

o I oot e [

5

10
15
20
25
30
35
40
a5
50

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

73,47%
52,17%
36,03%
24,26%
15,97%
10,30%
6,53%
4,08%
2,52%
1,54%

26,53%
47 83%
63,97%
75,74%
84,03%
89,70%
93,47%
95,92%
97,48%
98,46%

2035

2036

2037

642 k

2038

720 k

2039



65

Figura 25 — Evolucéo do patriménio de 5 em 5 anos

Evolucdo do Patrimonio de 5 em 5 anos

Ano Patrimdnio
5 RS 40835 |
10 RS 115019 |
15 RS 240790 |
20 RS 494628 |
25  msozna2z
a0 RS 1747432 M
a5 ps 3215420
a0 | nrss.8s23zc
a5 | Rrs 10.727.347 NG
so | rs 19.529.170 NN

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

A planilha também permite personalizar a simulagdo e apresenta algumas
funcdes que sdo importantes para o planejamento, que é considerar a inflacdo e

outras variaveis.

Figura 26 — Explorar recursos avancados

Explorar Recursos Avancados Personalize seu planejamento financeiro

Este més = Defina se comegard suas aplicagbes neste més ou somente no proximo.
o Nio 2 Inclua o efeito da inflagfio nos seu planejamento - Adequado para resultados reais
o Nio 2 Foca com que seus aportes crescam na mesma medida da inflactio esperada
o Néo 5,00% a~> Taxa de crescimento onual dos aportes para seguir crescimento salorial. Padriio = 5%
o Nao 15,00% el Considere o IR como custo de transagdio. 15% € adequado para o longo prazo

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
Colocando-se sim em ‘Corrigir patriménio pela inflagdo’ e colocando-se
uma inflacdo média projetada de 5% ao ano, bastante otimista visto que a série

histérica do IPC-A, do BACEN tem em 17 anos uma média de 6,86% por ano:
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Figuras 27/28 — Planejamento financeiro

Planejamento Financeiro

o RS0

2/ RSSO0 | Mensal
o 100%  Menss
o 23 Anos
o 500% | Al

Explorar Recursos Avancados

Este més

Sim

o Corrigir Patriménio pela

e Corrigir Aportes pela inflagio? Nio
o Utilizar erescimento dos aportes? Nio 5,00%
®

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Retorna:
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Figura 29 - Resultados planejamento

Resultados Planejamento Dashboard - Andlise dos itens mais importantes
Seu patriménio em 23 anos seri: RS 347.164,06

Alcancara RS 1 Milhdo em: novembro/2052 Aprox. 36 anos ou 432 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 138.000,00 39,75% % de capital praprio sobre o total

Valor ganho em Juros: RS 209.164,06 60,25% % de juros sobre o total

Evolucio do Patrimdnio k=M 1.000 k =1 milhdo Patriménio Real | Sem Crescimento Salarial | Sem IR

400K

347 k

350K

318k

300K

250K

200K

150K

2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).



68

Figuras 30/31 - Distribuicéo

Distribuicdo % Aportes e % Juros no Patrimonio

Ano % Aportes | Juros % m

5 83,15% | | 16,85%
10 68,62% | | 31,38%
15 56,06% | | 43,94%
20 4535% | 54,65%
25 3634% | 63,66%
30 2886% | 71,14%
35 2273% | 77,27%
a0 17,77% | 82 23%
a5 1378% | 86,22%
50 10,62% | 829,38%

Evolucdo do Patrimonio de 5 em 5 anos

Ano Patrimdnio
5 RS 36.080
10 | RS 87.442
15 | RS 160552
30 | RS 264.619
35 | RS 412751
30 RS 623.606
35 | RS 923744
a0 | rs 1350960 (NG
as | rs 1959003 NN
so | Rrs2.824.715 NG

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Sem considerar a inflagdo o valor nominal do patrimoénio depois de 23
anos é de R$ 729.236.26, mas seu valor real € representado pelo poder de compra
de apenas R$ 347.164,06, nos dias atuais. Este valor, aplicado a 1% ao més liquido
geraria uma renda de apenas 3.471,64 insuficientes para o padrdo de vida de R$
10.000,00 proposto no exercicio.

Nota-se que ao considerar a inflacdo a curva de crescimento do
patrimbnio e do percentual de juros desacelera, mas mantém-se de forma
significativa. O percentual representado pelos juros cai de 81,08% para 60,25%.

Estendendo em cinco anos o planejamento, e ainda considerando a

inflagéo tem-se:
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Figuras 32/33— Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patriménio em 28 anos serd: RS$ 530.247,96

Alcancara RS 1 Milhdo em: novembro/2052 Aprox. 36 anos ou 432 meses

Capital Inicial + Aportes: R$ 168.000,00 31,68% % de capital proprio sobre o tota
Valor ganho em Juros: R$ 362.247,96 68,32% 9% de juros sobre o tota

Evolugdo do Patriménio Patriménio Real | Sem Crescimento Saldrial | Sem IR

600K
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Este valor de patriménio liquido ainda € insuficiente, para se ter uma
renda de R$ 10 mil. Pode-se entdo tracar novas estratégias, aumentar o tempo de
aplicacdo, ou o valor mensal dos aportes, ou aumenta-los de forma gradual,
corrigidos pela inflagdo ou para acompanhar o aumento de salario.

Para Calixto (2007, p. 68) “o planejamento financeiro é dindmico, ou seja,
deve ser constantemente revisado, verificando se o mesmo esta atendendo suas
necessidades e de acordo com seus objetivos.”

Dobrando os aportes para R$ 1000,00 mensais, durante 28 anos em um
investimento de rendimento liquido de 1% a.m., ja com a inflagdo anual de 5%
descontada criaria um patriménio liquido equivalente a R$ 1.060.495,91, suficientes
para bancar o poder de consumo que R$ 10.604,95 proporcionam nos dias atuais de
forma indefinida, podendo se estender além da expectativa de vida.

O investidor pode néo ter disponivel para investimento este montante de
recursos mensalmente ou caso ndo seja um cenario que o agrade, pode-se altera-lo

de forma a alcancar seus objetivos.
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Figuras 34/35—- Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patriménio em 28 anos sera: RS 1.060.495,91
Alcancara RS 1 Milhdo em: fe\.rereira]2044 Aprox. 27 anos ou 327 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 336.000,00 31,68% % de capital priprio sobre o tota
Valor ganho em Juros: RS 724.495,91 68,32% % de juros sobre o tota
Evolugdo do Patriménio Patriménio Real | Sem Crescimento Salarial | Sem IR
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Conseguir percentuais melhores nos investimentos, mesmo que
pequenos acréscimos produzem resultados significativamente maiores. Percebe-se
gue quanto maior o juro recebido, mais ele representa na formacédo do patriménio. A
1,1% a.m. durante 28 consegue-se R$ 662.057,90 e a 1.25%, R$ 935.667,05. Neste
caso, somente 0,15 a mais no rendimento proporcionou um resultado de superior em
R$ 273.609,15.



Figuras 36/37— Planejamento financeiro

Planejamento Financeiro

LY oo JRET
CY e T
o EIII=R o
oXrE -
CY e I

Explorar Recursos Avancados

LY i ravinipi i
0 XTI
LY e i o s
0 BT

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Figuras 38/39—- Resultados planejamento

Resultados Planejamento Dashboard - Andlise dos itens mais importantes
Seu patriménio em 28 anos serd: RS 662.057,90

Alcam;ara' Rs 1 Milhdo em: junhojzuq.g Aprox. 33 anos ou 391 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 168.000,00 25,38% | % de capital proprio sobre o total

Valor ganho em Juros: R$ 494.057,90 74,62% % de juros sobre o total
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).



Figuras 42/43— Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patrimbnio em 28 anos sera:

Alcangard RS 1 Milhdo em:
Capital Inicial + Aportes:

Valor ganho em Juros:

Evolucdo do Patriménio
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Calixto (2007, p. 67) diz que

5em IR

841 k
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936 k

para se fazer um bom planejamento é muito importante saber onde investir
as suas economias, e para isso € necessario obter conhecimentos do
mercado financeiro, conhecer as principais opc¢des de investimentos
oferecidas pelo mercado, entender o que cada um significa como
funcionam, quais os custos, margem de rentabilidade e os riscos de cada

um.

Nem sempre se pode contar com rendimento muito alto, principalmente

em se tratando de longo prazo, mas pode-se utilizar a estratégia de aumentar os

aportes corrigidos pela inflacdo, ou seja, a cada ano se atualizara os aportes para

cobrir a inflagcdo anterior. Neste caso, com inflacdo média projetada de 5% a.a., 0s

aportes sofrerdo os mesmo 5% a.a. de incremento anualmente, indo de R$ 500,00

para R$ 525,00 no primeiro ano e para R$ 551,25 no segundo e assim por diante.

Esta pratica garante que sempre se investe o0 mesmo valor real, independente do

periodo.

Mantendo-se o planejamento de 28 anos com aportes mensais de R$

500,00, mas corrigindo-os pela inflagdo temos:
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).



Figuras 46/47— Resultados planejamento
Resultados Planejamento  pashboard - Analise dos
Seu patriménio em 28 anos sera: RS 912.402,60
Alcancara RS 1 Milhdo em: outubro/2045
Capital Inicial + Aportes: RS 359.835,18
Valor ganho em Juros: RS 552.567,43
Evolugdo do Patriménio k=Mil | 1.000k=1milhio
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itens mais importantes

Aprox. 29 anos ou 347 meses
39,44% % de capital proprio sobre o total

60,56% % de juros sobre o total
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Aumentar os aportes utilizando a inflagdo como indexador faz com que

sua importancia para a formacé&o de patrimoénio
Figura 48 - Distribuicao

seja amplificada, conforme o gréfico.

Distribuicao % Aportes e % Juros no Patrimonio

Aportes tEém maior imporancia no inicio do que no fina

o I oo

5 B83,75%
10 70,61%
15 59,76%
20 50,78%
25 43.31%
30 37,08%
35 31,85%
40 27.,45%
45 23,73%
50 20,58%

%

16,25%
29 39%
40,24%
49,22%
56,69%
62,92%
68,15%
72,55%
76,27%
79,42%

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Caso os aportes ndo fossem corrigidos, o resultado seria de R$
530.247,96, e teriam 31,68% de participacdo do patrimbnio, ao passo que,
corrigindo-os o resultado passa a ser R$ 912.402,60 com 39,44% respectivamente.

A renda de uma pessoa tem a tendéncia de aumentar durante sua
carreira profissional, e isto permite aumentar nossas poupancas de forma a acelerar
os planos. A planilha permite colocar um percentual de aumento dos aportes a cada
ano para simular este aumento de renda. Adotando-se 5% para este indicador tem-

se:

Figuras 49/50 — Planejamento financeiro

Planejamento Financeiro
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

inflagio?
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Figuras 51/52 — Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patrimdnio em 28 anos serd: RS 1.824.974,27
Alcancara RS 1 Milhdo em: janeiralszG Aprox. 23 anos ou 278 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 887.017,35 48,60% % de capital proprio sobre o tota
Valor ganho em Juros: RS 937.956,92 51,40% % de juros sobre o tota
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

E novamente o aumento nos aportes se reflete na sua participacdo do
patriménio total, aumentando para 48,60%, em um capital de R$ 1.824.974,27. O
gréfico abaixo demonstra o comportamento da curva com maior participacdo dos

aportes em relagdo aos cenarios anteriores.



Figura 53 — Distribuicdo

Distribuicdo % Aportes e % Juros no Patrimonio

Ano % Aportes | Juros %
5 84,35%
10 72,64%
15 63,66%
20 56,71%
25 51.29%
30 47 ,02%
35 43 62%
40 40,91%
45 3872%
S0 36,94%

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

15,65%
27.36%
36,34%
43,29%
48,71%
52,98%
56,38%
59,09%
61,28%
63,06%
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O montante € mais que suficiente para a independéncia financeira, e

permite manter o planejamento até aqui ou acelera-lo. Passa-se entdo a fazer

aportes mensais de R$ 500,00 por 23 anos, corrigindo-os pela inflacdo e pela renda

profissional, considerando a inflagdo, tem-se:
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Figuras 54/55 — Planejamento financeiro

Planejamento Financeiro
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).



Figuras 56/57 — Resultados planejamento

Resultados Planejamento
Seu patriménio em 23 anos sera:

Alcancari RS 1 Milhdo em:
Capital Inicial + Aportes:

Valor ganho em Juros:
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Este dltimo modelo de aplicagdo praticamente permite alcancar o0s

objetivos do individuo. Gera renda proxima a desejada, de R$ 9769,70 reais a 1%

a.m. comegando com aplicagbes mensais de R$ 500,00, inicialmente pretendidas, que

aumentam indexados a inflacdo e

crescimento salarial. Comecando-se o

planejamento este més, com data da realizacdo da simulacdo de 30/11/2016, o

primeiro pagamento seria em 30/12/2016 e o objetivo financeiro seria alcangado em

janeiro de 2040, quando o patriménio liquido real fosse de R$ 1 Milhdo, conforme

planilha. A op¢do de ‘Comecar planejamento’ este més ou no proximo faz apenas

com que o primeiro aporte mude para 60 dias, e acrescenta um més no calendario,

todo o valor se mantém.

Os juros seriam 46,70% do total enquanto que os aportes, 53,30% do

patriménio, com a seguinte curva, menos acentuada que nos casos anteriores:
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Figura 58 — Distribuicdo

Distribuicdo % Aportes e % Juros no Patrimoénio

Ano % Aportes | Juros %

5 24 35% 15,65%
10 72,64% 27,36%
15 63,66% 36,34%
20 56,71% 43 29%
25 51,29% 48 71%
30 47 02% 5298%
35 43,62% 56,38%
40 40,91% 59,09%
45 38,72% 61,28%
50 36,94% 63,06%

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

A opcéao de incluir o imposto de renda pode ser utilizada quando ndo se
conhece a rentabilidade liquida do investimento. Um bom parametro seria considerar
a taxa Selic, a taxa basica da economia brasileira, como taxa de juros e o IR de 15%
para longo prazo. Estas condi¢cfes sdo encontradas atualmente no titulo Tesouro
Selic do Tesouro Direto, que recebe o nome por ser indexado a taxa. Os titulos do
tesouro direto possuem tributacdo regressiva, com dois anos de aplicacdo sua
aliquota atinge o minimo de 15%. A taxa Selic é, durante este estudo, fixada em

14% a.a. e desde que ela mantenha este nivel apresenta-se:



Figuras 59/60 — Planejamento Financeiro
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).
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Figuras 61/62 — Resultados planejamento

Resultados Planejamento

Seu patrimdnio em 23 anos serd: R$ 901.054,12

Alcangard RS 1 Milhdo em: agosto/2040 Aprox. 24 anos ou 285 meses
Capital Inicial + Aportes: RS 520.715,43 57,79% % de capital préprio sobre o total

Valor ganho em Juros: RS 380.338,69 42,21% % de juros sobre o total
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Neste caso o0 objetivo financeiro sé se daria em 30 de agosto de 2040, 7
meses depois da simulagcao anterior.
A planilha ainda permite comparar dois cenérios e ver seus dados

resumidos:



Figuras 63/64 — Comparacao de planejamento

Dados Iniciais

o EZTTE -
0 ETTER
O KT
o EZTEm -
0 EITER -

Explorar Recursos Avancados

o Corrigir Patriménio pela inflagéo?

o Corrigir Aportes pela inflacdo?
o Utilizar crescimento dos aportes?
o Incluir Imposto de Renda?

Mensal

Mensal

Meses

Anual

Personalize seu planejamento financeiro

Este més

Sim

Sim

Sim

Nio

Altere apenas os dados em vermelho e azul

5,00%

15,00%

85

Nova Simulagao

RSO

RS 500

14,00%

23

5,00%

Este més

Sim

Sim

Sim

Sim

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Mensal

Anual

Anos

Anual

5,00%

15,00%



86

Figuras 65/66 — Comparacéo de resultados

Comparacado de Resultados

Indicadores J. Dados Iniciais 4+ Nova SimulagdoJ,  Variagdo
Patriménio Acumulado: RS 976.970 RS 901.054 -7,77%
RS 1 Milhdo em: janeiro,/2040 agosto/2040 1 anos
Capital Inicial + Aportes: RS 520.715 RS$ 520.715 0,00%
Valor ganho em Juros: RS 456.255 RS 380.339 -16,64%
JJ__.
1.200 K
1.000 K

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Esta opcdo é uma boa ferramenta para ajudar na tomada de decisdes
guanto ao planejamento que se quer seguir. Ao comparar dois cenarios é possivel
um que tenha mais afinidade com os objetivos financeiros.

Decidido adotar o modelo que atinge o objetivo em 30 de janeiro de 2040,

pode-se verificar qual sera o valor nominal do dinheiro na data:
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Figuras 67/68 — Comparacao de planejamento

Dadus |niciai5 Altere apenas os dados em vermelho e azul Nova Simulagao

© o

o RS 500 Mensal RS 500 Mensal
o 1,00% Mensal 1,00% Mensal
o 23 Anos 23 Anos
o 5,00% Anual 5,00% Anual

Explorar Recursos Avancados Personalize seu planejamento financeiro

Este més Este més

Sim Nao

o Corrigir Aportes pela inflagio? Sim Sim
o Utilizar crescimento dos aportes? Sim 5,00% Sim 5,00%
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Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

o Corrigir Patriménio pela inflagio?
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Figuras 69/70 — Comparacéo de resultados

Comparacao de Resultados

Indicadores 4. Dados Iniciais 4+ Nova Simulagdod,  Variagido J
Patriménio Acumulado: RS 976.970 RS 1.689.418 72,92%
RS 1 Milhdo em: janeiro/2040 junho/2036 -4 anos
Capital Inicial + Aportes: RS 520.715 RS$ 520.715 0,00%
Valor ganho em Juros: RS 456.255 RS 1.168.703 156,15%

Fonte: Elaborado pelo autor adaptado de Triade do Dinheiro (2016).

Percebe-se que o valor nominal é de aproximadamente R$ 1.689.418,00,
0 que apresenta uma variacdo de 72,92% em relacdo ao seu valor de mercado. O
montante chega ao valor nominal de R$ 1.000.000,00 quarenta e trés meses antes
de atingi-lo em valor real. O total de juros no montante nominal é maior
percentualmente, pois ndo s&o juros reais.

Apresentado todos estes dados, qualifica-se como viavel para o individuo
a simulac&o que atinge o0 objetivo financeiro em janeiro de 2040, pouco mais que 23
anos de poupanca. Ela considera que este ndao tenha no momento mais do que R$
500,00 para investir mensalmente, mas que possa aumentar seus aportes
gradativamente para atingir os objetivos proximo ao que se pretende.

Acompanhar a evolucdo do patriménio e fazer novas projecdes

z

periodicamente é recomendavel para verificar como esta o andamento, ver se a
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meta permanece possivel ou se sera necessario modificar o planejado. Para tanto,
basta preencher a tabela colocando no campo ‘Capital Inicial’ o valor do patriménio
liquido acumulado até o momento.

Para atualizar um valor usando uma taxa de juros, sem que haja mais
aportes, basta deixar o campo dos aportes com R$ 0,00 e assim 0s juros serao
calculados apenas sobre o capital inicial e sua remuneracdo. Apenas o capital inicial

ira participar do percentual de aportes do patrimonio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo faz parte do curso bacharelado de administracdo da
Facer — Faculdade de Ceres, como requisito para formatura, e foi realizado
utilizando pesquisa bibliografica, constituida de um referencial teérico, que serve de
base para tomadas de decisdo, levando-se em consideragdo um planejamento
financeiro voltado para a aposentadoria e independéncia financeira.

Abordou-se sobre os conceitos de aposentadoria e independéncia
financeira, sua histdria no Brasil e sobre a importancia do planejamento financeiro de
forma independente.

Segundo Franca (2016, p. 21)

refletir sobre a aposentadoria é analisar mais uma etapa do
desenvolvimento do homem no contexto em que ele se encontra. A
preparacéo para a aposentadoria, como processo educativo, é continuo e

deve estar relacionada a um planejamento de vida remanescente, atual ou a
ser reformulado.

Apresentou-se 0s conhecimentos financeiros necessarios para a
realizacdo e entendimento do planejamento, como inflacdo, juros, gestdo do
patrimonio, fluxo de caixa e controle dos gastos. Explicou-se superficialmente o
funcionamento do SFN, Sistema Financeiro Nacional, e como ele proporciona uma
estrutura de investimento em variados tipos de ativos financeiros no Brasil.

Entendeu-se que quem empresta dinheiro no mercado de capital de
alguma forma esta investindo em uma instituicdo, que ele acredita ser capaz de
honrar os compromissos acertados com os investidores. Esta instituicao pode ser
publica como o tesouro nacional, ou privado, como bancos e empresas. O investidor
deve estar atento a administracdo dessas instituicbes para evitar riscos
desnecessarios.

Foi exposto que o mercado possui variados produtos, e o investidor deve
ser capaz de verificar quais Ihe tragam melhor retorno, para que possa escolher
onde aplicar o seu dinheiro. E recomendado aprofundar-se no conhecimento dos
investimentos disponiveis, principalmente ao se aplicar em renda variavel. Depois de
saber onde aplicar o dinheiro é hora de realizar o planejamento e coloca-lo em
prética.

A partir de um caso elaborado e a posse de ferramentas adequadas,

tracou-se uma estratégia que permitisse o alcance dos objetivos financeiros do
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individuo, ficando comprovado ser possivel através da educacdo financeira e do
regime de juros compostos a acumulacdo de patriménio liquido suficiente para ser
financeiramente independente. Em posse deste planejamento pode-se criar a
reserva financeira desejada, sendo sempre possivel fazer novas estimativas e
alterar os planos diante de novas realidades, como o recebimento de valores
expressivos, como herancgas ou bdnus, ou entdo o gasto de parte do patriménio para
cobrir gastos de urgéncia com saude ou outras coisas.
...indiscutivelmente o aposentado que disp8e de algumas economias pode
ter mais liberdade para sonhar e seguranca para enfrentar novos desafios,
tais como se envolver num grupo de voluntarios, abrir um novo negécio,
realizar uma viagem e até mesmo retornar a uma atividade de estudo ou de
trabalho mais prazerosa. Entretanto, mais do que ter a liberdade de escolha,
aquele que ir4 se aposentar precisa dispor de elementos que o fagcam
gerente de seu projeto de vida, administrando suas perdas e reavaliando

seus desejos e perspectivas em funcdo das suas futuras possibilidades.
(FRANCA, 2016, p. 21).

A planilha de Excel demonstrou-se eficiente para realizar e analisar os
dados do planejamento. O nivel de detalhes da planilha possui modificagcdes que
sdo condizentes com a realidade e necessidades dos investidores. A principal
caracteristica é poder fazer o planejamento com valores reais, considerando
inflagdo, o que é realmente o objetivo do estudo.

Outra opcéo interessante e que foi utilizada na simulagcéo escolhida como
viavel é a correcdao dos aportes pela prépria inflacdo e pelo aumento de
remuneracdo obtida pela atividade profissional. Estas praticas de atualizacdo dos
aportes garante investimento de valor real crescente, comecando com valores
baixos e aumentando para cobrir a inflagéo e simular o aumento de renda.

Pode-se

...constatar a importancia de se ter um planejamento financeiro pessoal,
visando & complementacéo de renda na aposentadoria. Pois a Previdéncia
Social tem sinalizado que ndo conseguird sustentar por muito tempo o
pagamento das aposentadorias, transferindo assim a responsabilidade de
garantir uma renda vitalicia a cada individuo. Desta forma as pessoas
precisam se preparar financeiramente, controlar seus gastos para que no
final de cada més consigam poupar para fazer aplicacdes e investimentos,
garantindo assim uma complementacdo de renda na aposentadoria.
(CALIXTO, 2007, p. 69).

Atingiu-se, portanto, os objetivos geral e especifico, proposto por este

estudo, comprovados pelos conhecimentos disseminados aqui e que culminaram na
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criacdo de uma alternativa pratica a ser seguida na conquista da independéncia
financeira.

O modelo varia de pessoa para pessoa, a depender do padrédo de vida
desejado para a independéncia financeira, do tempo disponivel para aplicacdo dos
recursos e dos recursos disponiveis para tal.

Devem-se evitar erros na execucdo do planejamento. Entre os mais
comuns esta o desvio de verbas destinadas a aposentadoria para a antecipacao de
sonhos como viagens e consumo de luxo. Nestes casos recomenda-se a formagao
de duas reservas financeiras separadas. Outro erro comum € nédo se atualizar a
guanto as taxas e situacdo econdmica do mercado financeiro e as vezes fazer
projecdes ndo condizentes com a inflagéo e a rentabilidade dos investimentos.

Sendo assim, recomenda-se o0 acompanhamento do mercado financeiro e
da situacéo real do patrimonio liquido, refazendo o planejamento periodicamente em
periodos de seis meses a um ano. Mais do que isto, a distorcdo causada pela

inflacdo pode levar o investidor a cometer equivocos.
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